COoNGRESSO |
(CIEH 55

AVALIACAO MULTIPROFISSIONAL DA DOR EM IDOSOS: DESAFIOS
DOS CUIDADOS PALIATIVOS

Adriana Maria dos Santos Mendonca; Carla Mariana Sousa de Jesus; Elienai Santana Borges;
Leticia Kelly de Macedo; Igor de Matos Pinheiro.

Obras Sociais Irma Dulce. adrianamendonca.pos@bahiana.edu.br

Introducéo

O envelhecimento é um processo natural do ser humano e com 0 aumento da expectativa de vida
vem tomando grande proporcao no setor de satde publica, pois repercute nas diferentes esferas da
estrutura social, econémica, politica e cultural todas estas demandas e necessidades de mudancas
buscam acompanhar a transicdo epidemioldgica no Brasil®. Neste contexto de inversdo da piramide
etaria se revela o aumento na prevaléncia de Doengas Crénicas Ndo Transmissiveis (DCNT), as
quais limitam a funcionalidade do idoso e aumentam o periodo de hospitalizagdo®. Nessa Gtica,
quando o paciente encontra-se fora das possibilidades terapéuticas faz-se presente a abordagem dos
Cuidados Paliativos, que visa aprimorar a qualidade de vida do paciente e de seus familiares por
| meio do alivio do sofrimento e da avaliacdo e tratamento adequado dos problemas de ordem fisica,
psicossocial e espiritual e da dor®*. Contudo, é necesséria a identificacdo precoce para um adequado
manuseio da dor no idoso®.
A dor é uma experiéncia sensorial desagradavel, decorrente de uma lesdo real ou potencial nos
tecidos do corpo’, porém nio é mais vista apenas como uma simples sensacéo e recentemente foi
considerada complexa e modificavel por alguns estimulos como: memoria, expectativas e emocdes
do individuo. A dor apresenta componentes discriminativos, sensoriais, cognitivos, afetivos e
emocionais, relativos a uma experiéncia subjetiva e, nas pessoas idosas apresenta maior dificuldade
e abordagem diante de uma longa historia de vida com registros cognitivos das diversas
experiéncias®,
A dor € uma experiéncia autorrelatada e subjetiva que necessita de comunicacdo com o avaliador

(linguagem verbal e ndo verbal) para a discriminacdo da sensacdo dolorosa e adequado diagnostico
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deste fendmeno. Na grande maioria dos casos de idosos que ndo verbalizam pela presenca de
disfuncbes neurocognitivas, o diagnostico e manuseio da dor torna-se um grande desafio para
equipe multiprofissional'. De acordo com estudos epidemioldgicos, a prevaléncia de dor aumenta
com a idade e sua avaliacdo e manuseio devem ser réapidos e efetivos®. E sabido que o controle
inadequado da dor no idoso causa uma série de disfuncBes em sua funcionalidade tais como:
diminuigdo da mobilidade e da realizacdo das Atividades da Vida Diéria (AVD), distarbios do sono,
depresséo e distarbio cognitivo, além de geralmente estar associado a outras morbidades que pioram
a sua qualidade de vida®.

A identificacio e tratamento da dor em idosos com prejuizo da cognicio tendem a ser inadequados?,
pois a subjetividade de tal sensacdo perpassa pela capacidade de o individuo perceber, interpretar e
manifestar essa experiéncia?. Além disso, a manifestacdo da dor em idosos com incapacidade
cognitiva pode ser confundida com alteracGes comportamentais comuns a doenca de base. Nesse
contexto, é importante conhecer quais sdo 0s instrumentos capazes de avaliar a dor nessa populacéo,
principalmente no que diz respeito ao ambiente hospitalar. Este conhecimento pode contribuir para
o diagnéstico eficaz da dor e consequentemente 0 manejo adequado’.

Diante desta conjuntura, torna-se importante trazer a tona a discussdo sobre avaliacdo da dor em
idosos em cuidados paliativos, pois se trata de uma populacdo diferenciada que na grande maioria
apresenta déficits cognitivos e por isso 0 manejo da dor torna-se prejudicado. Promover o conforto
do paciente é um dos pilares dos Cuidados Paliativos e é papel fundamental da equipe
multidisciplinar a avaliacdo da dor a fim de gerenciar 0 manejo adequado e assim promover o
aparato necessario para 0 processo preventivo e/ou curativo desse sintoma que limita a qualidade de
vida dos idosos. Assim, o objetivo desse trabalho € relatar a experiéncia das residentes de
psicologia, enfermagem e fisioterapia da Residéncia Multiprofissional em Atengdo a Salde da

Pessoa Idosa durante a atuacdo na unidade de Cuidados Paliativos.

Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia, descritivo, acerca da avaliagdo multiprofissional da dor em
idosos, pelas residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencdo a Saude da
Pessoa ldosa durante sua atuagdo na unidade de Cuidados Paliativos no centro de geriatria e

gerontologia na cidade de Salvador-Bahia, entre 0os meses de maio a agosto de 2017. Esta unidade
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dispde de 16 leitos destinados para pacientes idosos em Cuidados Paliativos. O perfil clinico e
funcional dos pacientes internados é de idosos com deméncia avancgada, com doencas agudas ou
crénico-agudizadas, as quais possuem limitacdo funcional para a realizacdo das AVD'S.

Para a avaliacdo da dor os profissionais do setor utilizam a escala visual analogica (EVA), a escala
visual numérica (EVN) em pacientes responsivos e avaliacdo subjetiva através da observagdo de

sinais sintomas sugestivos de dor.
Resultados e Discusséao

O contato inicial na unidade permitiu a troca de saberes e oportunizou experiéncia das residentes
com as principais diretrizes dos Cuidados Paliativos. Durante a vivéncia no setor foi possivel a
discusséo diaria de cada caso clinico a beira leito, junto a equipe multidisciplinar, o que viabilizou a
tomada de decisdo das medidas para cada caso especifico. Além disto, semanalmente eram
realizadas discussdes multiprofissionais com preceptores da residéncia e com todos os profissionais
que atendiam este idoso para o desenvolvimento de estratégias e melhor abordagem dos cuidados.
Na abordagem paliativista, alguns instrumentos como: escutar e olhar atentamente se tornam
imprescindiveis para que o idoso que apresenta déficits cognitvos e/ou incapacidade de
comunicacgdo possa ser abordado em sua singularidade e integralidade. Para tanto, é fundamental ter
uma visdo mais ampliada das particularidades do doente, ver as coisas através de seus olhos e
escutar com envolvimento nas suas experiéncias. E importante ressaltar que, durante a abordagem
ao paciente deve-se levar em consideracdo que ha um sujeito humano, escondido na enfermidade, o
qual possui uma identidade, uma histéria de vida que deve ser respeitada e cada individuo tem sua
dimensdo subjetiva. Em outras palavras, é necessario considera-lo e trata-lo como pessoa.
Dentre os inimeros sintomas presentes nos idosos em Cuidados Paliativos, a dor € um sintoma de
dificil controle e manejo e causa intenso sofrimento para o paciente e seus familiares. Pode-se
/ observar durante a experiéncia das residentes, que o manejo e controle da dor é de dificil avaliacao
e com isso se torna necessario que os profissionais tenham suporte educacional continuo para um
melhor entendimento da complexidade do idoso nesse patamar do cuidado. Foi possivel observar
esta dificuldade da equipe multiprofissional nos pacientes que ndo verbalizavam, que apresentavam
sindrome da imobilidade, ou seja, aqueles ndo responsivos, 0s quais inviabilizavam a aplicacdo de
escalas e instrumentos de avaliacdo da dor. Durante este aprendizado foi necessario identificar os

sinais particulares de cada idoso, seja pelo aumento do trabalho respiratério, um arrepio, faces de
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dor, reagdo de retirada do membro ou até mesmo abertura acentuada das palpebras, que pudessem

representar uma sensacao de dor.

A visdo especifica de cada residente diante da sua formacéo profissional permitiu diferentes visdes

para avaliacdo e controle da dor nestes idosos. Os distirbios de comportamento, como apatia,

agitacdo, vocalizacdo, franzir das sobrancelhas, postura antalgica, atitudes inadequadas no leito,

dilatacdo da pupila e sudorese, apresentam-se como parametros de dor”.

Foram realizados atendimentos multiprofissionais permitindo que cada categoria utilizasse seu

saber na Gtica multidisciplinar e com isso foram alcangados os objetivos discutidos entre a equipe

para identificagdo e controle da dor. Destaca-se também a necessidade de um processo educacional

continuo em busca de conhecimentos para embasamento das a¢Ges nos Cuidados Paliativos.

Conclusodes

Esta experiéncia permitiu as residentes ampliar o olhar e tornd-lo mais humanizado, o que ja é de

suma importancia para abordagem da dor, sintoma limitante e que gera diversos aspectos negativos

na qualidade de vida dos pacientes. Portanto, faz-se necessario a troca de saberes entre a equipe

multidisciplinar para maior sensibilidade para os sinais que possam representar uma resposta frente

a dor ndo sendo confundido com sinais e comportamentos comuns da doenca de base. Além disso, é

importante seguir a premissa dos Cuidados Paliativos de acrescentar vida aos dias, dando dignidade

e conforto ao idoso e sua familia.

Descritores: Idoso. Avaliacdo. Dor. Cuidados Paliativos.
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