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1 INTRODUCAO

Os paises em processo de desenvolvimento vivenciam uma modificacdo demografica, que
tem inicio com a queda do indice de mortalidade, acompanhada da diminuicdo da taxa de
natalidade, provocando mudangas significativas na estrutura etaria populacional do pais. Envelhecer
é considerado um processo continuo, pessoal, inconvertivel, global e natural de todos os integrantes
de uma mesma espécie. Com o0 aumento da longevidade da populacdo idosa, surge a ameaca das
perdas funcionais, cognitivas, a ocorréncia de patologias que levam a uma série de problemas que
exigem um acompanhamento integral assim surge o risco de dependéncia e consequentemente
institucionalizagdo®.

A Organizacdo Mundial de Salude e a Dire¢do Geral de Saude, em conjunto com 0
Ministério da Saude, tém desenvolvido um conjunto de politicas sociais e programas integrados de
apoio permanente a populacdo envelhecida, ja que é de responsabilidade do Estado Providéncia o
bem-estar e a qualidade de vida dos idosos desprotegidos e sem uma estrutura familiar. S&o eles o
Programa de Apoio Integrado a Idosos (PAII), o Programa Idosos em Lar (PILAR) e o Programa de
Apoio a Iniciativa Privada Social (PAIPS), definidos pelo Ministério da Salude em parceria com a
Direcéo Geral de Saude em 2008.

O aumento das instituicdes de apoio a velhice sdo indicadores da preocupacéo e adaptagédo
social ao fenbmeno do envelhecimento. Devem ser estimuladas atividades de tempos livres

variadas, visando um cuidado mais ampliado, com contatos afetivos e sociais, relagdes familiares,
formas de apoio e assisténcia na doenca, na alimentacdo e na higiene. Inimeros esforgos tém sido
realizados para garantir uma melhoria das condi¢fes de vida dos idosos, através das politicas de
salde e prestacdo de cuidados continuados, tudo isso, vem a contribuir para a definicdo da pessoa
idosa como uma categoria social e economicamente dependente!. A diminuicdo da independéncia e
da incapacidade do idoso, associada a falta de assisténcia familiar estruturada e de politicas publicas

para a populacéo geriatrica, séo fatores que levam a institucionalizacéo do idoso.
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A demanda por Instituicdo de Longa permanéncia para ldosos (ILPI) no Brasil é
crescente, de acordo com estudos recentes. A mudanga de ambiente provocada pela
institucionalizacdo é uma das situacdes que desencadeiam a depressdo no idoso; apontada,
frequentemente, na literatura, como fator de risco para o déficit cognitivo e deméncia. Esse
isolamento social leva a perda da identidade, de liberdade, de autoestima, ao estado de soliddo e
muitas vezes renegar a propria vida, o que caracteriza o declinio cognitivo e a alta prevaléncia de
doencas mentais e fisicas associadas?.

A importéncia de proporcionar aos idosos uma qualidade de vida melhor € extremamente
gratificante, e ainda servir de motivagao para outras Institui¢cdes, no intuito de auxiliar na formacgéo
do carater da sociedade um sentimento de responsabilidade social com profissionais humanizados,
respeitando o individuo independente de suas deficiéncias e limitagdes. Essa abordagem exige
portanto, um cuidado integral e interdisciplinar de todos os profissionais de salde, cada uma
contribuindo positivamente para o bem-estar dos idosos.

O cuidado multidisciplinar a pessoa idosa gera muitos desafios as multiplas areas da salde
para que atuem unicamente para um bem comum, ou seja, atender a pessoa idosa nas suas
particularidades, tendo um olhar multidimensional e buscando prevenir agravos. Como algumas
vezes as pessoas idosas precisam de ajuda, o mais significativo para elas é alguém que lhes ofereca
essa ajuda como fonte de seu cuidado. Isso contribui para necessidade de estruturar uma equipe
multidisciplinar qualificada, com amplo conhecimento e especialidade na salde do idoso,
ressaltando aos aspectos biopsico-sociais*

Algumas literaturas relatam sobre a atuacdo do idoso no ambito social essa participacao
contribui no bem-estar do idoso, assim como a pratica de exercicios fisicos, indicando que a
soliddo, o isolamento, e a falta de atividade fisica estd associado as perdas das capacidades
funcionais e a institucionalizagio®

A interdisciplinaridade facilita a percep¢do integral do individuo e do processo saude-

/ doenca, onde os profissionais possam ter uma maior comunicagdo, a fim de alcancar os mesmos
objetivos. O fisioterapeuta &€ um profissional da saide muito importante na equipe multidisciplinar
pois ele pode atuar na prevencdo, no tratamento de diversas doencas que afetam o corpo fisico e na
reabilitacdo de sequelas causadas por patologias mais graves *.

O fisioterapeuta que faz parte equipe multidisciplinar pode atuar em clinicas, consultérios,
hospitais, centros de reabilitacdo e academias de esporte. Por ter uma area de atuacdo mais

abrangente o fisioterapeuta na equipe multidisciplinar pode ser fundamental para que se alcance os
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objetivos tracados para um determinado individuo®. Dentro das varias possibilidades de atuacéo
deste profissional, destacam-se 0s exercicios fisicos, os quais podem proporcionar beneficios para a
diminuicdo das doencas crénicas degenerativas que, nos dias atuais, acometem os idosos, por exemplo,
doencas cardiacas, acidente vascular cerebral, doencas respiratorias cronicas, diabetes, deterioracdo visual e
auditiva®.

Vale a pena salientar que ha caracteristicas particulares do idoso em uma Instituicdo de
Longa Permanéncia, embora que a grande parte desses senescentes ndo tem acolhimento familiar,
renda e independéncia funcional, apresentando fragilidades fisico-mentais que exigem um
monitoramento especifico por parte de cuidadores. Existem varias IES instituic@es, lares ou casas
de repouso que se propdem ser abertos, onde o ir e vir dos idosos é permitido, ainda ha registros de
locais que funcionam em regime total de internato’.

A atividade fisica como coadjuvante na melhoria da qualidade de vida, embora ressaltem a
importancia de se considerar as limitagdes do individuo e a valorizagdo do seu potencial nas
atividades a serem executadas. As atividades fisicas vinculadas as atividades ludicas oferecem um
fator de protecdo contra doencas cronicas degenerativas. Destacam a importancia de se investir em
ideias e acBes que promovam um envelhecimento com mais autonomia, salde e independéncia nas
instituicdes para idosos®.

O lddico vém a contribuir de forma fundamental para a melhoria da autoestima e podem
proporcionar varios beneficios, como, trabalhar as emocdes, desenvolver a afetividade, estimular a
convivéncia, diminuir o nivel de ansiedade e de angustia, além de exercitar as funcdes psiquicas e
cognitivas’.

As atividades ludicas permitem ao idoso desenvolver suas funcBes psiquicas, muitas vezes
deterioradas, desde o ato da percepgdo até o da linguagem. As atividades ltdicas podem reduzir os
fatores estressores, minimizando a ansiedade e a angustia presentes no cotidiano, uma vez que,
nesse espaco, a expressdo de sentimentos, a socializacdo e a comunicagéo sao favorecidas por meio
da formagdo de grupos. Brincar é essencial porque, ao fazé-lo, os individuos aprendem a estabelecer

com o outro uma relagéo para o crescimento conjunto’.
2 METODOLOGIA

No primeiro semestre letivo de 2017, a Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba foi
convidada pelo nucleo Cruz Vermelha Hospital Estadual de Emergéncia e Trauma Senador

Humberto Lucena, para realizar uma atividade visando a promog¢do de salde e prevengdo de
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doencas, envolvendo alunos dos cursos de fisioterapia, medicina e nutricdo no Lar de Longa
Permanéncia situado na Mata do Amém em Jodo Pessoa-PB. A atividade foi iniciada por uma roda
de conversa englobando os temas “Felicidade, Depressdo e a Importancia da Pratica Regular de
Atividade Fisica” pelos alunos de medicina, com a participacdo de 25 idosos. A dindmica da
atividade consistiu em perguntas sobre a temética para obter participacdo dos idosos e o0
esclarecimento de ddvidas sobre o assunto. Ap6s a roda de conversa, os alunos de nutricdo
enfatizaram a importancia da hidratacdo corporal e distribuiram agua mineral para todos os idosos;
logo apds foram aferidos os sinais vitais de Pressdo Arterial (PA) e de Frequéncia Cardiaca (FC)
dos 25 idosos; em seguida os alunos de fisioterapia conduziram a atividade, realizando
alongamentos cervical e dos membros superiores com os idosos com duracdo de 10 minutos
objetivando manter a amplitude de movimento e flexibilizar os grupos musculares funcionais; treino
de marcha e de equilibrio ao deambular com passadas largas ultrapassando 8 bastdes ao solo como
obstaculos, os idosos formaram uma fila e cada um participou uma vez; atividade de dupla tarefa
sentado na cadeira passando uma bola de md§o em mao com auxilio de musicoterapia, ao parar a
musica o idoso responde uma pergunta aleatoria sobre cor, nome de fruta, nome de pessoas, home
de animais ou equacdo matematica simples com duracdo de 15 minutos; treino de marcha em linha
reta com 2,5 metros de distancia, de forma ltdica como um desfile de moda, formaram uma fila e
cada idoso andou pela linha apenas uma vez; treino de lateralidade e orientagdo espacial com
comando verbal indicando as direcBes frente, traz, direita e esquerda, deambulando sobre um
desenho retangular ao solo com 8 divisfes internas para locomocao em bipedestacdo; treino de
coordenacdo motora dos membros superiores, cada idoso realizou dois (2) arremessos de bola
dentro de um balde; como forma de agradecimento, um idoso declamou um poema de sua propria

autoria.
3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se participacdo dos idosos na tematica abordada, os mesmos pareceram bastante
interessados no assunto e um deles escreveu e recitou um poema de sua propria autoria em forma de
agradecimento. Houve bastante aceitacdo dos idosos quanto as atividades fisicas realizadas, 0s
mesmos demonstraram-se felizes e engajados na participagdo. Com o decorrer da atividade, viu-se o
comprometimento dos académicos com a promocdo de saude e prevencao de doencas da populacéo

idosa institucionalizada. S8o inumeros os beneficios adquiridos pela préatica de exercicios fisicos
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pelas pessoas idosas e tém sido estudado cientificamente nos ultimos anos, destacando aqueles que
atuam na melhora da capacidade funcional, equilibrio, forca, coordenacdo e velocidade de
movimento, contribuindo para uma maior seguranca, independéncia funcional e prevencdo de

quedas entre as pessoas idosas®.
4 CONCLUSAO

Essas atividades sdo necessarias para aumentar a interacdo em grupo e a socializacao entre
os envolvidos, melhorando e estimulando a formacéo de vinculo, responsabilidade do autocuidado,
empoderamento dos idosos frente a sua saude, através de orientacdes por parte dos profissionais de
saude. Tais atividades buscam a manutencdo e a melhora funcional, bem como a independéncia
pessoal de cada idoso, como assim ressaltam diversos autores em publicacdes atuais sobre os
inimeros beneficios adquiridos com esta pratica. As ILPI precisam ser espacos de trocas entre
idosos e profissionais, bem como, favorecer atividades que busquem a interdisciplinaridade no
cuidado para assistir 0 idoso de forma integral em seu cuidado, promovendo a melhora da sua

qualidade de vida.
Palavras-chaves: 1doso; Institucionalizados; Cuidado Interdisciplinar.
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