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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional e o aumento da sobrevivéncia de pessoas, com redugdo da
capacidade cognitiva e fisica estdo requerendo que as instituicdes de longa permanéncia para idosos
(ILPIs) disponibilizam, além de apoio social, servicos de assisténcia a saude. Diante dessa
realidade, a procura por essas instituicdes estd mudando os velhos asilos, que no passado eram
destino apenas daqueles mais desfavorecidos e abandonados, em uma opcao para idosos também
com melhores condicdes econémicas®. Uma ILPI deve proporcionar um ambiente com seguranca
para 0 idoso institucionalizado que favoreca seu bem-estar, e que sejam oferecidos cuidados
especiais, a depender das suas necessidades individuais, e suprindo as demandas de adaptacdo fisica
e logistica do espaco de convivéncia do individuo®.

A ida do idoso para uma Instituicdo de Longa Permanéncia no Brasil, diferentemente de
outros paises, ainda ndo é encarada como algo moralmente aceitavel, pois é regrada na perspectiva
de que sejam lugares de abandono e segregacdo. Entretanto, é preciso se atentar para possiveis
consequéncias de uma institucionalizacdo que podem apresentar repercussdes tanto positivas quanto
negativas para esse idoso®.

Na contemporaneidade prevalece também a percepcdo de que a residéncia em uma ILPI
significa ruptura de lagos afetivos com familiares e amigos. Em geral, acaba-se atribuindo a
5 instituicdo a responsabilidade por situacGes de abandono que, de fato, j& prevaleciam antes de o

idoso chegar a ela®.
A institucionalizacdo do idoso no Brasil é algo polémico e complexo, por abranger questdes
politicas, sociais, econdmicas, psicoemocionais, de salde, de cunho moral e preconceituoso. Hoje, é

previsto um aumento consideravel na demanda por ILPIs, apesar disso, a institucionalizacdo dos
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idosos, pode levar a perda da autonomia, independéncia, ataques a identidade, assim como
fragilizacdo de vinculos familiares e comunitarios®.

Nesse contexto, esse estudo trata-se de um relato de experiéncia de um grupo de académicos
da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas-Uncisal que tem como objetivo
descrever as praticas realizadas em uma instituicdo de longa permanéncia para idosos do municipio

de Maceio, Alagoas, Brasil.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, sobre a vivéncia de um grupo
de académicos da Universidade Estadual de Ciéncias da Saude de Alagoas-Uncisal, em uma
instituicdo de longa permanéncia para idosos do Municipio de Macei0. As préaticas foram realizadas
no periodo de Abril & Junho de 2017, sendo um encontro semanal, com duracdo de quatro horas
cada. A proposta era aplicar avaliagbes intelectuais e fisicas, e a partir desses resultados levar

atividades de acordo com a necessidade.

RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro encontro, foi proposto que os académicos formassem grupos para abordar um
maior nimero de idosos. Ao serem abordados e mostrado os objetivos da préatica, alguns se
recusavam, mas apOs uma conversa, participavam. A instituicdo é dividida por alas, o que faz com
que a mesma tenha aparéncia hospitalar (masculina, feminina e acamados), observou-se que néo é

permitido que haja contato entre eles, para evitar quaisquer tipos de relacionamento. Nao bastasse o

Pl carater asilar, o rompimento familiar e com a mortificagdo do “eu” que a instituicdo causa no
A individuo, os mesmos sdo impedidos de socializar.

Foram aplicados alguns testes padronizados como o Mini Exame do Estado Mental
(MMSE)* | para avaliar algumas funcdes cognitivas. Foi utilizada também a histéria de vida como
instrumento de intervengédo. As historias de vida sdo, atualmente, utilizadas em diferentes areas do
conhecimento, como nas ciéncias humanas e da formacéo, através da adequacgéo de seus principios

epistemoldgicos e metodologicos a outra légica da formagdo do adulto, a partir dos saberes tacitos

\
(83) 3322.3222 o

contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br




CONGRESSO |
(CEH&=

ou experienciais e da revelacdo das aprendizagens construidas ao longo da vida como uma
metacognicdo ou metareflexdo do conhecimento de si. Nesse cenério, o entendimento construido
sobre a histdria de vida como um relato oral, recolhido através de entrevista ou de diarios pessoais,
objetiva compreender uma vida, ou parte dela, como possivel para desvelar e/ou reconstituir
processos historicos em diferentes contextos’.

A partir dessas historias, constatou-se que a maior parte dos idosos foram deixados por seus
familiares, mas através do didlogo dos mesmos notou-se uma compreensao, e auto acusacdes do
tipo “eu dava muito trabalho”, em algumas situagdes outras queixas, que pode estar ligado a baixa
auto estima e a auséncia familiar. Nessas situacOes, € importante destacar a presenca de
profissionais adequados para resolverem esses problemas.

A ociosidade, € outro ponto importante, quase ndo ha passeios ou atividades na instituicao.
A estimulacdo da autonomia e independéncia é algo primordial, para a ressignificacdo das
atividades de vida diaria desses individuos. Em um ambiente regrado de disciplinas, como as
instituices totais descritas por Goffman® que citas as criadas para cuidar de pessoas que, segundo
se pensa, sdo incapazes e inofensivas; nesse caso estdo as casas para cegos, velhos, orfaos e
indigentes. O poder disciplinar presente nas instituicbes totais proporciona a distribuicdo dos
individuos no espaco, utilizando procedimentos como o controle do tempo e o enclausuramento. As
“regras da casa” especificam a austera rotina didria em um ambiente rigido, onde um pequeno
namero de prémios ou privilégios pode ser alcancado em troca de obediéncia. Assim as instituicGes
totais fundamentam-se no controle e na hierarquia, sendo seu tratamento uniformizado, a rotina é
regida por horéarios preestabelecidos e os idosos perdem o direito de expressar sua subjetividade e

seus desejos’.

CONCLUSOES

A Assim, percebe-se 0 quanto deteriorante pode ser uma instituicdo de longa permanéncia para
idoso, uma degradagdo da personalidade do individuo, mesmo que ela seja regrada de conforto,
jamais substituira uma familia e/ou comunidade.

E importante também compreender, que a instituicio pode ser mais humanizada e funcionar

em moldes mais abertos, ampliando para que as instituicdes de longa permanéncia de cuidado aos

\
(83) 3322.3222 o

contato@cieh.com.br
www.cieh.com.br




(CIEH 5=

: o - 6
idosos ndo signifiquem apenas “depdsitos de velhos”

. A presenca da familia se faz extremamente

necessario para melhor conforto e resgate do bem estar desses idosos.

Palavras-Chave: ldoso, Deterioracdo, Personalidade.
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