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Introducéo

A velhice é uma fase do desenvolvimento humano, e como tal, possui suas peculiaridades. Estima-

se que o Brasil terd a sexta populacdo idosos no mundo, em 20251 Considerando isso, vé-se a
necessidade da criacdo de politicas publicas e novas estratégias, para ofertar suporte e cuidados para

esta populacdo. E nessa perspectiva que surge o Centro Dia, um programa de aten¢do ao idoso,
constituido para atendé-los a partir das suas necessidades familiares e/ou funcionais. Buscando
manté-los no ambiente familiar (evitando ou adiando a institucionalizacdo), proporcionando-lhes
seguranga, socializacao, e, por conseguinte, bem-estar. Este programa destina-se ao atendimento de

idosos que apresentam dificuldades para a realizacdo das Atividades de Vida Diaria (AVDs). O

Centro Dia pode funcionar em espa¢o construido para esta finalidade ou em espaco de um Centro

de Convivéncia, que possua equipe qualificada2. Dessa forma, este lugar se configura como um
ambiente de cuidados direcionados a pessoa idosa, nas dimensdes bioldgicas, psicoldgicas, sociais e
espirituais. Assim, as atividades realizadas neste ambito buscam favorecer a manutencdo ou a
reabilitacdo da autonomia, da independéncia, da cidadania (quanto aos direitos e deveres do idoso),

bem como, o fortalecimento do autocuidado, da autoestima, da autoimagem. Estimulando as

relacGes sociais e 0 desenvolvimento de uma consciéncia de si dos idosos, enquanto sujeitos de sua
existéncia. Desse modo, este estudo objetivou a descricdo do estagio multidisciplinar em um Centro
Ay Dia, realizado a partir da abordagem de educacdo em salde, que preconiza a promocao de saude
atraves do dialogo, da producéo e da troca de conhecimentos. Para tanto, priorizamos 0s recursos
ludicos, pois entendemos que a aprendizagem e o compartilhamento dos saberes e das experiéncias,
ganham vivacidade com o brincar. Assim, tais recursos fundamentaram as atividades, por meio da

realizacdo de dinamicas para a introducdo e o desenvolvimento dos temas de salde. Em vista disso,
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este estudo é de suma relevancia, considerando o crescimento acelerado do grupo populacional de

idosos, 0 que nos convoca a produzir e implementar novas propostas de cuidado aos mesmos.
Metodologia

Trata-se de um relato de experiéncia, descritivo, acerca das atividades desenvolvidas pelas
residentes do Programa de Residéncia Multiprofissional em Atencdo a Salde do lIdoso, em um
Centro Dia de um Centro Geriatrico de referéncia, situado no Municipio de Salvador-BA. As
atividades grupais foram realizadas em encontros semanais, durante o periodo entre abril e agosto
de 2016. O referido Centro Dia, possui 34 participantes. Tais atividades foram previamente

planejadas e realizadas em conjunto com a equipe do servico.
Resultados e Discussao

A velhice traz consigo multiplas mudancas concernentes ao respectivo periodo. Dessas mudancas,

muitas vezes sdo destacadas somente as perdas, comuns ao avancar da idade. As quais, podem ser:

fisicas (da funcionalidade, da aparéncia, do adoecimento, outras), psicoldgicas (sentimento de

menos valia, baixa autoestima, desagrado quanto a autoimagem, etc.), sociais (a chegada da
aposentadoria, a extin¢do de alguns papéis sociais, dentre outros) as quais, descrevemos aqui de

forma didatica, entretanto, estdo imbricadas, uma vez que, a existéncia humana é integral e
indissocidvel. Acrescido a estas singularidades, sabemos que a populacdo idosa brasileira estd em

um crescimento expressivo. Tendo em vista tais aspectos, o Centro Dia é uma iniciativa que se

destaca pela importdncia na prestacdo de cuidados a pessoa idosa. No que se refere a nossa
experiéncia, buscamos pautar nossas atividades e intervencdes na ludicidade, pois, vemos na
experiéncia ludica a oportunidade de apreender conhecimento. A ludicidade, e principalmente, o

jogo, foi tema de pesquisa de muitos estudiosos. A partir de tais pesquisas, criou-se teorias sobre 0s
Ay artificios que circundam o jogo, especialmente, no contexto da Psicologia. Estes estudos sobre o
brincar, tem suscitado debates, contudo, utiliza-se comumente os publicos infantis e adolescentes
par a realizacdo desses trabalhos, o que confere uma grande contribuicdo a respeito do ludico. Em
contrapartida, ndo se observa grandes avancos de trabalhos com essa tematica com adultos®, quica,
com a pessoa idosa. Assim, a disseminacdo do conhecimento para este grupo etario através da

brincadeira, é algo ainda um tanto recente. Destarte, a despeito da escassez observada na literatura

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br




CONC‘?ESSO
t.IE RS

sobre pesquisas direcionadas ao idoso, pensamos e moldamos o desenvolvimento das nossas
atividades, sob a Otica da ludicidade, com o objetivo de transpor barreiras e facilitar, o vinculo, a
comunicagdo e o aparecimento de resultados positivos. A partir de entdo, buscamos fugir dos
métodos tradicionais, onde o profissional assume o lugar de mestre e detentor do saber, que
transfere aquilo que sabe. Desse modo, tomamos por base a educacdo em salde, que visa 0
desenvolvimento de estratégias para introduzir e/ou ampliar o conhecimento de salde e qualidade
de vida, considerando, a histéria de vida de cada sujeito, os valores, a autoconfianga. Em uma
perspectiva solidaria, contribuindo para o desenvolvimento do pensamento critico do publico-alvo.
A educacéo em salde revela-se como uma forma de conduzir os idosos a lidar com as adversidades
advindas do processo de envelhecimento, sem desfavorecer o sentido de aprendizado, além de
possibilitar-lhes a busca pela melhoria do viver®. Dessa forma, cada tema em salde foi trabalhado
atraves de: dinamicas; recursos musicais; teatralidade; desenhos e pinturas; jogos e brincadeiras.
Valorizando e estimulando as propostas, ideias, assim como, todo o arcabouco do saber popular
trazido pelo grupo. Pois, sabemos que o saber é constituido de forma conjunta, levando em
consideracdo as singularidades dos integrantes, e também, as experiéncias obtidas na composicao
grupal. Tornando evidente o papel de cada um, como construtor das atividades, bem como, 0s
corresponsabilizando para a compreensdo e o exercicio da valoragdo do autocuidado, visando
possiveis mudancas comportamentais®, sem deixar de reafirmar o desejo e as escolhas de cada
sujeito idoso, como aspecto fundamental para o seu bem-estar. As atividades: com as dinamicas,
visaram trabalhar a coesdo grupal, a afetividade, a socializacdo, a memdria, 0 movimento corporal,
0 movimento motor fino, a criatividade, dentre outros aspectos; com as intervencdes musicais,
buscamos o exercicio da memoria de curto e longo prazo, da memdria afetiva, da linguagem, da
concentragdo, da atencdo, da danga, outros aspectos; com a teatralidade, nds criamos uma
personagem idosa para favorecer o vinculo, a comunicacdo, o sentimento de igualdade, estimular a
fala, o relato de experiéncia de vida, outros; com os desenhos e pinturas, objetivamos, a expressao
{ de sentimentos e desejos, a criatividade, a imaginacdo, o estimulo da memdria afetiva, o treino do
movimento motor fino, a autoestima, o prazer e a satisfagdo experimentada e demonstrada com o
desenho pronto; com 0s jogos e brincadeiras, visamos estimular a competitividade saudavel, as
memorias, a atencdo, a danca, o toque, a motivacdo, etc. No entanto, estas habilidades foram

contextualizadas a tematica de saude, elaborada a partir das davidas e anseios dos participantes.
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Conclusoes

A pessoa idosa na nossa sociedade enfrenta diversas dificuldades, muitas vezes no proprio ambiente
familiar, bem como, nos outros grupos sociais. Este grupo populacional costuma enfrentar 0s
estigmas e a invisibilidade social, por consequéncia da Gtica capitalista, que tem o trabalho como
forma de valorizacio dos sujeitos, os quais, precisam estar em idade produtiva. E neste cenério que
0 sujeito idoso vé-se enredado pela inferiorizacdo na conjuntura social, que os impele a uma
condicédo de vulnerabilidade*. Desse modo, o programa Centro Dia tem o objetivo de da suporte e
acolhimento a pessoa idosa. Neste espac¢o, os idosos sentem-se, valorizados, estimados, e trazem em
seus relatos, a importdncia dos cuidados recebidos e da oferta de oportunidades, para o
reconhecimento pessoal de que séo sujeitos de acOes, construcdes e desconstrucdes, apesar das
dificuldades e/ou limitagGes do cotidiano. Assim, o Centro Dia configura-se como um lugar de
realizacOes e possibilidades, que deve ser multiplicado em todo o territério nacional, assim como,
outros programas exclusivamente para idosos, de modo que, se possa oferecer uma assisténcia

amplamente digna aos mesmos.
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