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RESUMO

Introdugdo: O envelhecimento da populacdo leva a uma transicdo de uma populagdo jovem para uma
populacdo envelhecida, o que faz com que haja uma alteragdo do panorama epidemiolégico relativo a
morbidade e a mortalidade, com o aumento na prevaléncia das doencas cronicas ndo transmissiveis. O
predominio dessas doengas crénico-degenerativas e suas complica¢fes implicam em duas consequéncias
importantes: explosdo da demanda de utilizacdo dos servigos de salde e geracdo de alto custo social e
econdmico. Para promover a salde do idoso e para prevenir 0s agravos decorrentes desse envelhecimento, a
fisioterapia atua cada vez mais de forma preventiva, ampla e abrangente, envolvendo o cuidador, a familia e
a sociedade no cuidar gerontolégico. Objetivo: Investigar por meio de uma revisdo da literatura brasileira a
contribuigdo da intervencédo da fisioterapia na promogéo da saude e na prevengdo de agravos em idosos nao
institucionalizados. Metodologia: O delineamento metodoldgico deste estudo caracterizou-se por uma
revisdo da literatura brasileira e foi orientado pela busca bibliografica nas seguintes bases de dados
periddicos: Scielo, Google académico e LILACS. Resultados e Discussdo: Em todos os sete estudos
analisados foram observados beneficios decorrentes da intervencdo fisioterapica, comprovados por meio de
testes e /ou questionarios aplicados apos as intervengdes. Concluséo: Os artigos analisados por esta revisao
da literatura brasileira apontaram que a abordagem da fisioterapia na promocao da saude dos idosos e na
prevencdo de agravos destes é eficaz e importante para a saude do idoso, sendo observados beneficios nos
- ambitos pessoal, fisico, econdmico e social deste.
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ABSTRACT
,i, Introduction: Population aging leads to a transition from a young population to an aging population, leading
A to a change in the epidemiological landscape of morbidity and mortality, with an increase in the prevalence

of chronic no communicable diseases. The prevalence of these chronic-degenerative diseases and their
complications imply two important consequences: an explosion in the demand for the use of health services
and the generation of high social and economic costs. In order to promote the health of the elderly and to
prevent the aggravations resulting from this aging, physiotherapy acts increasingly in a preventive, wide and
comprehensive way, involving the caregiver, the family and the society in gerontological care. Objective: To
investigate through a review of the Brazilian literature the contribution of physiotherapy intervention in
health promotion and in the prevention of injuries in non-institutionalized elderly. Methodology: The
methodological outline of this study was characterized by a review of the Brazilian literature and was guided




coneREsso |
(CIEH 555

by the bibliographic search in the following periodical databases: Scielo, Google academic and LILACS.
Results: In all seven of the studies analyzed, the benefits of physical therapy intervention were verified
through tests and / or questionnaires applied after the interventions. Conclusion: The articles analyzed by
this review of the Brazilian literature have pointed out that the approach of physical therapy in the promotion
of the health of the elderly and in the prevention of these diseases is effective and important for the health of
the elderly, with benefits observed in the personal, physical, economic and of the latter.

Key words: Physiotherapy, Old man, Health of the Elderly.

INTRODUCAO

O envelhecimento da populagdo é um fendémeno de amplitude mundial crescentel. Esse
envelhecimento populacional associado ao contexto social atual tem despertado o interesse para o
desenvolvimento de pesquisas e para a formacéo e capacitagcdo de recursos humanos, fundamentada
no cuidar gerontoldgico, visando uma melhora dessa fase de transformac&o para que se dé, de forma
digna, mesmo diante dos desafios enfrentados pela sociedade brasileira contemporanea? 3

De acordo com a (OMS, 2015) o nimero de pessoas com 60 anos no mundo passara de
12,3% para 21,5% até 2050 *. No Brasil, em 1960 o nimero de idosos passou de 3 milhGes, em
1975 chegou a 7 milhdes e em 2002 alcangou 14 milhdes ° .De acordo com o censo do (IBGE,
2010) existem cerca de 20 milhGes de pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, 0 que
representa cerca de 10% da populacdo brasileira®. Estima-se que em 2020 esse nimero serd 32
milhdes °.

Este crescimento do numero de idosos repercute na sociedade nos ambitos pessoal,

econdmico e social. Associado a este crescimento, ha uma transicdo de uma populagéo jovem para

uma populacdo envelhecida, o que leva a uma alteracdo do panorama epidemioldgico relativo a

morbidade e mortalidade, com o aumento na prevaléncia das doencas crénicas ndo transmissiveis

expressando a maior proporc¢do de pessoas idosas portadoras dessas doencast. As doencgas cronicas

e suas complicacGes se tornam muito mais prevalentes nos idosos, devido ao fato de que com o

passar dos anos diversas alteragbes estruturais e funcionais ocorrem, além de variacGes

interindividuais, encontradas em todos os idosos, proprias do processo do envelhecimento. Essas

alteracdes levam a disfuncdo de véarios oOrgaos e fungdes, como o disturbio da marcha e da
mobilidade, sendo demonstradas em pesquisas de caréter biofisiologico” 8.

O predominio das doencas crbnico-degenerativas e suas complicagcdes implicam em duas

consequéncias importantes: explosdo da demanda de utilizagdo dos servigos de salde e geracdo de
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alto custo social e econdmico, principalmente para os sistemas de saude, especialmente pelo
naimero de internagdes com tempo aumentado de permanéncia nos leitost. Pelo exposto, pode-se
constatar que o envelhecimento das populacdes é um dos mais importantes desafios para a saude
publica contemporanea, pois implicara em mudancas nas politicas sociais, particularmente, nas
direcionadas a atender as crescentes demandas nas areas da saude, previdéncia e assisténcia social,
especialmente nos paises em desenvolvimento como o Brasil, onde o envelhecimento ocorre em um
ambiente de pobreza e grande desigualdade social. Dai a necessidade do desenvolvimento de
politicas de salide adequadas & realidade desses individuos, para que envelhecam com sadde® °

Para enfrentar esse desafio surgiram modificagcOes legais. Um exemplo dessas modificacoes
é a Lei n° 10. 741 de 01/10/2003 do estatuto do idoso, que no seu Capitulo 1V, artigo 15, assegura a
atencdo integral & satde do idoso, por intermédio do Sistema Unico de Satde (SUS), garantindo-Ihe
0 acesso universal igualitario, em conjunto articulado e continuo das acGes e servicos, para a
prevencao, promocao, protecdo e recuperacdo da salde, incluindo a atengdo especial as doencas que
afetam preferencialmente os idosos™.

Um dos recursos necessarios para que seja cumprida esta lei e para que seja assegurada a
atencdo a saude do idoso de forma integral é a insercdo recente do fisioterapeuta na atencédo béasica
para além da reabilitacdo, com enfoque para a promogdo da salde e para a prevencdo de doencas,
ampliando seu campo de atuacdo. Esta recente insercdao ocorre devido a conjuntura de mudancgas e
transformacdes por que passa 0 campo das politicas e préticas de salde, com o paulatino avanco de
organizacio e efetivacdo do SUS™.

Este profissional que antes era voltado apenas para a préatica clinica com uma abordagem
biologica e intra-hospitalar, devido & auséncia de definicbes do objeto de estudo, da &rea de
conhecimento e do objeto de trabalho da profisséo, aliados a aten¢do quase que exclusiva a
doenca'?. Hoje atua também de forma efetiva na prevencdo e na promocdo & saude do idoso,
visando a preservacdo das fungdes, o adiamento da instalacdo de incapacidades e, de um modo
geral, promove uma vida mais saudavel e com melhor qualidade®®. Esta atuagio deve integrar o
lazer e a socializacao e para que isto ocorra, sempre que possivel, as atividades devem ser em grupo
A4 e variadas'*

Devido a possibilidade de intervencdo da fisioterapia na Saude do Idoso, promovendo a
salude do idoso, reduzindo as incapacidades funcionais deste e levando a maior independéncia
funcional e a melhor qualidade de vida desta parcela da populacéo. Foi percebida a necessidade de

demonstrar e exemplificar os diversos beneficios que a fisioterapia pode fornecer aos idosos, bem
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como as diversas formas de intervencgdo utilizadas; atraves de evidéncias cientificas disponiveis na
literatura brasileira que demonstrem a importancia da fisioterapia para a satde do idoso.

Diante deste contexto, foi realizada uma reviséo da literatura cientifica brasileira, tendo
como objetivo geral investigar a eficacia da intervencdo da fisioterapia na promocao da salde e na
prevencdo de agravos em idosos e como objetivo especifico identificar as formas de intervengdo
que podem ser utilizadas pela fisioterapia para promover a salde e para prevenir 0s agravos em

idosos.
METODOLOGIA

O delineamento metodoldgico deste estudo caracterizou-se por uma revisdo da literatura
brasileira e foi orientado pela busca bibliogréafica nas seguintes bases de dados periddicos: Scielo,
Google académico e LILACS. Para tanto, os descritores selecionados para a execucao da busca
foram: Fisioterapia, Idoso e Salde do Idoso.

Os critérios de inclusdo e exclusdo determinados para este estudo foram: Critérios de
inclusdo: 1)Pessoas com idade igual ou superior a 60 anos; 2)idosos do sexo feminino e/ou
masculino; 3)idosos ndo institucionalizados; 4)artigos publicados nos ultimos cinco anos (2011-
2016); 5)ldosos que ndo apresentassem diabetes, hipertensdo, cardiopatia ou doengas Pulmonares
declarados no titulo, no objetivo ou no método do estudo; 6)Artigos que utilizaram protocolos ou
programas de intervencdo; 7)ldioma: Portugués. Critérios de exclusdo: 1)Pessoas fora da faixa
etaria escolhida 2)Tipo de estudo: Revisdo sistematica, Revisdo de Literatura, revisdo, carta aos
editores, comentarios, teses e dissertacdes, protocolos de estudo e resumos de trabalhos
apresentados em congressos; 3)Artigos publicados apenas em outro idioma, diferente do portugués;
4)Artigos publicados nos anos anteriores a 2011.

No momento em que foi realizada a busca bibliografica, foi feita a associacdo dos
descritores Fisioterapia e Idoso e em seguida dos descritores Fisioterapia e Salde do idoso.
Finalizou-se a busca bibliogréfica, utilizando a combinacdo entre os trés descritores: Fisioterapia,
Idoso e Saude do idoso.

A selecdo dos artigos foi conduzida da seguinte forma: Inicialmente foram eliminados os

&
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artigos duplicados e os artigos que nao estavam relacionados com o tema proposto ou que foram
publicados em anos anteriores a 2011, depois foi realizada a leitura dos titulos, resumos e métodos
procurando pelos critérios de exclusdo, os que apresentaram algum dos critérios de exclusdo foram

automaticamente descartados. Em seguida, foi realizada a leitura dos artigos que ndo foram
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descartados, na integra, procurando pelos critérios de inclusdo, os artigos que obedeceram aos

critérios de inclusdo foram selecionados e incluidos nesta revisao.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Seguindo as diferentes etapas desta revisdo da literatura brasileira, a busca bibliografica
resultou em 18.100 artigos. Numa primeira analise, por meio da leitura do titulo e através da
eliminacdo dos artigos duplicados, dos artigos que foram publicados em ano anterior a 2011 e dos
artigos que ndo envolvessem o tema verificou-se que dos 18.052 artigos, alguns eram duplicados e
alguns ndo estavam relacionados especificamente com o tema proposto e/ou foram publicados em
ano anterior a 2011, resultando, portanto em 48 artigos. Através da leitura do resumo/abstract, do
titulo e do método destes 48 artigos e da analise dos critérios de exclusdo, restaram 21 artigos.
Destes 21 artigos, uma leitura na integra foi feita e a partir dos critérios de inclusdo, foram

selecionadas 7 publicacdes para a analise final.

A descricdo das caracteristicas gerais dos estudos encontra-se ilustrada no quadro a seguir
Informacdes gerais quanto ao ano de publicacdo, autores, pais de realizacdo do estudo, revista

publicada e caracteristicas da amostra dos estudos selecionados.

Ano Autores Pais Revista Amostra Idade Média
2012 Tonon et al. Brasil Revista Salude e | 7 mulheres 66,4 + 6,3 anos
Pesquisa
2013 Vendrusculo et al. Brasil Revista Fisioterapia | 27 mulheres 60-80anos
Brasil
2013 Gontijo et al. Brasil Revista Médica de | 17 idosos 60 -80 anos
Minas Gerais
‘ 2014 Barboza et al. Brasil Revista Brasileira de | 22 idosos 60 -80 anos
geriatria e
,;.;' gerontologia
A : _ _ _ :
foz 2014 Rubira et al. Brasil Revista ConScientiae | 15 idosos 66,9+ 3,6 anos
‘ Saude
2014 Silva et al. Brasil Revista e- ciéncia 94 idosos 70,4+7,5 anos
2015 Pesente et al. Brasil Revista FisiSenectus | 15 mulheres 60 - 80 anos
- Unochapeco
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Estes estudos foram conduzidos em individuos acima dos 60 anos, ndo institucionalizados e
que ndo apresentassem histérico de comprometimentos cognitivos e/ou motores que impedissem a
realizacdo de intervencdes fisioterapicas.

Em relacdo a caracterizacdo dos estudos, quanto ao ano de publicacdo, em 2014 foram
publicados trés artigos, em 2013 dois artigos e em cada ano, nos anos de 2012 e 2015, um artigo
cada. Ndo houve publicacdes em 2011 e em 2016 que envolvessem o tema e obedecessem aos
critérios estabelecidos nesta revisao. Quanto a formacdo profissional do autor principal, todos 0s
artigos foram publicados por fisioterapeutas. Em apenas dois artigos, houve autores principais que
concluiram outra graduacdo, além da fisioterapia, um se graduou também em odontologia e outro
em Biologia (Licenciatura).

Quanto aos periédicos de publicacdo, observou-se que trés artigos foram veiculados a
revistas das areas de ciéncias médicas e da salde (Revista Médica de Minas Gerais, Revista
ConScientiae Salde e Revista Saude e Pesquisa), um artigo foi veiculado a revista das areas de
geriatria e gerontologia(Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia), um artigo foi veiculado a
revista das areas de fisioterapia e envelhecimento humano(Revista Fisisenectus), um artigo foi
veiculado a revista das areas de fisioterapia e ciéncias da reabilitacdo(Revista Fisioterapia Brasil) e
um artigo foi veiculado a revista que aborda as areas de conhecimento relacionadas as ciéncias da
salde , exatas , humanas e sociais(Revista e-ciéncia).

Em relagdo as revistas dos periddicos de publicacdo foi observada a predominancia de
revistas veiculadas a faculdades, universidades ou centros universitarios das regifes sul e sudeste do
Pais. Apenas um dos periodicos de publicacdo foi veiculado a revista de faculdade da regido
nordeste do pais e nenhum periddico de publicacdo foi veiculado a revista da regido norte ou da
regido centro-oeste do pais. Este fato comprova que a publicacdo de artigos atuais brasileiros que
comprovem a eficacia da intervencdo da fisioterapia na promocao da satde do idoso e na prevencao
de agravos deste tem grande prevaléncia nas regides sul e sudeste do pais, sendo necessarios mais
estudos e publicaces relacionadas a esse tema nas outras regides do pais.

Observando a faixa etaria das amostras analisadas nos 7 artigos selecionados,pode-se
‘4 perceber que esta varia dos 60 aos 80 anos na maioria dos estudos,ou seja houve poucos estudos
. que analisaram idosos acima dos 80 anos.Refletindo sobre isto chegamos a diversas conclusdes, a
primeira é que os muito idosos atualmente ainda correspondem a uma parcela menor da populacéo
comparando com 0s idosos , a segunda é que uma grande parcela dos muito idosos apresentam

doencas incapacitantes,a terceira é que hoje atraves da fisioterapia podemos promover a salde e
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prevenir agravos nos idosos,o que faz com que os muito idosos no futuro ndo sejam tdo acometidos
por incapacidades como atualmente, levando a menos custos hospitalares para o sistema Unico de
saude no futuro,0 que € extremamente necessario,visto que o envelhecimento populacional no
Brasil ¢ um fato comprovado pelo Ministério da Saide,2010 e que os custos hospitalares com 0s
idosos séo exorbitantes.Podemos observar abaixo o quanto foi gasto com custos hospitalares de
idosos em 2001:

Segundo a base de dados do Sistema de InformacGes Hospitalares (SIH-SUS) para o Brasil,
correspondente aos anos de 1997, 1999 e 2001 no ano de 2001 ocorreram 2.153.094 internacdes
(AIH de tipo 1) entre idosos brasileiros, no &mbito do SUS. Dessas internacgdes, 1.067.214 (49,6%)
correspondiam ao sexo masculino e 1.085.880 (50,4%) ao sexo feminino, e a soma de recursos
pagos para todas essas AlH foi de R$ 1.140.167.000. Acrescentando-se as AlH de tipo 5 a esses
numeros, verifica-se que o ndmero de internacdes entre idosos eleva-se para 2.237.923; e 0S
recursos pagos, para cerca de 1,2 bilh&o de reais, correspondendo a um aumento de 3,8% e 6,2%,
respectivamente °,

Foram analisados estes sete artigos na integra e ap6s analise de contetdo foi percebido que
cinco avaliaram o equilibrio, trés avaliaram a flexibilidade e trés avaliaram a qualidade de vida. As
outras variareis; capacidade aerobica, capacidade funcional,agilidade,marcha e forca de preensao
manual foram avaliadas por apenas um estudo.

De acordo com o relato anterior, percebe-se que houve uma prevaléncia de estudos que avaliaram o
equilibrio dos idosos. Essa prevaléncia se da pelo fato de o desequilibrio ser um dos principais
fatores que confinam a vida do idoso. Este ocorre devido a diminuicdo da eficacia das estratégias
motoras do equilibrio corporal, sendo esta diminuicdo um dos fatores que levam a maior

suscetibilidade dos idosos a sofrerem quedas?®.

Dos cinco estudos que avaliaram equilibrio, trés utilizaram a escala de Berg, por esta ser

largamente utilizada na pratica clinica e em pesquisas cientificas, com o objetivo de monitorar o

estado do equilibrio do paciente, o curso de uma doenca, predizer quedas e a resposta do paciente
ao tratamento®’.

f, Dentre os sete estudos analisados por esta revisao, seis avaliaram os aspectos fisicos e trés

avaliaram a qualidade de vida dos individuos idosos apds intervencéo fisioterapica. A partir desta

observacao percebe-se que mesmo havendo uma ligacdo entre a melhora dos aspectos fisicos e a

melhora da qualidade de vida, observada nos dois estudos analisados que avaliaram 0s aspectos
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fisicos e a qualidade de vida, nem a metade dos estudos analisados que avaliaram 0s aspectos
fisicos, avaliaram de forma associada a qualidade vida dos idosos.

Houve impacto da fisioterapia na qualidade de vida dos idosos, em dois dos trés estudos que
avaliaram esta, apds intervencao fisioterapica no idoso. No entanto no estudo de Pesente et al 8 esta
foi avaliada pelo questionario Whogol-brev, no estudo de Vendrusculo et.al.® esta foi avaliada pelo
questionario WHOQOL-100 e no estudo de Gontijo et.al 2° pelo questionario SF-36. Sendo avaliada
por trés diferentes questionarios nos trés artigos analisados. Essa divergéncia entre 0s instrumentos
utilizados faz com que ndo seja tdo confiavel a comparacdo entre os resultados alcangados pela
fisioterapia nesta variavel.

A efetividade da fisioterapia na melhora da flexibilidade do idoso foi confirmada em todos
o0s estudos que analisaram esta variavel. A seguinte variavel foi avaliada pelo teste Banco de Wells
(teste de sentar e alcancar) no estudo de Tonon et al.?!, no estudo de Barboza et al.’ e no estudo de
Pesente et al.*® ou seja 0 mesmo teste foi utilizado para avaliar a flexibilidade dos idosos em todos
os estudos que avaliaram flexibilidade nesta revisdo,havendo dessa forma maior credibilidade na
comparacdo dos resultados alcancados apés intervencdo fisioterapica.

Quanto as amostras analisadas, observou-se que a maioria dos artigos apresentou uma
prevaléncia de idosos participantes de programas de fisioterapia ou que ja realizavam alguma
intervencéo fisioterapica. O que demonstra dois fatores importantes: O primeiro é que o0s idosos
estdo se tornando mais ativos em busca da salde e da qualidade de vida e o segundo é que a
fisioterapia necessita realizar mais atividades educativas e promover mais exercicios abrangendo
outras regifes, outras realidades. Quanto ao nimero de idosos envolvidos em cada amostra, este
variou de sete a noventa e quatro participantes, sendo realizada amostra aleatéria em dois estudos,
amostra intencional em dois estudos e amostra por conveniéncia em trés estudos.

Em relacdo as intervencdes utilizadas, foram usados protocolos ou programas de exercicios
que buscaram alcancar os objetivos definidos em cada estudo. Esses protocolos ou programas de
exercicios foram diferentes em cada um dos artigos, variando o nimero de sessdes por semana, 0
tempo de cada sessdo, 0 numero total de sessdes e o tempo total de aplicacdo. A semelhanca
‘4 percebida nestas intervengdes foi a presenca do aquecimento, do alongamento e do fortalecimento
4 em todos os estudos analisados.

Como recurso associado & intervencdo da fisioterapia, nos estudos de Barboza et al.l’ e
Tonon et al.?! foi utilizada a dancaterapia como abordagem terapéutica associada ao programa

fisioterapéutico.Essa abordagem terapéutica objetiva alcancar o equilibrio funcional, psicoldgico,
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motor, intelectual e social do idoso que a pratica. Por esse carater benéfico, a dancaterapia tem
chamado atencdo de varios profissionais da &rea, pois com sua pratica € possivel atenuar patologias,
prevenir o declinio cognitivo, melhorar a autoestima, a coordenacdo, a memorizacao, o equilibrio, a
forca muscular, a poténcia aerdbia e reduzir o risco de quedas na terceira idade 222, Também foram
utilizados recursos alternativos como a fisioterapia aquatica no estudo de Vendrusculo et al.'® e a
intervencdo psicomotora no estudo de Rubira et al 24,

Silva et.al.?® ao comparar as variaveis da escala de Tinetti em dois grupos de idosos, antes
e apos seis meses de programa fisioterapico constatou uma diferenca significa em ambos 0s grupos,
pois houve melhora do equilibrio, da marcha e a diminui¢&o do risco de quedas nos participantes do
programa de exercicios fisicos fisioterapicos, mostrando desta forma a eficacia e a importancia
dessa atividade na prevencao das quedas e das complicacfes decorrentes desta.

Todos os estudos analisados nesta revisdo apresentaram resultados estatisticamente
significativos em todas as variaveis avaliadas pds-intervencao fisioterapica, com excecdo do estudo
de Pesente et.al.'®, no qual ndo houve resultado estatisticamente significativo apds intervencio nas
variaveis qualidade de vida e forca de preensdo manual esquerda,no entanto a intervencdo
fisioterdpica neste estudo apresentou resultados estatisticamente significativos nas variaveis

equilibrio,flexibilidade,percepc¢do do estado de salde e na forca de preensdo manual direita.

Os resultados obtidos sugerem que as diversas formas de intervencdo fisioterapica para o idoso sdo
eficazes e levam a diversos beneficios, nos aspectos fisico, funcional, social e psicoldgico, desde
que sejam aplicadas de acordo com as necessidades daqueles idosos e de acordo com as

capacidades fisicas e funcionais destes.
CONCLUSAO

Os artigos analisados por esta revisdo da literatura brasileira apontaram que a abordagem da
fisioterapia na promocdo da saude dos idosos e na prevencdo de agravos destes € eficaz e
importante para a saude do idoso, sendo observados beneficios nos ambitos pessoal, fisico,

econdmico e social deste.

&
g

Os poucos estudos encontrados,no entanto, demonstram que ha poucas evidéncias cientificas
brasileiras atuais que comprovam essa eficacia, sendo necessarios mais estudos nacionais voltados
para este tema gque tem tanta relevancia para o idoso e para a sociedade como um todo. Percebe-se

também um maior nimero de pesquisas voltadas exclusivamente para o aspecto fisico, o que
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demonstra a necessidade de mais estudos que relacionem a importancia da fisioterapia aos aspectos

psicoldgicos e sociais do idoso.
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