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Trata-se de um estudo tedrico de carater exploratério destinado a uma interpretacdo ontologica do
envelhecimento no campo das politicas publicas dos direitos dos idosos. Configura-se como um estudo de
caso do projeto Férum de Defesa dos Direitos dos Idosos de Bananal/SP, a constituir um
movimento amplo, democréatico e participativo, das forcas populares e dos segmentos sociais
organizados representativos da municipalidade de Bananal, com vista a buscar assegurar a pessoa
idosa de Bananal, conquistar a liberdade, o respeito e a dignidade, como pessoa humana e cidadao
de direitos civis, politicos, individuais e sociais, garantidos na Constituicdo e nas Leis Brasileiras.
Com base na identificacdo das principais caracteristicas, peculiaridade, possibilidades e
necessidades predominantes da populacdo de idosos, apresentam-se o Forum de Defesa dos Direitos
dos Idosos de Bananal, como uma associacdo de personalidade Juridica de Direito Privado
constituida na forma de uma sociedade civil sem fins lucrativos que tem por finalidade assegurar o
exercicio pleno da autonomia dos idosos de Bananal nas suas conquistas individuais, sociais e
politicas como cidaddos protagonistas de sua historia e da vida de sua cidade.

Palavras-chave: autonomia, direitos e cidadania.
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Artigo Original

Perspectivas ontologicas do envelhecimento na formulacéo de politicas publicas
de incluséo.

INTRODUCAO

Trata-se de um estudo teérico de carater exploratério destinado a uma interpretacéo
ontoldgica do envelhecimento no campo das politicas publicas dos direitos dos idosos.

Configura-se como um estudo de caso do projeto Forum de Defesa dos Direitos dos Idosos de
Bananal/SP, a constituir um movimento amplo, democratico e participativo, das forcas populares e
dos segmentos sociais organizados representativos da municipalidade de Bananal, com vista a
buscar assegurar a pessoa idosa de Bananal, conquistar a liberdade, o respeito e a dignidade, como
pessoa humana e cidaddo de direitos civis, politicos, individuais e sociais, garantidos na
Constituicdo e nas Leis Brasileiras.

Hoje, segundo dados do senso demogréafico de 2000 do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE), Bananal figura como a segunda cidade de maior indice demogréafico de
populacdo residente da Regido do Vale do Paraiba (SP), representando um ponto de referéncia
geopolitica importante para o desenvolvimento desta regido.

Com base na:

Constituicdo Federal — O Art. 230 da Constituicdo Federal de 1988 determina que: “A
familia, a sociedade e o Estado tém o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua
participagdo na comunidade, defendendo sua dignidade e bem-estar e garantindo-lhes o direito a
vida”.

Estatuto do Idoso - E a Lei Federal destinada a regular os direitos assegurados as pessoas com
idade igual ou superior a 60 anos.

A Lei n® 10.741, de 1° de outubro de 2003, que institui o Estatuto do Idoso, dispGe sobre o
papel da familia, da comunidade, da sociedade e do Poder Publico de assegurar ao idoso, com
absoluta prioridade, a efetivacdo do direito a vida, a salde, a alimentacdo, a educacao, a cultura, ao
esporte, ao lazer, ao trabalho, a cidadania, a liberdade, a dignidade, ao respeito e a convivéncia
& familiar e comunitaria.

Cadigo Civil Brasileiro.

Fundo do Idoso — Desde Janeiro de 2011 vigora a Lei 12.213/2010 que Instituiu o Fundo
Nacional do Idoso e autorizaram a deduzir do imposto de renda devido pelas pessoas fisicas e
juridicas as doacdes efetuadas aos respectivos fundos municipais, estaduais e nacional. O fundo
destina-se a financiar programas e ac¢0es que assegurem os direitos dos idosos. Deve também criar
condicbes para promover a autonomia, integracdo e participacdo efetiva desse segmento na
sociedade.
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Os Fundos dos Direitos do Idoso devem ter como receita, basicamente:

Recursos publicos que lhes forem destinados, consignados no Orcamento da Unido, dos
Estados e dos Municipios; contribuicdes de governos e organismos internacionais; e doacGes de
pessoas fisicas e juridicas, dedutiveis do Imposto de Renda, nos termos do art. 260 da Lei n° 8.069,
de 13 de julho de 1990, alterada pela Lei n° 8.242 de outubro de 1991, e da instru¢do normativa

RFB n° 1.131 de 21 de fevereiro de 2011.

O limite para deducdo no Imposto de Renda Devido das doagdes feitas aos Fundos dos
Direitos do Idoso é de 6% para pessoas fisicas e 1% para pessoas juridicas, conforme estabelecido

no Decreto n° 794, de 5/04/1993.

Conselhos dos Direitos dos Idosos — sdo 6rgdos deliberativos constituidos de forma paritaria
por representantes do governo e da sociedade civil, com o objetivo de formular e acompanhar, na
Unido, nos estados e nos municipios, a execucdo das politicas publicas de atendimento ao idoso.
Assim como o Conselho Nacional, os Conselhos Estaduais, Municipais e do Distrito Federal e seus
respectivos Fundos devem ser instituidos por lei do ente federado ao qual eles estiverem vinculados,
cabendo aqueles Conselhos formular, deliberar e controlar as acdes de implementacdo da politica
dos direitos do idoso, assim como gerir os fundos e fixar critérios de utilizacdo e o plano de

aplicacao dos seus recursos.

Politica Nacional do Idoso-Disposta na lei n° 8.842, de 4/01/1994, do Conselho Nacional do

Idoso.
Com base nas:

Caracteristicas
Peculiaridades
Possibilidades
Necessidades da populacéo de idosos da municipalidade de Bananal.

Necessidades principais identificadas:
A maioria da populacéo idosa da cidade de Bananal:

1 — Desconhece seus direitos subscritos no Estatuto do ldoso;

2 - Permanece grande parte do seu tempo reclusa na sua moradia com caracteristicas marcantes de

sedentarismo;

3 — Apresenta baixa participacdo politico-social ativa na construcéo dos destinos da cidade ficando-

Ihe restrita a convivéncia social, esportiva e recreativa;

promocdo das capacidades produtivas do Idoso;

5- N&o tem valorizada a sua maior contribuicdo a cidade: SEU LEGADO
6- Nao ¢ identificada num perfil diagnéstico econémico e sociocultural;

8-Ainda ndo foi criado em Bananal o Fundo do Direito do Idoso.

4- A municipalidade de Bananal ndo dispde de Politicas Publicas destinadas ao incentivo e

7- Bananal em descumprimento a Lei, ainda ndo tem instituido o seu Conselho Municipal do Idoso;
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Justificativa:

Assim Antonio Gramsci um grande estudioso sobre teoria politica, sociologia, antropologia e
linguistica se expressou: “Um povo eficientemente manipulado ¢ um povo livre; o preco da sua
liberdade ¢ a sua heteronomia introjetada”, disso decorre toda uma analise relativa as
caracteristicas, peculiaridades, possibilidades e necessidades que podem envolver a vida dos idosos
em Bananal e significar a justificativa desse projeto: AUTONOMIA!

Autonomia para que o0s ldosos devam ter acesso aos seus Direitos identificados e reconhecidos
no Estatuto do ldoso, que Ihe impulsionem o movimento a vida participativa de sua juventude,
resgatada em sua inclusdo politico, social e cultural na dindmica construtiva de sua cidade
bananalense. Que o sentido e o significado dessa juventude, possa lhe reconstituir a condicéo
proativa de cidaddo participante de movimentos politico-sociais, ampliando-lhes as possibilidades
de convivéncia cultural, esportiva e de Lazer.

Autonomia para que possa fazer valer os mecanismos de disposi¢édo as politicas destinadas ao
incentivo e promocdo de suas capacidades produtivas bem como ao registro e a valorizacdo de seus
legados a vida da cidade de Bananal.

Autonomia como cidaddo cuja participacdo pro-ativa lhe assegure o protagonismo na
construgdo sociocultural e politico na gestdo institucional do Conselho Municipal e do Fundo dos
Idosos de Bananal.

Autonomia para que possam viver sua vida com a paz e a dignidade necessarias para plenitude
de suas felicidades.

Objetivo Geral

Fazer despertar uma consciéncia coletiva, critico responsavel e afetuosa pela valorizacao,
promocdo e prevencdo em defesa dos direitos das pessoas idosas na cidade de Bananal.

Objetivos Especificos

Identificar instrumentos adequados de acesso aos processos formativos e informativos para a
participacdo plena do exercicio da cidadania dos idosos de Bananal.

Identificar os principais Indicadores de desenvolvimento para uma Politica Setorial dos
Direitos dos Idosos de Bananal;

Identificar os principais mecanismos de emancipagdo, protagonismo e participagdo autbnoma
dos idosos de Bananal na promocéo e defesa de seus direitos constitucionais;

Identificar o idoso de Bananal como sujeito de direitos sociais e politicos firmados numa
politica publica de natureza afirmativa de sua juventude na dimensao inclusiva de uma cidade justa
e igualitaria.

Metas para a realizacao dos objetivos desse projeto apresentam-se a proposta de consecucao
das seguintes metas:

Criacdo do Forum Popular de Defesa dos Direitos dos Idosos de Bananal;
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Instalacéo do Observatorio das Camaras Setoriais de Direitos dos Idosos: Saude;
Alimentacdo; Cultura; Esporte; Lazer; Trabalho; Cidadania e Atendimento.

Elaborar o 1° Diagnostico do perfil econémico e sociocultural do Idoso de Bananal;
Elaborar a Politica Setorial dos Direitos dos ldosos em Bananal;

Criacdo do Fundo do Idoso em Bananal;

Metodologias para a consecucdo das metas apresentam-se 0s seguintes procedimentos
operacionais:

Meta 1 — Planejar, preparar, executar e avaliar o Férum Popular de Defesa dos Idosos de
Bananal;

Meta 2 — Planejar, preparar, executar e avaliar o Observatorio das Camaras Setoriais de
Direitos dos Idosos do Forum;

Meta 3 — Planejar, preparar, executar e avaliar o 1° Diagnostico do Perfil econdmico e
sociocultural do Idoso de Bananal;

Meta 4 — Planejar, preparar, executar e avaliar a Politica Setorial dos Direitos dos Idosos em
Bananal; Em orientacdo a Politica Nacional do Idoso, observadas as linhas de acéo e as diretrizes
para a formulacéo e implementacéo, conforme disp&e o estatuto do Idoso.

Meta 5 — Planejar, preparar, executar e avaliar a Criagdo do Conselho Municipal dos Idosos de
Bananal; que ter& por competéncia legal: elaborar as diretrizes, instrumentos, normas e prioridades
da politica municipal do idoso em Bananal, bem como controlar e fiscalizar as a¢bes de execugéo;

DESENVOLVIMENTO

Este trabalho surge a partir da iniciativa docente apresentada aos alunos da Escola de
Educacéo Fisica e Desportos da Universidade Federal do Rio de Janeiro, devidamente discutida e
aprovada para constituir a pauta do programa da disciplina “Lazer e Ecologia” do Curso de
Licenciatura em Educacdo Fisica a partir do 1° periodo de 2017, o tema catalisador da disciplina:”
Envelhecimento e o Direito dos Idosos”. A partir dai entdo, apresentada a situagdao problema do
descumprimento do ordenamento do Estatuto do Idoso (LEI N° 10.741, de 1° de outubro de 2003.)
no que concerne a criagdo dos Conselhos Municipais do Direito do Idoso e dos Fundos Municipais
4 dos Idosos, verificou-se que a maioria dos municipios interioranos brasileiros, ainda ndo tem

cumprido esse preceito legal. Tomado como referéncia para um estudo, o caso do municipio de
Bananal, cidade interiorana de Sao Paulo, localizada na regido do Vale do Paraiba, cidade
fronteirica ao Estado do Rio de Janeiro, cujas caracteristicas abrangiam em universalidade,

totalidade e concretude as condic¢des adequadas para investigacdo do tema da disciplina.
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Ultrapassadas as etapas de conceitualizacdo categoricas do Lazer e da Ecologia, inicio-se uma
aproximacdo com as referéncias tedricas para uma adequada interpretacdo as questdes referentes ao
“Envelhecimento e aos Direitos dos Idosos”, marcadamente situadas no “Estatuto do Idoso”.
Concomitantemente a esse processo foi iniciada uma aproximagéo com a integracao de pessoas
idosas, articulagdo de instituigdes e a identificacdo de compatibilizagdo de programas voltados aos
atendimentos e promocdao dos idosos no Municipio de Bananal.

Ainda nessa fase de iniciativas preliminares nominadas como “problematizardao” elaborou-se
um questionario de perguntas categorizadas em quatro aspectos que pudessem orientar sobre um
perfil das caracteristicas, peculiaridades, possibilidades e necessidades dos idosos de Bananal,

aplicados na forma de entrevista que abrangeu as seguintes questdes:

Idade correspondente a: 60 e 65 anos () 66 e 70 anos () 71 e 75 anos() 76 e 80 anos() 81 e
85 anos () 86 e 90 anos () Mais de 90 anos ( ); Sexo: Masculino () Feminino (); Naturalidade:
Nascido (a ) em Bananal () Nascido (a) e criado em Bananal () Morador (a) em Bananal ()
Frequentador (a) de Bananal ( ); Formacédo Escolar: Ensino Basico () Ensino Médio () Ensino

Superior () Pés-graduacao ();

Ja leu o Estatuto do Idoso? SIM () NAO (); Sabe o que é: O Conselho Municipal do ldoso ? :
SIM () NAO () O Fundo Municipal do Idoso? : SIM () NAO( ).
Perguntas:

1 —Vocé se considera saudavel? ();
- 2- Vocé se considera feliz em Bananal? () ;
3- VVocé é participante das atividades em Bananal? () ;
4- VVocé acha que pode contribuir com o crescimento e o desenvolvimento de Bananal? ();
5- Com que frequéncia pratica atividades fisicas? ();
6-Vocé conhece seus direitos assegurados no Estatuto do Idoso? ();
7- Como considera sua qualidade de vida em Bananal? ( );
8- Vocé acha que seus direitos sao assegurados em Bananal? () ;
9-Como idoso, vocé se considera jovem? ()
10- Vocé acredita que tem capacidade para adquirir novos conhecimentos? ()

11- Com relacéo aos itens abaixo relacionados, que medida vocé atribui ao seu grau de necessidade?

Saude () Educacdo( ) Transporte () Moradia () Acessibilidade () Inclusao () Esportes () Cultura ( ) Lazer
0);
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12 — Gostaria de acrescentar algo que nao tenha sido abordado nessa entrevista?

Critérios de Medidas para Avaliacdo: 10 — Excelente; 8-9 Muito Bom; 6-7 Bom;4-5 Regular; 2-3

Insuficiente; 0 — 1 Inexistente.

A seguir apresentam-se os resultados obtidos:

NECESSIDADES

Como vocé avalia a salide em Bananal? o )
Como vocé avalia a Moradia em Bananal?

.

= Excelente = Muitoboa = Boa =« Regular = Insuficiente = Inexistente = Excelente ® Muitoboa = Boa «Regular = Insuficiente = Inexistente
Como vocé avalia o Transporte em Bananal? Como vocé avalia a Moradia em Bananal?
= Excelente » Muitobom « Bom = Regular = Insuficiente = Inexistente = Excelente = Muitoboa = Boa =« Regular = Insuficiente = Inexistente
A
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Como vocé avalia a Acessibilidade em Bananal? Como vocé avalia a Inclusdo em Bananal?

4

®Excelente; wiMUltobos' wBoa: wiRegular winsificlente: & inexictente = Excelente = Muitoboa = Boa « Regular = Insuficiente = Inexistente

Como vocé avalia o Esporte em Bananal? Como vocé avalia a Cultura em Bananal?

» Excelente = Muitobom »Bom = Regular wInsuficiente = Inexistente
= Excelente ® Muitoboa = Boa « Regular = Insuficiente = Inexistente

Como vocé avalia o Lazer em Bananal?

= Excelente = Muitobom = Bom = Regular = Insuficiente = Inexistente

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

www.cieh.com.br




CONGRESSO |
(CIEH 5=

Para o0 melhor Desenvolvimento desse projeto esta em curso o encaminhamento da Revisao de Literatura

referente aos seguintes temas:

O Estatuto do Idoso e as Politicas Afirmativas de Inclusdo
Autonomia e a Participacdo Protagonista dos 1dosos;

O Idoso e a sua Autonomia Emancipatéria;

No que tange a fundamentacédo deste estudo tanto nos marcos tedrico do Lazer quanto da Ecologia,
optou-se por uma abordagem ontoldgica das categorias do Ludico e do Criativo, para o Lazer; bem como da
Afirmacdo e Superacdo dos valores para a Ecologia; para tanto a referéncia epistemologica do pensamento
nietzschiano da “Transvaloragao dos Valores” ¢ marco fundamental para a fundamentacéo teorica desse

estudo.

Resgata-se neste ponto a pertinéncia e a relevancia deste estudo, no esforco de interpretacéo
ontolégica tanto do conceito de Lazer quanto de Ecologia, como inspiragdo as questdes sobre o
envelhecimento e a formulacdo de politicas

Identificar o envelhecimento como instinto de autoconservacgao por processos ludicos na busca do
criativo, como os que buscam a forma de repouso adaptado, pode significar tanto como elemento
fundamental na sua formacgao humana, quanto em suas formas ecoldgicas (de afirmacao e superacédo de

valores) constituidas de organizag&o, tais quais as politicas pablicas de incluséo social.

Torna-se necessario refletir o Envelhecimento que, se encontra na singularidade prépria de cada
individuo tal qual ele seja, e de sua afirmag@o como “ser”. Cujas condigdes de Liberdade, Comunicagéo e

Participacgdo, sdo diretrizes determinantes para essa afirmagé&o.

Pensar o envelhecimento e o idoso como uma necessidade de afirmagao e superagdo da sua propria
natureza, requer um ser humano como instiga Nietzsche, com um instinto de autodefesa, de manifestagdo
determinada de seus sentidos, de ampla e profunda consciéncia, em cuja aparéncia de verdade, 0
envelhecimento em suas distintas manifestacdes (fisicas, psicossociais e politicas) como cultura, aqui
J entendidas como harmoniosas relagdes entre necessidades e utilidades do fazer humano que possam refletir

;"' sua real humanidade.

Sobre o envelhecimento, trata-se, portanto de outro olhar da cultura na qual ela deixa de pertencer ao
dominio especifico da literatura, da arte e da ciéncia, passando a abranger toda a vida social do trabalho, das
relacOes sociais e da acao politica; uma dindmica cultural que possa corresponder a inclusdo dos individuos e
especialmente dos grupos de idosos na tomada de consciéncia do seu potencial criativo. Portanto,

permitindo-lhes exprimirem-se, tomarem decisdes, fazerem projetos, ou seja, afirmarem-se enquanto pessoas
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e cidaddos. Eis a grande ética e estética que cumpre o envelhecimento, como fendmeno natural de marcante

universalidade social, de dimensdes de totalidades distintas e, ao idoso de concretudes singulares, realizar.

Ao buscar o sentido essencial da ética, Aristoteles no inicio do livro 11 da Etica a Nicdmaco indica que
a palavra pode ser traduzida aproximadamente por carater e também habitacdo, provocando derivacdes que
correspondem a hébitos e costume. Segundo Marcus Sinésio: “Desta maneira ¢ indicado que o carater do
homem € o conjunto de seus habitos, constituindo-se no modo do homem habitar no mundo. A habitacéo é o
recolhimento e a disposicao de todos 0s habitos humanos e tem o seu cerne originario propriamente no

carater do homem. Como o homem habita no mundo- disso nos d4 conta a ética”.

Nos tempos atuais, verifica-se a ética como uma complexidade de relages na dindmica de suas
constituicdes singulares, pois tudo que fazemos impde-se a uma perspectiva de valor, uma luta de

enfrentamento a abstracdo do comportamento humano.

O sucesso do termo “valor” no mundo moderno deve-se em grande parte a obra de Nietzsche e ao

escandalo que ela provocou com a pretenséo de transverter os valores tradicionais.

Num contexto social em que o poder constituido espacializa-se para o poder constituinte, cada vez
mais se cria um novo corpo a desorientar direitos e deveres estabelecidos. Em nome da Educacéo, pais e
professores torturam-se e colocam seus filhos e alunos para fora da escola. A policia em nome da ordem
mata e mutila cidad&os trabalhadores. Em nome da Justi¢a o intocavel Poder Judiciério decide seus
magnanimos salarios que aviltam e humilham cada vez mais o degradante salario minimo. E cada vez mais
dificil saber o que € certo ou errado diante da imposi¢do negativa de prevaléncia da desordem sobre a ordem
gue imperam nos poderes nacionais. Assim a vida vem envelhecendo e perdendo sua transcendéncia e vai
sendo sacrificada aos poderes da morte. Entretanto e, sobretudo deve-se admitir o inexoravel da ordem social

do homem, do homem solitério, pois inevitavelmente é a partir deste homem que se constroem valores, e

moral e ética.
. CONCLUSAO
éf‘ Retomando o pensamento de Nietzsche nas considerac¢fes pouco entendidas como finais ou
;’"“ absolutamente conclusivas, porquanto este estudo, que ora ndo se esgota, dada a complexidade de sua

profundidade e extensdo e visto o envelhecimento como um fendmeno da natureza humana que interfere
sobre sobremaneira nos processos de humanizacao da vida, pela praxis individual e social, vale salientar o
que diz Nietzsche (1988):

Considero a propria vida um instinto para o crescimento, para a duragdo, para o acumulo de forgas,

para o poder, onde falta a vontade de poder, existe o declinio. Minha afirmacao é que falta essa vontade em
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todos os valores mais elevados da humanidade, que os valores da decadéncia, valores niilistas, imperam sob

os nomes mais santos”.

Pois 0 que ja se verifica neste trabalho é que vivida a experiéncia da capacidade de criar e a busca
suas realizagdes nos encontros de afirmacdes e superacdes, o envelhecimento move o ser humano, que forma
e transforma a sociedade, a cultura, a politica, a economia, as artes, a educacdo, a saude, o trabalho, o lazer

0s esportes e tudo o quanto o dignifique na condicédo de ser ldoso.

Assim, a vontade de mudar as circunstancias opressoras, reconstruindo instrumentos teéricos e
préticos para esse fim, especialmente em relagéo ao envelhecimento, passa pela experiéncia com o nada
(valores niilistas). Isso quer dizer, o ndo sentido da realidade na qual inevitavelmente estamos envolvidos. E,
pelo que é verificado nesse estudo, é justamente essa capacidade de mergulhar profundamente na experiéncia
com a falta de sentido que marca a diferenca da experiéncia ética, pois € diante do sentido que escapa que
somos convidados a penetrar na pergunta pelo sentido e a criar formas de existéncia afirmadoras,

superadoras e renovadoras.

Viver imerso no real/irreal, sem esquivar-se do enfrentamento da conjuntura concreta da existéncia,
sendo responsavel por seus proprios atos, comprometendo-se com o contexto social, politico, cultural em que
vive como protagonista de sua historia de vida confere ao idoso o equilibrio necessario para sentir-se integro

pleno e autbnomo.

“NAO NASCEMOS PARA BRILHAR, SOMOS O BRILHO!”
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