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RESUMO
INTRODUCAO

Atualmente o aumento da longevidade € tido como conquista social. Esse progresso
marcou o século XX em ambito mundial, porém, gerou significativos impactos, alterando assim a
perspectiva do atendimento de saude, com mudancgas no perfil epidemioldgico e aparecimento
de novas demandas para o Sistema de Saude e para a familia. Reconhece-se 0 processo de
envelhecimento como um fendmeno singular, condicionado e determinado por aspectos
intrinsecos e/ou extrinsecos a qual estamos sujeitos, como, os fatores socioeconémicos,
culturais, étnicos e de género™.

Neste cenario, é observado um perceptivel aumento do nimero da populacédo idosa

infectada com Aids. Sendo que, entre os anos de 1998 e 2010, visualizou-se um aumento da

taxa de incidéncia de casos de Aids na faixa etaria maior de 60 anos, onde na populacdo
feminina passou de 2,8 para 5,1 e na masculina de 7,5 para 9,4°. A populacdo idosa mais

atingida € a constituida por aquelas pessoas que perderam o cénjuge, sobretudo a feminina. jg

ser a populacdo com maior expectativa de vida, as mulheres acabam sendo expostas a rg

sexuais desprotegidas com novos parceiros, mantendo-se 0S mMesmos

erabilidade da populacdo mais jovem. Os homens, por sua vez, a Qg
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comecam a se relacionar novamente, vilvos ou ndo, e quase sempre com mulheres mais jovens
também sem protecao®.

Ademais, a sexualidade em pessoas idosas € vista pela comunidade, pelos proprios
idosos e pelos profissionais de saide como um tema tabu, carregada de estigma e preconceitos,
acarretando atitudes e comportamentos que em alguns casos podem elevar a vulnerabilidade
dos idosos®.

A vulnerabilididade € um constructo conceitual, o qual se mostra como ferramenta para
auxiliar na compreensao de situacfes de salde e seus determinantes. Tal definicdo, engloba a
chance de exposicdo das pessoas ao adoecimento, como a resultante de um conjunto de
elementos ndo apenas individuais, mas também coletivos, contextuais, que acarretam maior
suscetibilidade a infeccdo e ao adoecimento, além, da maior ou menor disponibilidade de
recursos de todas as ordens para se proteger”.

A vulnerabilidade é formada por uma triade considerada indivisivel, envolvendo os planos
biolégico/individual, social e programatico/institucional. Sendo assim, qualgquer mudanca em um
dos planos gera consequéncias nos demais. Por ser uma variavel de carater ndo-probabilistico,
a vulnerabilidade pode ser aplicavel a qualquer dano ou condi¢cdo de interesse para a saude
publica, desconstruindo portanto, as abordagens tradicionais empregadas pela epidemiologia
como estratégias de reducdo de risco, pois 0 grande anseio € sintetizar os trés planos em
individual, social e programatico®.

Este estudo pretende identificar os aspectos que contribuem para a vulnerabilidade

individual, social e programatica das pessoas idosas com Aids.

METODOLOGIA

Estudo exploratério de natureza reflexiva, baseado na literatura, buscando identificar e
discutir sobre os aspectos que contribuem para a vulnerabilidade social das pessoas idosas co
Aids. O levantamento tedrico aproxima-se da abordagem qualitativa, tendo em vis
interpretacdo e analise dos dados obtidos por meio da investigagao bibliografica realizad

A investigacdo bibliografica desenvolveu-se no periodo de maio a julho
joteca virtual de saude e no portal periodico CAPES. A busca foi agag
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pesquisa das referéncias bibliograficas dos estudos relevantes. As publicagbes selecionadas
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receberam leitura critica conforme adoc¢éo dos critérios inclusivos: apresentarem como objeto de
estudo a vulnerabilidade das pessoas idosas com IST/Aids e exclusivos: trabalhos repetidos.
Para subsidiar a discusséo, adotou-se a literatura relacionada a envelhecimento, vulnerabilidade
e IST/Aids.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Para compreender o estado de salde de uma populacdo faz-se necessario 0
reconhecimento de distintos fatores influenciaveis no estilo de vida, refletidos nos modos de
adoecimento e morte. Deste modo, apreende a saude-doenca como uma sintese do conjunto
de determinacdes e que acaba por resultar em riscos ou potencialidades, que se evidenciam em
perfis ou padrdoes saude-doenca. Neste sentindo, o0 modelo de vulnerabilidade que interliga os
aspectos individuais, sociais e programaticos reconhece a determinagéo social da doenca e se
coloca como um convite para renovar as praticas de saude, como praticas sociais e historicas,
envolvendo diferentes setores da sociedade®.

O componente individual engloba o grau e a qualidade da informacdo que o usuario
dispbe sobre o problema e a capacidade de elaborar, incorporar essas informacoes,
transformando-as em praticas cotidianas para protecdo. No que concerne ao plano social,
encontra-se 0S aspectos como acesso aos meios de comunicacdo; escolarizacao;
disponibilidade de recursos materiais; poder de influenciar decisdes politicas; possibilidade de
enfretamento a barreiras culturais, dentre outros. E 0 componente programatico diz respeito a
gualidade de compromisso, recurso, gerencia e monitoramento de programas nacionais,

regionais ou locais de prevencéo e cuidado relativo ao HIV/Aids®.

Diante os estudos analisados, identificou-se elementos das dimensdes individual, social e

programatica que contribuem para a vulnerabilidade das pessoas idosas com Aids. No tocan

ao componente individual destacam-se as questdes de infidelidade, uso de presery;

conforme parceiro, frequéncia do uso do preservativo, percepcao de contrair a doenc

do outro. Com relacdo a vulnerabilidade social, observaram-se caracteristicas g

aridade, raca, renda, situacdo conjugal, religido, cultura, género, cQu
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padrbes heteronormativos. NO que concerne aos aspectos programaticos encontrou-se
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abordagens voltadas para modificacdes de posturas gestoras e profissionais.

Percebe-se que mesmo com aspectos sendo especificados em planos separados, a
vulnerabilidade da pessoa idosa ndo pode ser vista de forma Unica em cada dimensdo, mas
como uma vulnerabilidade constituida desses trés planos. Evidencia-se que a informag¢do é um
fator importante frente a compreenséo do contexto da Aids em pessoas idosas, pois essa pode
sensibilizar a mudancas de habitos culturais que permeiam a populacao®*°.

Assim, as representacdes sobre a velhice relacionada a perdas e limitacbes ou a
incapacidade de procriacdo, a morte do conjuge, a inatividade sexual e abdicagdo compromete o
entendimento de outras possibilidades de trajetérias, pautadas no reconhecimento do
envelhecimento como experiéncia diversificada e sujeita a influéncia de diferentes contextos
sociais, 0 que resulta em um processo de fragilizacdo e vulnerabilidade frente a determinadas
doencas. Como € o caso da Aids em idosos, que se configura hoje como um fendmeno social de
amplas proporcdes, englobando distintos contextos tais como impacto a principios morais,
religiosos e éticos, procedimentos de salude publica e de comportamento privado, questdes
relativas & sexualidade, ao uso de drogas e & moralidade conjugal®*.

Nesta dire¢do, o ndo reconhecimento das pessoas idosas como individuos de direitos
sexuais também aumenta a sua vulnerabilidade as IST/Aids, diminuindo as chances de oferta
para sorologias com o aconselhamento adequado para o HIV, a sifilis e as hepatites virais, e
consequentemente o encaminhamento precoce e oportuno para o tratamento. O estigma
associado ao HIV/Aids é um importante fator de vulnerabilidade, devendo ser enfrentado por
meio de politicas publicas, intersetorias e de acgdes inclusivas na busca do combate a
discriminacdo em todos os setores, sobretudo na saude, educacgdo, trabalho e na seguranca

publical®.

Outra questdo a ser enfrentada nos contextos de vulnerabilidade da Aids nos idosqQ
refere-se a desmistificacdo dos padrdes heteronormativos da sexualidade, abordagem
pouco valorizada pelas equipes nas acdes de educagcdo em saude. O duplo preco
amalgama o envelhecimento e a soropositividade para o HIV deve ser co
cs de saude na definicdo e no desenvolvimento das acdes program
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ofertados aos idosos, pois sdo dois fatores que aumentam as vulnerabilidades e podem se
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constituir em barreiras na procura e na ades&o aos servicos de satde?.
CONCLUSAO

Tendéncias mostram que a adocdo do conceito de vulnerabilidade contribui para
compreensao das situacdes de saude, englobando os individuos como seres biopsicossociais
expostos a distintos contextos que influenciam nos moldes de adoecimento. Tal conceito, auxilia
no entendimento dos casos de Aids em pessoas idosas, que se mostram expostas a distintos
aspectos de vulnerabilidade nos planos individuais, sociais e programaticos, que, por sua vez, se
relacionam entre si e requerem a compreensao por parte de gestores, profissionais de saude,
familia e comunidades. Nesta direcdo, compreender os aspectos relacionados a vulnerabilidade
servem para nortear politicas e praticas que devem tornar visivel nos servicos de saude a
sexualidade dos idosos, estimulando praticas saudaveis, sem estigmas, contribuindo para uma

vida autbnoma e que atendam as necessidades dessa populacéo.
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