10

CONGRESSO INTERNACIONAL DX
ENVELHECIMENTOD HUMANO

24 A 26 06 SRERD X 2015

SEXO E SEXUALIDADE DO IDOSO: ABORDAGEM SOCIAL E
PSICOAFETIVA

César Vasconcelos Cortez'; Fadja Synara Guimardes de Franca Lima?; Welina Maria de
Paiva Dias %, Mairthes Fernanda de Medeiros Freitas*; Suénia SAmara Morais Lopes da
Cruz™

Y Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN. E-mail: cesarvcortez@hotmail.com
ZUniversidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN. E-mail:fadjasynara@gmail.com
% Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN. E-mail: welina_dias@hotmail.com
* Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN. E-mail: mairthesnanda@hotmail.com
® Universidade do Estado do Rio Grande do Norte — UERN. E-mail: suenia_samara@hotmail.com

INTRODUGCAO

A sexualidade na terceira idade existe, a idade ndo € barreira para ter uma vida
sexual ativa. Pensar que os velhos ndo sentem desejos sexuais corresponde mais a
imagem que nos queremos ver que com a realidade. Estudos recentes confirmam que
apesar dos cambios anatémicos e fisioldégicos 6bvios que acompanham o envelhecimento
nao existem fatores capazes de anular quer no homem, quer na mulher saudavel, de
idade avancada, as possibilidades de continuar suas experiéncias sexuais.

A sexualidade quando relacionada ao envelhecimento remete a mitos e
esteredtipos levando idosos a condi¢cdo de pessoas assexuadas, e conseqientemente
representando um tabu. Mesmo com a revolucdo na concepcdo e na pratica da
sexualidade nos ultimos tempos, ainda podemos registrar preconceito em relacdo ao
atendimento dessa necessidade pelos profissionais, inclusive aqueles que atuam na area
da gerontologia®.

A sexualidade na velhice € um tema comumente negligenciado pelas diversas

areas da saude, pouco conhecido e tampouco compreendido pela sociedade, pelg

préprios idosos e pelos profissionais da satde?.
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Dessa forma, a falsa crenca que relaciona, inexoravelmente, a idade com o
declinar da atividade sexual tem contribuido de forma nefasta para que ndo se dé atencao
suficiente a uma das atividades que mais contribuem para a qualidade de vida nos idosos,
como € a sexualidade. A falacia de que a velhice é uma etapa assexuada da vida € um
desses preconceitos, que exerce influéncia profunda na autoestima, na autoconfianca, no
rendimento fisico e social de adultos com mais idade, além de contradizer a eterna
capacidade de amar do homem?.

As crengas ocidentais sobre a assexualidade do idoso estdo sendo sustentadas
desde a Idade Média, ao disseminarem que o apetite sexual desaparece com o
envelhecimento. O ser humano ndo deve continuar acreditando que o desejo e a
necessidade da manifestacdo sexual na Terceira Idade sejam atribuidos a questdes
diabdlicas ou que seja um comportamento negativo em suas vidas, como era Vvisto nesta
época’.

O idoso € visto como incompetente e impotente sexualmente. As vezes, ele mesmo
acata esta visao estereotipada, como uma forma de inserir-se na sociedade, ocupando o
espaco que lhe é concedido. As mudancas ligadas ao envelhecimento sdo interpretadas
como fraqueza e incapacidade, em termos de aptiddo e atracdo sexual. Assim, 0s idosos
acabam se anulando por causa de preconceitos e tabus ndo permitindo obter prazer
sexual e nem vivenciar a sexualidade nesta etapa de sua vida>.

Muito embora a velhice seja também rodeada de mudancas emocionais®, sabe-se
gue os sentimentos e as sensacdes nao se degeneram, implicando na vivéncia continua

da sexualidade’, apesar de interferéncias patoldgicas. Esta pratica, contudo, parece ser

uma dificuldade para os idosos muito mais pela percepcdo de que sao assexuados do
gue por suas limitacdes organicas.

Acredita-se que a variacdo biologica da espécie, bem como, experiéncias
peculiares no desenvolvimento de cada ser humano podem afetar de sobremaneira g
efeitos do envelhecer sobre a sexualidade. Em termos gerais, o avancar da idg

implica cessar a atividade sexual. O idoso pode manifestar a sua sexualidadeg
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formas, tornando atos como abragar, tocar, acarinhar, falar, olhar ou ouvir ternamente, tao
agradaveis quanto as relacdes com pénis e vagina que, ainda que permanecam e sejam
igualmente adequadas na terceira idade, ndo preenchem o todo da sexualidade®. O sexo,
para as pessoas da terceira idade, pode confirmar que seus corpos ainda séo ativos e
Ihes proporcionam prazer. Num estudo realizado com idosas (60 a 76 anos) que
vivenciaram a experiéncia do namoro nessa fase da vida, o relacionamento afetivo foi
avaliado como um dos determinantes do processo de envelhecer saudavel®.

Junto ao sexo também estdo valores muito importantes na terceira idade: a
intimidade, a sensacdo de aconchego, o afeto, o carinho, o amor. O sexo, além da
satisfacao fisica, reafirma a identidade de cada parceiro, demonstrando que cada pessoa
pode ser valiosa para a outra.

Podem contribuir para o declinio da vida sexual na 32 idade: capacidade e
interesse do(a) companheiro(a),0 estado de saude, problemas de impoténcia no homem
ou de dispareunia na mulher, efeitos colaterais de medicamentos e Impedimentos
emocionais, como por exemplo, morte do(a) parceiro(a). Nessas situacdes, a qualidade
de vida sexual tende a decair; nada que ndo possa ser resolvido com apoio médico e
psicoldgico adequados.

E necessario questionar estas crencas distorcidas e mesmo os tabus frente ao
exercicio sexual, durante o processo de envelhecimento, substituindo-as por informacdes
realistas e ndo preconceituosas. E certo que a idade pode vir acompanhada de um
desgaste no relacionamento afetivo, além de uma série de transformacdes fisicas que,
muitas vezes, acarretam doencas e outras dificuldades que interferem no sexo.
Entretanto, associar esta etapa de vida com incapacidade, déficit, perda ou
impossibilidades é, de certo, se impor limitagcdes desnecessarias.

A partir disso, o trabalho objetiva-se em expor uma analise dos conhecimentos

tedricos acerca do tema sexo e sexualidade dos idosos, por meio de uma abordagg

social e psicoafetiva.
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METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao bibliografica, pautada em artigos cientificos incorporados
na base de dados SCIELO e LILACS, selecionados por meio dos descritores de saude:

sexo, sexualidade e idoso.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Diante dos artigos selecionados as idéias referentes a percepcédo do idoso sobre a
sexualidade que mais comumente observou-se foram: a falta de informacfes sobre a
sexualidade; a barreira formada por mitos e tabus, seja por questdes religiosas ou sécio-
culturais; o ldoso nao realiza atividade sexual; a interferéncia da vivéncia da sexualidade
devido a fatores como as doengas, a falta de um parceiro, a influéncia da familia e as
alteracdes fisicas e hormonais.

Muitas pessoas, pela formacao reprimida que tiveram, possuem uma dificuldade
em falar sobre sexo, dificultando muitas vezes, o esclarecimento de suas dificuldades
nesta area. A falta de informacéo sobre o processo de envelhecimento, assim como das
mudancas na sexualidade, em diferentes faixas etarias e especialmente na velhice tem
auxiliado a manutencdo de preconceitos e, conseqientemente, trouxeram muitas
estagnacdes das atividades sexuais das pessoas com mais idade.

Enquanto ha vida, também ha possibilidade de vivéncia sexual satisfatéria e
prazerosa, principalmente quando ocorreu e ainda ocorre o cuidado com a saude (geral e
sexual), desde a adolescéncia. Devemos dar atencao suficiente a atividade sexual e a
sexualidade na terceira idade que corresponde a uma das atividades mais fortemente
associadas a qualidade de vida.

Para a grande maioria, a populacdo idosa é desprovida de prazer, de modo ¢

dar continuidade a sexualidade parece algo anormal, vergonhoso e errado™®. E a aj
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sexual em qualquer idade € demonstracdo de um estado de boa saude tanto fisica como
mental.

Um dos fatores que contribuem para a insatisfacdo do novo corpo é a falta de
conhecimento sobre as mudancgas que estdo ocorrendo. Portanto, o idoso, possuindo o
conhecimento correto sobre seu corpo e por conseguinte reconhecer as mudancas fisicas
ocorridas, além de ter a oportunidade de discutir a respeito da sexualidade, podera
alcancar e manter uma vida sexual ativa e satisfatria®*.

Alguns pequenos detalhes podem fazer a diferenca: a vida sexual deve ser mantida
com uma frequiéncia adequada (inclusive a masturbacgéo), e o cigarro e alcool devem ser
afastados. A cobranca quanto ao desempenho deve ser muito pequena, e as alteracdes
na fisiologia da vida sexual devem ser encaradas com naturalidade. Em qualquer caso de
davida, procurar ajuda profissional e evitar a auto-medicacao.

N&o se deve admitir que, quase no século XXI, o homem possuia um conceito tdo
arcaico sobre sexualidade, isto é, depositando nela somente o papel de procriacdo. E,
nao so isso: acreditando, também, na existéncia da sexualidade somente durante um
periodo finito e determinado da vida do ser humano.

Neste caso, a sociedade necessita refletir seus conceitos e preconceitos sobre
sexualidade, ampliando, assim, a percepcdo primaria pela qual ela generaliza a
possibilidade da troca afetiva, que pode ser realizada por toda a vida do ser humano.

Os preconceitos em relacdo a atividade sexual precisam ser discutidos e
analisados, visando uma melhor explicacdo e orientacdo das verdadeiras mudancas
existentes no comportamento sexual do idoso, para que este grupo possa nao se sentir
culpado pelos seus desejos sexuais, independentemente da forma de sua manifestacao.

A partir destes dados o ideal seria preparar um programa de educacao sexual, para

esclarecimento e orientacdo em sexualidade. Onde idosos ou até mesmo jovens e adultos

teriam acesso a informacgdes e aconselhamento para esclarecer duvidas sexuais.
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CONCLUSAO

A analise dos artigos pesquisados corrobora com o pensamento de que somente
através de informacdo, esclarecimento, aconselhamentos e conscientizacdo a respeito da
sexualidade e da atividade sexual na terceira idade sera capaz de mudar esse panorama
de conformismo e apatia cultural que encontramos hoje, seja por parte dos profissionais
de saude, da sociedade ou até mesmo da prépria populacao idosa.

Concluindo, ainda, observou-se a necessidade de cultivar o tdo falado e pouco
refletido “envelhecer com qualidade que inclui: cuidar” (desde sempre) de fatores
sabidamente prejudiciais a saude geral; perceber as mudancas do organismo e da mente
como algo natural e esperado; procurar ajuda do parceiro e/ou de especialista para o

merecido exercicio (saudavel e prazeroso) da sexualidade na terceira idade.
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