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INTRODUCAO

O envelhecimento é um processo normal que comeca na concepgao e termina na morte.
A senescéncia, o periodo de vida apés os 30 anos, € um processo que envolve o corpo todo. O
envelhecimento € marcado por uma perda aproximada de 2 a 3% de massa corporal magra por
década (1).

A sarcopenia, perda de musculo esquelético relacionado a idade, contribui para
diminui¢cdes na for¢ca muscular, alteracées no modo de andar e equilibrio, perda de fungéo fisica
e risco aumentado de doencas cronicas (2). A perda de massa corporal magra, o tecido mais
ativo metabolicamente, é acompanhada frequentemente por aumento na gordura corporal e
diminuicdo proporcional na taxa metabdlica (3).

O envelhecimento populacional esta ocorrendo no mundo todo, porém de maneira mais
rapida e, principalmente, em paises em desenvolvimento como o Brasil que, em 2000, tinha em
sua populagdo 12 milhdes de idosos (4). Dados do IBGE (Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica) sobre o crescimento da populacdo idosa mostraram que o Brasil se tornara, em
2025, o pais com a sexta maior populacdo nessa faixa etéria, com 31, 8 milhdes de idosos (5).

O U.S. Census Bureau define a amplitude da faixa de idade da geracdo de idosos com,
65 a 74 anos, idosos jovens, 75 a 84 anos, idosos e com mais de 85 anos, idosos mais velhos

(6).

Considerando-se o aumento da expectativa de vida, a ampliagdo da saude fisica e os
aspectos como a sexualidade na velhice sdo essenciais para um envelhecer mais saudavel, &
necessario o conhecimento sobre as modificagbes que ocorrem no organismo, buscando
adaptar-se a essa nova realidade. O envelhecimento traz modificacées importantes no que se
refere aos aspectos fisicos e emocionais das pessoas, porém 0s sentimentos e as sensacgdes
nao sofrem deterioracdo, podendo a sexualidade ser vivida até o fim da vida (7).

Os idosos sofrem inUmeras repressfes culturais e preconceitos, porém a discussao €
ainda maior quando se aborda a sexualidade. A sociedade designa a mulher e 0 homem idosg
como incapazes de exercerem sua sexualidade, ainda que, independentemente disso, 0 deg
sexual se mantenha presente em todas as fases da vida (7)

A sexualidade na velhice é um tema comumente negligenciado pelas diversa
saude, pouco conhecido e tampouco compreendido pela sociedade, pelos propa
glos profissionais da saude (8).
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Na sociedade contemporanea, os valores culturais orientados para a juventude tendem a
depreciar os individuos idosos em termos de sua aptiddo e atracdo sexual, particularmente as
mulheres (9). Pessoas desta faixa etéria sdo compelidas a aposentar-se também do terreno
sexual, no qual as iniciativas representam um risco importante de desapontamento e frustracao.
Além disso, toda manifestacdo de sensualidade é rapidamente suspeita de deslizar
insidiosamente para a dissolucdo da deméncia senil. Todos temem o estere6tipo do velho gaga
gue perdeu o controle de suas pulsdes (10).

Tendo interiorizado estes valores culturais, o individuo envelhecido pode né&o ter
consciéncia de recalcar a sexualidade, ou simplesmente sentir-se compelido a suprimi-la
deliberadamente (11).

Os primeiros casos de AIDS foram descritos em 1981, logo depois, o HIV foi isolado e
identificado como o agente central que provoca a AIDS. O numero de pessoas com HIV tem
aumentado gradualmente, levando a uma pandemia global que afeta o desenvolvimento
socioeconémico em todo o mundo (12). A aids deixou de ser uma doenca de segmentos
populacionais sob particular risco e disseminou-se para a populacdo em geral. Recentemente,
tem-se observado uma elevacdo no numero de casos nas populacdes, tanto feminina quanto
masculina, com idades superiores a 59 anos. O numero de idosos no Brasil com aids notificados
no periodo de 1980 a 2006 foi de 9.918 casos (2,29%). Desse total, 6.728 eram do sexo
masculino e 3.190, do feminino (13).

O objetivo do trabalho foi relatar a realidade social sobre a sexualidade e a afetividade na

terceira idade e expor medidas positivas que os idosos podem inserir no seu contexto de vida,
dai melhorar autoestima e autoconfianga.
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METODOLOGIA

Trata-se de um estudo de revisdo bibliografica que foi conduzido a partir de livros,
revistas, estudos e levantamentos da internet. A busca teve como principais fontes, livros de
nutricdo, como o Krause - Alimentos, NutricAo & Dietoterapia da 11 th ed., e NutricAo ao
envelhecimento da Ed. Rubio 2008, estudos em psicologia, base de dados da Scielo (Scientific
Electronic Library Online), Revista Kairds de Sao Paulo, Revista Brasileira de Ciéncias do
Envelhecimento Humano de Passo Fundo, Revista Eletronica da Fainor de Vitéria da Conquista
entre outros.

Os preceitos de insercdo dos materiais na revisdao foram trabalhos disponiveis
eletronicamente/ internet, publicados no idioma portugués, que abordaram a tematica sobre o
que € o envelhecimento, como ele esta ocorrendo no mundo todo, aspectos sobre a sexualidade
e afetividade e seus beneficios para a saude, visdes da sociedade sobre tematicas de relagbe
sexuais no envelhecimento, entre outros, teses nao foram incluidas. Anais de congresso forg
excluidos do estudo.

Nesta pesquisa considerou-se importante explicar problemas com base em refg
tedricas ja publicadas sobre sexualidade na ancianidade e avaliar principalmente asg
abordassem aspectos gerais sobre sexualidade na terceira idade e meios de nédo g
esteredtipos que a sociedade imp&e, com isso, seguir a vida com alto-as
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Para o desenvolvimento da presente revisao inicialmente foram percorridas as seguintes
etapas: estabelecimento da questdo norteadora, selecdo dos artigos e critérios de incluséo,
extracdo dos artigos incluidos na revisédo, avaliagdo dos estudos incluidos e interpretacfes dos
resultados.
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RESULTADOS

Com a velhice, ocorrem alteracdes fisicas e bioldgicas, porém as sensac¢des nado sofrem
deterioracdo. Os idosos podem ter experiéncias sexuais satisfatorias, mas é preciso que tenham
consciéncia e conhecimento das mudancas que ocorrem Nno seu corpo e no do seu parceiro.
Assim, a sexualidade pode ser vivida positivamente (7).

A pessoa que sabe envelhecer bem aprende também a escutar o proprio mundo interior e
compreende 0s proprios recursos. Nao se pode eliminar a velhice, mas se pode mudar a
maneira de envelhecer. O homem e a mulher continuam a apreciar as relacées sexuais durante
a terceira idade, porém as alteracées que ocorrem, tanto no homem quanto na mulher, podem
prejudicar o prazer sexual (14).

Para que ndo haja prejuizo nas relacdes afetivas, € necessario uma adaptacdo as
mudancas ocorridas nesta fase. E preciso substituir crengas, mitos e tabus relacionados ao
envelhecimento, cujas esséncias sao preconceituosas. Saber encarar com maturidade e
tranquilidade as mudancas que ocorrem nesse novo momento é a conquista da sexualidade
satisfatoria nessa fase da vida (14).

As mulheres da terceira idade foram criadas em época de pouca informagdo sobre
sexualidade, razédo por que muitas delas tém atitudes preconceituosas e sentem-se culpadas até
mesmo por pensar em sexo. Porém, com o passar dos anos, estdo quebrando barreiras e
conquistando mais liberdade, melhorando sua auto-estima e, com isso, rompendo preconceitos
vigentes na sociedade (15).

Superar estereotipos e aceitar as experiéncias vividas ajudara o idoso a recomecar a sua
vida ou a preparar-se para uma nova vida (16).

Portanto, é preciso que haja compreensao entre o casal “até que tenham certeza de que
se instaurou um conhecimento mutuo e afetuoso”. E importante que, além da atracéo fisica, haja
respeito, confianga, e que um parceiro possa “cuidar’ do outro; assim, a relacdo tornar-se-a
duradoura (17), onde no quadro 1 podemos observar alguns fatores sobre as necessidades
afetivas (18).

Quadro 1 - As necessidades afetivas do idoso

Amor eroético — intimidade
Cuidado — geratividade
Amizade — rede de relagbes, seletividade socio emocional
Comunhao/veneragao — transcendéncia

Alegria (afetos positivos)

Exploracao (afetos positivos)

frute (afetos positivos)

3io / autonomia / realizagdo — senso de auto eficacia
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Autorrealizacao

Autoconhecimento — revisao de vida, tema da meia-idade

Entretanto, o que ainda pode ser verificado na atualidade é que os programas destinados
aos idosos se estruturam com base na idéia de perda (perda de papéis sociais, perda de
capacidades intelectuais e perda de capacidade funcional), como se esse fosse um movimento
natural, e, nesse sentido, ndo afetaria a subjetividade dos idosos. Por essa razao, pode-se
observar a marginalizagdo que uma definicdo tdo negativa da velhice impde a eles (19).

A capacidade de interagir socialmente é fundamental para o idoso, a fim de que ele possa
conquistar e manter as redes de apoio e garantir maior qualidade de vida. A satisfacdo de vida &
influenciada pelo modo como as pessoas se sentem sobre seus relacionamentos interpessoais e
0 apoio social desempenha um papel importante nesse processo (19).

A terceira idade pode ser uma oportunidade para rever ou, se for preciso, mudar alguns

aspectos da propria vida sexual”. Ao procurar novos relacionamentos, seja de amizade, seja de
namoro, € importante lembrar que “aquilo que procuramos nos outros sdo as mesmas
qualidades que eles préprios desejam encontrar em nos (17).
Diante de um novo relacionamento, tanto os homens como as mulheres podem se sentir
inseguros e ansiosos; algumas pessoas podem nédo se sentir preparadas para relacdes intimas
ou para o casamento. Portanto, é preciso que haja compreensao entre o casal “até que tenham
certeza de que se instaurou um conhecimento mutuo e afetuoso”. E importante que, além da
atracdo fisica, haja respeito, confianga, e que um parceiro possa “cuidar’ do outro; assim, a
relacdo tornar-se-a duradoura (17).

A fragilidade do sistema imunolégico em pessoas com mais de 60 anos dificulta o
diagnéstico de infeccdo por HIV, virus causador da aids. Isso ocorre por que, com O
envelhecimento, algumas doencas tornam-se comuns. E o0s sintomas da aids podem ser
confundidos com os dessas outras infeccfes. Tanto a pessoa idosa quanto os profissionais da
saude tendem a ndo pensar na aids e, muitas vezes, negligenciam a doenca nessa faixa etéaria.
E o diagnodstico tardio de aids permite o aparecimento de infeccbes cada vez mais graves e
compromete a saude mental (podendo causar até deméncia) (20).

CONCLUSAO

A sexualidade é pertinente a vida do ser humano. A sociedade precisa deixar de ver o
sexo na terceira idade como interdicéo, pois as relagdes sexuais também implicam em qualidade
de vida, além do que, eles precisam ter suas necessidades sexuais totalmente satisfeitas e os
idosos, do mesmo modo, devem fazer sua parte, viver a vida de forma otimista, apesar dos
percalgcos que o passar dos anos acarreta.
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