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INTRODUCAO: A idade materna avancada é estabelecida, tradicionalmente, como
aquela igual ou superior a 35 anos!. Esse conceito foi convencionado segundo o
Conselho da Federacdo Internacional de Ginecologia e Obstetricia, em 1958. A
idade materna avancada € destagues sdo para 0s aspectos biolégicos ou aqueles
gue perpassam fatores obstétricos, perinatais, fetais e/ou o0s problemas no
transcurso da gravidez, especialmente riscos adversos tanto para o feto como para a
mae.2. Uma vés que autores sugerem que adolescentes e mulheres com 35 anos ou
mais geralmente estdo suscetiveis a resultados perinatais adversos e morbidade e
mortalidade materna3. No Brasil, entre 2003 e 2012, o numero de mulheres que
engravidaram entre os 40 e 44 anos passou de 53.016 para 62.371, traduzindo
crescimento de 17,6%. A gravidez entre 35 e 39 anos aumentou 26,3% neste
periodo 201.077 para 254.011 gestacdes. O maior risco obstétrico em gestantes de
idade avancada pode ser decorrente da frequéncia aumentada de doencas crénicas,
especialmente hipertenséo arterial, diabetes mellitus e mioma uterino.*

A pré-eclampsia ou Doenca Hipertensiva Especifica da Gestacdo (DHEG), € uma
sindrome que acontece no final do 2° trimestre da gestacéo e persiste durante todo o
periodo gestacional. Apresenta etiologia desconhecida e tendo varios fatores de
risco, entre eles, faixa etaria, nimero de gravidez e valor da pressao arterial.
Embora seja uma patologia grave, quando tratada precocemente, diminuem as
chances da forma mais grave da doenca: a eclampsia. Este trabalho teve como
objetivo identificar a correlacdo existente entre faixa etaria, valores da pressao
arterial e nimeros de gesta¢cdes com o desenvolvimento da pré-eclampsia.

Este trabalho teve como objetivo identificar a correlacao existente entre faixa etaria,
valores da presséo arterial e como fatores predisponentes para pré-eclampsia.

METODOLOGIA: A pesquisa foi realizada na maternidade do Instituto de Saude
Elpidio de Almeida, situado no municipio de Campina Grande/PB, no periodo de
junho a agosto de 2013. Sendo um estudo retrospectivo baseado nos prontuariQg
das gestantes atendidas, com diagnéstico de pré-eclampsia. A amostrg
onstituida de por 100 prontuérios/fichas clinicas, disponiveis no momentQ4
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pesquisa, de gestantes atendidas, com diagndstico médico de pré-eclampsia na
unidade de alto risco da maternidade do ISEA foram encontradas 44 e que se
enquadrassem nos critérios inclusdo 15% das com diagnostico de pré-eclampsia e
acima de 35 anos. Sendo incluidas no estudo, mulheres na faixa etaria reprodutiva
de 30 a 45 anos, submetidas a acompanhamento, no periodo de junho a agosto de
2013. Estando excluidos os prontuarios que apresentaram descontinuidade no
acompanhamento, por abandono ou por causas desconhecidas, que
impossibilitaram registrarem-se o diagnostico e a terapéutica, e as que estiveram
fora da area de abrangéncia do ISEA. Para a formacdo do banco de dados, os
resultados foram codificados e tabulados pelo programa SPSS® “for Windows”. A
pesquisa foi realizada de acordo com as diretrizes e normas regulamentadoras de
pesquisa envolvendo seres humanos preconizados pela Resolugdo CNS 196/96 do
Conselho Nacional de Saltde (CNS)e posterior apreciacdo do Comité de Etica em
pesquisa da Universidade Estadual da Paraiba, sendo registrado sob o n°® CAAE:
0334.0.133.000-12.

20 A 2% IF STRERD I 2015

RESULDADOS E DISCUSSAOQ: Foram identificadas 44 mulheres com diagnostico
de pré-eclampsia, destas, dentre essa amostra 15% das gestantes tinham idades
entre 35 e 45 anos.Esse numero apesar de pequeno é significativo,uma vez que
foram incluidas no estudo todas as gestantes do periodo supracitado. ApGs analise
dos prontuarios das pacientes constataou-se, na maioria das fichas clinicas,os
registros encontravam-se incompletos ou ausentes, referentes a idade gestacional,
namero de gestacoes, faixa etaria, pressao arterial e tipo de parto. Dificultando uma
avaliacdo mais precisa de informacdes e diminuindo o tamanho da amostra.

O presente estudo convergiu com o0s achados da literatura, e evidenciou que a
incidéncia de hipertensdo em adolescentes gestantes quando se controlam os
fatores confundidores (assisténcia pré-natal, hdabitos de vida, nutricionais,
paridade, obesidade e apoio familiar) essas cifras n&o diferem das registradas em
gestantes ndo adolescentes.’

Portanto, a ocorréncia de pré-eclampsia e suas complicagbes ndo estédo
relacionadas diretamente com a idade da gestante, mas com tipo de assisténcia
prestada e fatores biolégicos e emocionais.

Tabela 1. Distribuicdo por faixa etaria e média da pressao arterial sistdlica e
diastdlica das gestantes atendidas na unidade de alto risco na maternidade Elpidio
de Almeida-ISEA, Julho a Agosto de 2013.

Idade Materna Quantidade de Média da Pressdo Arterial

individuos

(anos) (mmHg)
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Diastolica

SO INTERNACIONAL DF

1350070 95.00
21 A 26 [§ SEEERD ¥ 2015

36 -45 6.81

CONCLUSOES

E imprescindivel a realizagdo de estudos longitudinais com o intuito de fortalecer
evidéncias na presente pesquisa encontrada. A idade como um fator isolado nao é
pré-requisito para o acometimento da gestante por eclampsia, ela quando associada
a outros fatores como peso, antecedentes familiares, diabetes, etc, podem
influenciar no adoecimento da gestante. No entanto, o profissional de enfermagem é
engrenagem motriz nesse processo de deteccdo das primeiras alteracbes
fisiolégicas em decorréncia da hipertensdo gravidica, uma vez que é ele que realiza
o0 acompanhamento e encaminhamento dessas gestantes de risco, consultas
completas e atentas a qualquer alteracéo séo capazes de identificar precocemente a
patologia diminuindo suas chances de agravos, € inquestionavel que a realizacéo de
uma holistica consulta de pré natal de enfermagem € eficaz, assim como o
preenchimento dos formularios de forma completa também € necesséario para
producado de dados cientificos, visando a melhoria da assisténcia prestada a cliente.
Em condi¢cdes normais é a enfermagem que acompanhara durante toda a gestacéo
as pacientes, possuir um olhar atento para todas as peculiaridades é funcédo
primordial dessa profissdo, podendo influenciar positivamente na prevencdo da
eclampsia e tratamento precoce desta doenca.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

1. Lima LC, Idade materna e mortalidade infantil: efeitos nulos, biolégicos ou
socioecondmicos? R. bras. Est. Pop. , 2010 jan-jun; 27(1); 221-226.

2. Oliveira MAM, et al, Gestantes tardias de baixa renda: dados
sociodemograficos, gestacionais e bem-estar subjetivo. Psicol. teor. prat.
2014 dez; 16(3); 69-82.

3. Franca GAA, ET AL, . Idade materna e fatores associados a resultados
perinatais. Acta paul. enferm. 2013; 26( 2 ): 130-135.

4. Bem TVDM, Sampaio TS, Monteiro DLM, Barmpas DBS. Complicacfes fetais
em gestacfes tardias. Revista Hospital Universitario Pedro Ernesto.
2014;13(3):11-17

(83) 3322.3222

contato@cieh.com.br

Anais CIEH (2015) - Vol. 2, N.1 www.cieh.com.br
ISSN 2318-0854.



5. AMARAL WT.,ETAL,
Satde 2011; 22(2); 1531

isc‘ re‘corIEsHéecémpma. Com. Ciéncias

CONGRESSO INTERNACIONAL DF
ENVELHECIMENTO HUMANO

nusmmEns S

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

Anais CIEH (2015) — Vol. 2, N.1 www.Cieh.COITl.br
ISSN 2318-0854.




