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INTRODUCAO

E crescente e preocupante o nimero de individuos que contraem o virus HIV na terceira
idade, segundo o Boletim Epidemioldgico do Departamento de DST, AIDS e Hepatites Virais da
Secretaria de Vigilancia em Saude do Ministério da Saude em 2013, a propor¢do de casos em
heterossexuais entre os menores de 29 anos apresenta-se em torno de 53,0%, enquanto que
entre aqueles com 40 a 49 anos e 50 anos ou mais € de 75,1% e 83,6%, respectivamentel. Essa
estatistica ocorre por diversos fatores, dentre eles: a falta de informacdo dessa parte da
populacdo sobre o tema, o preconceito por parte dos profissionais de saude, a néo realizacdo
dos testes de sorologia nessa populacao e a falta de politicas publicas voltadas para o problema.

A Politica Nacional do Idoso, instituida pela Lei n° 8.842/94, foi considerada um marco na

construcdo de acdes voltadas para a atencdo a saude do idoso, como também a criacéo do

Conselhos Estaduais do Idoso e, posteriormente, o Estatuto do Idoso. Constata-se, ent§

importéancia de politicas que garantam o direito a ndo discriminagdo desses

especialmente para esse grupo que enfrenta sentimentos de abandono

trangimento, medo e sensacao de ser tratado de forma indiferente2.
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E de extrema importancia que os profissionais de salde sejam qualificados e estejam
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preparados pra lidarem com essa problemética, e que, acima de tudo, sejam capacitados para
agirem na prevencao da infeccdo. Para isso se faz necessario que o Ministério da Saude
disponibilize cursos de capacitagdo sobre o tema, levando a uma abordagem diferenciada, ja
gue a maioria dos idosos acima de 60 anos vé a sexualidade como um tabu, tendo também o
preconceito ndo s6 da parte deles como por parte dos profissionais. Apesar do Ministério da
saude reconhecer, desde 2001, a necessidade de incluir acdes voltadas para a prevencéo da
AIDS para as pessoas idosas, observa-se que essas acdes estdo mais voltadas para o publico
jovem, gestante, usuarios de drogas, homossexuais e profissionais do sexo3.

O presente trabalho tem como objetivo atentar e alertar os profissionais de saude para a
importancia da prevencdo da infeccdo pelo HIV na populagédo idosa, sabendo que ha maior
facilidade de desenvolver acdes de prevencdo e promocao da saude no geral, do que uma acdo
direta aos individuos ja contaminados, levando em consideracdo todos os transtornos
psicossociais e fisicos, estigmas e preconceito acometidos aos mesmos, além do dificil
tratamento da doenca. Devido as grandes dificuldades no tratamento e a impossibilidade de cura
para tal sindrome, o foco principal deve ser em atividades e acdes de cunho preventivo e de
conscientizacdo, acdes como palestras, divulgacdes informativas em meios de comunicacao,
dinadmicas, debates, rodas de conversa, panfletos informativos, testes para deteccdo das DSTSs,

entre outras.
METODOLOGIA

Essa pesquisa trata-se de uma revisao sistematica, a qual é definida como sendo um tipo
de estudo de que utiliza como fonte de dados a literatura sobre determinado tema. Esse tipo de

investigacdo disponibiliza um resumo das evidéncias relacionadas a uma estratégia

intervencao especifica, mediante a aplicacdo de métodos explicitos e sistematizados de bu

Para identificar os artigos acerca do assunto, realizou-se busca nas basg
iEL O (Scientific Electronic Library Online) e na BVS (Biblioteca Virtual e

Idoso” AND “AIDS” AND “Prevengéo do HIV”. (83) 3322.3222
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Para levantamento das evidéncias cientificas, foram empregados os seguintes critérios:
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textos disponiveis na integra, idioma portugués, pesquisas realizadas no ambito nacional,
assunto principal a Ulcera por pressdo e o idoso, documento apenas artigos cientificos, no
periodo de tempo de Agosto até Setembro de 2015. Apds a busca no banco de dados e na
biblioteca virtual, foram feitas a leituras dos resumos e posteriormente o artigo foi lido na integra
para determinar sua elegibilidade e inclusdo no estudo, o que resultou no levantamento de 03

(trés) artigos selecionados para esse estudo.

Além desses artigos, também foram usadas outras fontes bibliograficas, como a
Caderneta de Envelhecimento e Saude da Pessoa ldosa e outros sites publicos do Ministério da

Saude, e do Governo de Sao Paulo.

Em seguida, os artigos e demais producdes analisados e verificados as seguintes

evidéncias relacionadas ao HIV e a AIDS no idoso.
RESULTADOS E DISCUSSOES

A AIDS e o virus HIV sdo personagens desconhecidos ou anteriormente conceituados,
corriqueiramente chamados de “doenca do outro”, inibindo de certa forma a responsabilidade do
individuo em sua prevencao, colocando a responsabilidade somente no parceiro. Incluindo a
ilusdo que muitos idosos tém de que sdo imunes as doengas venéreas, de que “depois de velho
nao tem mais perigo”, além da resisténcia em usarem camisinha, como por exemplo: “os
homens temem perder a erecdo e ainda acham que o cuidado s6 € necessario nas relagdes com

as profissionais do sexo. J& as mulheres ndo sentem necessidade de exigir o preservativo,

porque ja perderam a capacidade de engravidar e consideram que ndo necessitam mais de
prevencdo’. Tém-se também o “achismo” dos profissionais de satde de que os idosos ndo se
relacionam sexualmente e ndo usam drogas injetaveis, apesar da AIDS nessa faixa etarig
sido identificada pela primeira vez ha quase 20 anos, 0s equivocos continuam e o0s idosg
sdo vistos como assexuados. E se por acaso eles tiverem relacdo sexual, sag
grossexuais, certamente monogamicos e ndo fazem uso de drogas_d
jdos®. Isso faz com que essa populacdo ndo receba gg (83) 3322.3222
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sejam oferecidos preservativos aos mesmos, tampouco esclarecimentos de que eles podem
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adquirir tanto AIDS como outras doencas sexuais. Além disso, muitas vezes o0s testes de
sorologia nao sao realizados nos idosos, tal fato causa uma falsa sensacéao de seguranca, como
também o diagnostico tardio, ou até mesmo a ndo notificagdo de muitos casos. Todos os fatores
expostos acima, assim como outros, podem levar ao alto nimero de contaminacdo pelo virus

HIV na terceira idade.

O fato € que quando os profissionais orientam os ancidos, as informacdes dadas na
grande maioria sdo escassas e superficiais, 0 que pode causar davidas no paciente e piorar seu
estado de saude. O ideal seriam cartazes contendo linguagem de facil compreenséo e imagens
que direcionem o entendimento do idoso a usar preservativos. Outro modo de informagao
adequada seria por meio de propagandas em radio, meio de comunica¢do muito utilizado entre
eles, ou até mesmo na televisao e internet, que possam esclarecer duvidas sobre o tema e que
leve as informacgdes corretas aos seus expectadores e telespectadores, sendo a populacdo-alvo
os idosos, mas que os jovens também recebam tais esclarecimentos e os propaguem. Existem,
além destas, muitas acdes que podem ser realizadas para alcancar o objetivo proposto. As
campanhas educativas focam o uso de preservativos por jovens e uma grande parte da

populacéo fica @ margem da discusséo sobre a prevencao desta doenca: os idosos®.

O Programa Nacional de Doencas Sexualmente Transmissiveis (DST) e AIDS do Ministério da
Saude realizou em 2003 um estudo sobre o comportamento da populacdo de 60 anos ou mais
sexualmente ativas. Os dados mostram que 39% deste grupo tém vida sexual ativa e que

predominam as relacbes heterossexuais com comportamento de isco, nos quais Sexo

desprotegido, multiplos parceiros, abuso de drogas e de medicamentos estéo presentes®. Tendo
em vista que a sexualidade nessa faixa etaria mostra-se presente em grande parte dos
individuos, além do significante percentual de comportamento de risco dos mesmos e que
nimeros de contaminagdo pelo virus HIV s6 aumentam, € primordial que ocg
desmistificacdo, por parte dos profissionais, que essa parcela da populacdo néo
exualmente, para que dessa forma, viabilize um didlogo sensato e esg

ais de saude e idosos, e que ndo seja constrangedor para_ai
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gue ocorra a omissdo desses fatos, pois o0 idoso contaminado convive com inimeros problemas,
socialmente, fisicamente e psicologicamente, fazendo com o que tanto sua vida como a de seus
familiares e a de seus cuidadores sejam desestruturadas. E necesséario que haja medidas
eficazes na prevencdo da doenca, visto que € mais simples e mais acessivel lidar e agir na

prevencdo do que com os transtornos e no tratamento da infecgao.
CONCLUSAO

Sdo amplas as acgOes que podem ser realizadas quando se objetiva diminuir a
propagacdo do HIV/AIDS na populagdo idosa. E valido ressaltar o papel preponderante
desempenhado pelos profissionais da saude tem papel importante na busca de tais objetivos. Ja
gue possuem uma proximidade mais intima com a populacao e seus pacientes, e desempenham
papeis de sabedoria e confianca, os profissionais da saltde tém em maos o poder de levar
conhecimento e informacdo a populacdo em geral, diminuindo seus preconceitos, dialogando
sobre atividade sexual e promovendo a prevencdo de doencgas, sobretudo, com idosos. Portanto,
sao necessarias além de acfes de cunho publico para a propagacdo do conhecimento sobre o

assunto, a conscientizacao dos idosos e a nédo resisténcia ao uso de camisinha.

Assim, levando em consideracdo o0s pressupostos e abordagens presentes em dada
pesquisa, conclui-se que, a partir da capacitacéo e pro-atividade dos profissionais e dos legados
gue a ciéncia, propagada, principalmente, por meio da Medicina e de amplas abordagens da
saude do se humano, é sim possivel que se tenha um pais com maior longevidade para a
populacao, e, sobretudo, uma vida com mais qualidade, livre das angustias, transtornos e medos

que a AIDS tras a um ser humano e aqueles que o rodeiam.
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