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INTRODUCAO

7

O presente trabalho é resultado de uma experiéncia extensionista realizada junto a um
grupo de idosos na cidade de Campina Grande — PB, tendo como objetivo desenvolver uma
intervencdo psicossocial voltada a promoc¢do da saude como suporte no combate a
vulnerabilidade sofrida por tal populagéo.

O acesso ao grupo foi proporcionado por uma parceria entre o curso de Psicologia da
Faculdade Mauricio de Nassau e a Secretaria de Acdo Social do Municipio de Campina Grande,
permitindo que uma equipe de alunos, sob orientacéo, pudesse realizar tal intervencdo baseada
no método da pesquisa-acao.

O trabalho foi norteado pela discussdo que entende o envelhecimento humano a partir de

um olhar empirico e voltado aos aspectos psicossociais, focando os indicadores de bem-estar e

qualidade de vida na velhice bem como sua vulnerabilidade.
De acordo com Vieira (1996):

A ONU (Organizacdo das Nac¢des Unidas) considera o periodo de 1975
como a Era do Envelhecimento. Para a Organizacdo Mundial de Saude
considerados idosos 0s sujeitos com 60 anos de idade ou
determinacdo da ONU, estabelecida em assembléia realizada g
Entre os 45 e 59 anos, temos a idade média da fase ad

considera-se a fase como caracteristica das pessg
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fase considerada como velhice e a partir dos 90 anos, a grande velhice.
(ALBUQUERQUE, 2003: 77)

A perspectiva do aumento no namero de idosos traz a necessidade social de um olhar
para as especificidades dessa populacdo, sendo essencial que o processo do envelhecimento
seja simultdneo ao cultivo de uma vida ativa e saudavel. Nesse sentido, 0os programas
comunitarios ou 0s grupos de convivéncia constituem-se enquanto importante ferramenta de
suporte psicossocial e afetivo para os idosos, sendo esses espacos promotores de vivéncias
subjetivas tdo importantes como a propria familia (CACHIONI; FALCAO, 2011).

Os grupos sociais sdo formados a partir de relacdes estaveis entre individuos que
possuem interesses e objetivos em comum e tem se constituido como opcédo de enfrentamento a

solidéo. De acordo com Alves (2007, p. 71):

Pessoas juntas, por si s6, ndo constituem um grupo. O que caracteriza a existéncia de um
grupo é a sua misséo, o significado existencial. A missédo é a base e o que d& sentido ao
grupo. Tanto as pessoas como 0s grupos e as organizacdes precisam dar um significado a

sua existéncia.

A participagdo dos idosos em grupos de convivéncia minimiza a caréncia afetiva e
emocional advindas do processo de envelhecimento, trabalhando a vulnerabilidade as ameacgas
inerentes a este ciclo de vida. Desta forma, em contextos que valorizam os idosos e lhe dao
oportunidades de comportar-se nos limites de suas capacidades, proporcionam maior

autonomia, produtividade e autoestima:

Embora na velhice haja declinio de capacidades cognitivas, as capacidades cuja
manutencgéo e cujo aperfeicoamento dependem de influéncias culturais podem conservar-
se e especializar-se, manifestando-se nos dominios profissionais, do lazer, das artes ou
do manejo das questdes existenciais (NERI, 2008, p 39).

Nesse sentido, a valorizacdo da qualidade de vida envolve concentracdo de esforcos,
bom convivio social e um corpo bem cuidado (que ndo se limita a estética, mas a compreensao

do ser em sua totalidade), promovendo auto estima que resulta em satisfacdo no viver.
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METODOLOGIA — Resultado e Discussdes
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O presente trabalho foi desenvolvido no grupo de convivéncia “Desabrochar”, monitorado
pela Diretoria de Idosos da SEMAS. O grupo surgiu em 2011 motivado pelo desejo de combater
a solidao vivenciada pelos idosos do bairro da Liberdade em Campina Grande, o qual foi
composto a principio por 8 integrantes, chegando atualmente a um numero flutuante de
cinquenta idosos numa faixa etaria de 60 a 87 anos. Os encontros ocorrem sempre nas tercas e
quintas, contando com uma variacdo de vinte a quarenta pessoas por dia, nos quais ocorrem
momentos de reflexdo religiosa, recreacdes e palestras.

Optou-se por utilizar neste trabalho a metodologia da pesquisa-a¢ao, por entendé-la como
uma metodologia participativa e que permite um duplo objetivo: modificar a realidade e produzir
conhecimentos relativos a essas transformacfes. Michel Thiollent (2011) destaca alguns
aspectos importantes da pesquisa-acao: a. integracdo entre pesquisador e pessoas implicadas
na investigacao; b. o objetivo da investigacdo € constituido pela situacdo social; c. visa resolver
ou esclarecer os problemas das situacdes observadas; e d. ndo se limita a acdo, mas busca o
aumento do conhecimento dos pesquisadores e do “nivel de consciéncia” das pessoas e grupos
implicados.

A pesquisa-acdo €, enfim, uma forma de investigacdo baseada em uma autoreflexdo
coletiva empreendida pelos participantes de um grupo social, de maneira a melhorar a
racionalidade e a justica de suas proprias praticas sociais e educacionais, como também o seu
entendimento dessas praticas e de situagbes onde essas acontecem (LIMA, 2008).

A metodologia aplicada foi seguida conforme etapas: 1. Faze exploratéria: foram
realizadas duas visitas ao grupo, nas quais se identificou as demandas através da observagao

sistemética e de entrevistas; 2. Definicdo do tema, nesse caso das oficinas de intervencao

(cidadania, sexualidade, intergeracionalidade, violéncia e saude mental); 3. Problema

hipéteses — sempre atualizado a partir dos encontros; 4. Plano de A¢édo — defendido em s3

aula; e Seminario — apresentacado dos resultados na faculdade e para o grupo.

O plano de acéo foi constituido por oficinas tematicas com duracéo de 1 hg

grcionar momentos de convivéncia geracional e intergeraciong
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comunidade académica, produzindo um ambiente de discussdes, trocas e producdo de

conhecimento. Para tanto, foram utilizadas técnicas de grupo, exercicio de Bioenergética,

palestras e dramatizacOes, respeitando sempre a vontade dos participantes e esclarecendo a

importancia dos encontros para o desenvolvimento do grupo. Abaixo um resumo de cada

encontro.

12 Oficina — O foco foram as questdes psicocorporais. Utilizaram-se os exercicios da Analise
Bioenergética’ para tratar da respiracédo e da ansiedade diante das questdes existenciais.
Esta abordagem entende a personalidade como o resultado da interacdo mente e corpo, na
gual o ser humano € entendido como uma entidade psicossomatica (LOWEN, 2012).

22 Oficina — O tema deste encontro foi a comunicacdo, tratada também sob o viés das
distorcbes no processo através da utilizacdo de técnicas ludicas.

32 Oficina: este encontro focou no tema do Dia do Idoso e na Politica Nacional do Idoso,
principalmente no relato das experiéncias vivenciadas durante evento realizado pela
SEMAS, construido através de discussdes em grupo.

42 Oficina: neste encontro foi utilizada a linguagem teatral, na qual o grupo trouxe como
tema “A violéncia contra o idoso”, a partir das comemoragdes do Dia Mundial de Combate a
Violéncia contra o ldoso. O tema foi muito bem recebido pelo grupo, que teve a oportunidade
de fazer relatos sobre vivéncias, sendo instruidos em proceder nestes casos com relacao
aos seus direitos.

52 Oficina: o tema foco deste encontrou foi a intergeracionalidade, sendo convidados
jovens e criancas de varias idades para participarem de um momento de integragdo com o
grupo. Uma vivéncia voltada para o fortalecimento dos vinculos de trocas de experiéncias
entre as geracoes.

62 Oficina: Neste encontro, de forma ladica e vivencial, foi trabalhado o tema

“Subjetividade”, o respeito as diferencas a partir de um olhar sobre o eu. Novamente forg

utilizadas técnicas da Analise Bioenergética focando na respiracdo e no relaxameg

corpo, buscando um contato mais profundo com as questfes existenciais.

OWEN, L. Exercicios da Bioenergética — o caminha para uma salde vibrag
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e 72 Oficina — Ultima oficina foi marcada pelo momento de avaliacdo da jornada do grupo de
alunos e percepcao do trabalho pelos idosos. Foram divididos em pequenos grupos que
elegiam uma lideranca para representa-los como locutor, obtendo um feedback positivo
sobre a atuacdo do grupo e da necessidade de realizacdo de mais encontros.

e Confraternizacdo: o momento final do projeto foi realizado em forma de confraternizagéo,
na qual os idosos foram levados a um passeio para um restaurante rural, no qual foram
desenvolvidas atividades ludicas e posteriormente um almocgo. Finalizando com os

agradecimentos do grupo e a despedida.

Os resultados esperados e alcangcados com este trabalho foram vistos a cada encontro,
seja na identificacdo com os temas propostos seja na participacdo consistente dos membros. A
atencéo dada ao envelhecimento como processo psicossocial foi o diferencial deste trabalho, na
medida em que a cidadania, por exemplo, trabalhada com o tema violéncia e a politica do idoso,
fez despertar reflexdes sobre os problemas do cotidiano; o trato com a valorizacdo da
subjetividade através dos trabalhos psicocorporais reforcaram a autoestima; e, o fortalecimento
do vinculo por meio da interacéo intergeracional e entre o proprio grupo tem como resultado o

combate a vulnerabilidade.
CONSIDERACOES FINAIS

O envelhecimento precisa ser visto e compreendido como uma fase normal do
desenvolvimento humano, um periodo em que a vida continua a fluir e a que a criatividade da

existéncia ainda permite a constru¢ao de uma perspectiva saudavel e produtiva.

A existéncia dos grupos de convivéncia, nesta realidade, ¢ um fator elementar na
promocdo da qualidade de vida dos participantes, produzindo uma série de efeitos que
interferem positivamente no campo psicossocial destes sujeitos.

A Psicologia, neste interim, € um agente de mudanca e promoc¢ao da salde ig
proporcionando a estes espagos um suporte técnico e cientifico na producao da cida

gpulacao tao vulneravel.
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