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INTRODUCAO

A velhice é uma etapa da vida construida social e historicamente, sendo, portanto alvo
de atencdo e cuidados em saude. O ponto de partida dessa ideia € o fato inegavel do
envelhecimento fisico que, delineia as maneiras da sociedade lidar com esse fator biologico
produzindo, por sua vez, fatores sociais e destes, grupos que se dedicam ao apoio e cuidado da
terceira idade (HADDAD, 1986).

A terceira fase da vida é definida por Rosenberg (1992) como sendo a época em que as
tarefas basicas em relacdo ao desempenho profissional e a familia ja foram pelo menos em
parte cumpridas e o individuo poderia sentir-se mais livre para realizar seus desejos. Nos dias

atuais esta possibilidade de ter tempo para suas préprias necessidades tem aumentado e a

senescéncia tem ocupado um espac¢o maior no ciclo da vida

Portanto, o envelhecimento demanda estruturas politicas, de sustentacdo e parcerias

com diferentes instituicdes, tais como servigos de saude dispensados pela Pastoral da Pesg

Idosa, ONG criada pela médica Zilda Arns, estabelece a¢fes sociais que efetivam e g

como missdo a promoc¢ao e a valorizagdo da terceira idade, dando-lhe a oport

orar sua qualidade de vida a partir dos cuidados em saude.
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OBJETIVO
Refletir a partir de uma Revisdo Sistemética da Literatura sobre a maneira como a
Pastoral da Pessoa ldosa se relaciona com o cuidado em saude na terceira idade, tendo em

vista as discussdes que sdo apresentadas nas publicacdes cientificas.

METODOLOGIA

A reflexdo desse preambulo constituiu-se, enquanto uma Revisdo Sisteméatica da
Literatura como estudo que analisa a producdo bibliografica, fornecendo uma visédo
geral/relatério do estado da arte sobre um tépico especifico (BERNARDO et al, 2004).

Foram utilizados os seguintes critérios de refinamento, enquanto, escopo da pesquisa:
estudos publicados entre 1990 e 2015; em portugués, inglés e espanhol; exclusdo de textos
coincidentes e selecao dos textos de interesse. Analisados segundo o autor, ano de publicacao,
local, periodo do estudo, grupo alvo e a metodologia adotada. No total foram 8 artigos, apenas 3
atenderam aos critérios citados. Foram entdo acessados nos bancos de dados da LILACS, BVS,
SciELO, PEPSIC, e o Portal periddicos CAPES, o acervo dos mesmos, utilizando-se as palavras
do descritor nos idiomas referentes (Pastoral da Pessoa ldosa AND saude, Care of the elderly

AND health, Pastoral de las personas mayores AND salud).

RESULTADOS

Em todos os resultados foi salientado que, a Pastoral da Pessoa Idosa, fundada no
Brasil em 2004, tem por objetivo assegurar a dignidade e a valorizacdo integral das pessoas
idosas (MOREIRA, 2007).

A Pastoral da Pessoa Idosa visa desenvolver acbes comunitarias de forma ecuménica e

inter-religiosa, a fim de que vida, dignidade e esperanca cheguem a todas as pessoas idosas,
independentemente de sexo, etnia, cultura e credo religioso. Ressalta-se que a resolutividadg
para os problemas relacionados a saude da Pessoa ldosa esta intrinsecamente ligag
condicdes de vida e postura dos membros de uma comunidade (ROCHA et al, 2008).

Conhecendo os aspectos relacionados a vivéncia na velhice, a Pastoral dg
3 atendimento a essa populagéo, refletindo sobre uma forma de atug
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em que se valorizem ndo apenas 0s aspectos bioldgicos, mas também todas as questbes

psicossociais que estao atreladas ao processo de adoecer durante a velhice (RESENDE, 2008).
Na Pastoral cabe a avaliacdo das atividades de vida diaria, que incluem a realizacéo de

autocuidado tal como banhar-se, vestir-se e deambular, entre outros, € frequentemente utilizada

como indicadores de incapacidade fisica refletindo o nivel de comprometimento dos idosos
(MINISTERIO DA SAUDE, 2006).

CONCLUSAO

Estudar a velhice e o envelhecimento nos dias atuais € se debrucar sobre questdes as
mais diversas, que entre outros fatores envolvem: os direitos sociais, como acesso a saude e ao
lazer; a aposentadoria e o sistema de idades no qual estdo fundamentadas as geracdes dos
atuais idosos; o modo de vida, bem como as atividades assumidas no periodo que ronda a
aposentadoria.

Assim, para se concretizar a resolucdo dos fatores que comprometem a qualidade de
vida do individuo, faz-se necessario estabelecer Projetos de Intervencdo na realidade em que

ele esta inserido, e a Pastoral do Idoso se coloca como uma possibilidade para tanto.
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