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INTRODUCAO

A populacdo mundial vem apresentando visivel mudanca em razdo do
aumento da expectativa de vida e com isso aumentando o nimero de idosos. As
previsdes indicam em futuro préximo que no ano de 2025 seremos a sexta nacdo do
mundo em nameros de idosos (Brasil, IBGE, 2005). De acordo com a OMS, (2002)
essa projecao levard a mais de 800 milhdes de pessoas com idade superior a 65

anos.

O Brasil, a semelhanca dos demais paises latinos--americanos, esta
passando por um processo de envelhecimento rapido e intenso. A evolugcdo da
populacéo geriatrica brasileira constitui um grande desafio, enquanto a populacao
brasileira crescera 3,22 vezes até o ano 2025, o segmento acima de 65 anos

aumentara 8,9 vezes, e o acima de 80 anos, 15,6 vezes. (CAMPOS 2000).

Segundo CAETANO, 2006 O envelhecimento pode variar de individuo para
individuo, sendo gradativo para uns e mais rapido para outros. Essas variacfes
seguem de acordo com o estilo de vida de cada um, as condi¢cdes socioeconémicas

e doencas crbnicas que cada pode ter.

De acordo com (EDMUNDO, 2009) O processo de envelhecimento pe

por trajetorias de vida e social e s6 pode ser compreendida em determingg

espaco, classe social, relacbes de género e de etnia, incluindo vaa
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psicoldgicos, bioldgicos e sociais e com isso a mudanca fisiolégica que atinge todos

0S seres humanos e € um processo irreversivel.

Diante de tantas mudancgas internas e externas, eis que para a desidratacéo
h& varios fatores e para (CAMPOS, 2000) A alteracdo na sensacdo de sede é
atribuida a disfuncdo cerebral e, ou, a diminuicdo da sensibilidade de
osmorreceptores. No entanto a falta de ingestdo de liquidos também pode estar
associada a fatores fisicos; deficiéncia para andar, problemas com a visdo ou até

mesmo o fato de incomodar levantar-se de madrugada para ir ao banheiro.

O estado de hidratacdo é um fator de extrema relevancia em geriatria. No
idoso a desidratacdo torna-se frequente podendo desencadear outras doengas como
enfermidades infecciosas e cerebrovasculares, que, neste Ultimo caso muitas vezes,
apresenta-se como um quadro de delirio (Nogués, 1995)

Os sinais clinicos de desidratagdo incluem sintomas neuropsiquicos como
confusdo mental, problemas cognitivos (Lieberman, 2007), secura nas mucosas,
hipotonia do globo ocular, hipotenséo e taquicardia (Sawka,1992).

O objetivo dessa revisdo € avaliar a influéncia da agua na desidratacdo do
idoso assim como o seu bem estar fisico e mental, procurando intervencdes e

estratégias.

METODOLOGIA

O delineamento desse estudo teve como base revisdo bibliogréfica,
analisando tematicas acerca do assunto e avaliando o grau da importancia da
hidratac&o, partindo de estudos e opinides de autores e instituicbes. Entretanto foi
realizado a analise da influéncia da agua na desidratacdo de idosos. O presente
trabalho tornou-se relevante acerca do conhecimento na saude do idoso, bem como
as estratégias de intervencao para hidratacdo nos idosos.

O processo de coleta de dados realizou-se por meios de quatro (4) artigos
um (1) livro; voltados para area da saude e envelhecimento cujos titulos:

v" Nutricdo, um guia completo de alimentacdo, pratica
carddpios, doencas, dietas e gestdo. (REJANE T
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1 GIEHr e a nutricao do idoso. (Ana
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Paula™ Rodrig
Monteiro, Mari
2000)

v Envelhecimento e vida saudavel.
Junior,2009)

(Edmundo de Drummond Alves

v' O processo de envelhecimento: as principais alteracdes que acometem
0 idoso com o passar dos anos. (Basilio Rommel Almeida Fechine,
Nicolino Trompiere,2012)

v Especificidade da hidratacdo em seniores: causas e consequéncias.
(Instituto de hidratacéo e saude.)

RESULTADOS E DISCUSSAO

Sao inumeros os fatores que levam os idosos a desidratacdo, por sua vez
desencadeando outras doencas. E preciso uma revisdo de conceitos e levantar
estratégias para a prevencdo e hidratacdo dos idosos. Para (SANTOS,2005,
SANTOS 2006) A participacao social, integracdo comunitaria e a tomada de deciséo
podem ser atitudes viaveis.

Os idosos podem ter problemas para ter acesso a agua, problemas como
visdo e degluticdo estdo associados, em virtude da desidratacdo o idoso podera
desenvolver doencas infecciosas, sofrer quedas, pele ressecada, confusdo mental e
problemas cognitivos.

Quadro 1. Beneficios da hidratacéo e causas da desidratacédo

Beneficio da hidratacéo

Causas da desidratacao

Menor nimero de quedas

Quedas e fraturas

Baixo risco de infec¢éo

Enfermidades infecciosas

Por ex. Infeccdo urinaria

Pele hidratada

Pele ressecada

Estabilidade da
temperatura

Hipertermia
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Principalmente os idosos devem saber a importancia que a agua tem para
seu organismo, levando em consideragdo que a hidratacdo é necesséria, pois a
agua € indispensavel para multiplas funcdes fisiolégicas do organismo humano.
Todos os alimentos contém agua, uns mais, outros menos e as melhores fontes de
agua sao a propria agua, os alimentos liqguidos como leite, sucos, e bebidas e os
alimentos solidos como verduras, frutas e carne.

A agua pode ser uma grande aliada para um processo de envelhecimento
saudavel.

CONCLUSAO

Com o aumento da populacao idosa torna-se imprescindivel o cuidado com a
saude para um envelhecimento saudavel.

Ja que o individuo idoso esta sujeito a risco de desidratacdo que individuos
jovens, a familia em sua maioria das vezes ndo sabe como proceder com o0s
cuidados deixando o idoso vulneravel a riscos, e falta de prevencdo como o da
desidratacdo é de extrema importancia que a familia esteja presente ou o proprio
cuidador apoiando e facilitando que o idoso tenha disponibilidade a este recurso
hidrico que é a agua, jA que a desidratacdo pode desencadear outras doencas
infecciosas e cerebrovasculares.

E imprescindivel ressaltar para os idosos a importancia de ingerir agua
mesmo que eles ndo tenham vontade de tomar, levar a conhecimento a variedade
de frutas ricas em agua, chas, leite e sopas.
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