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INTRODUGCAO

O processo de envelhecimento humano tem favorecido o aumento da longevidade
resultante de uma maior expectativa de vida, decorrente de diferentes fatores tais como:
melhoria das condi¢Bes de vida e de acesso aos servicos de saude, queda da fecundidade e

natalidade, entre outros’.

7z

A longevidade ao mesmo tempo em que € considerado um fator positivo para a
populacdo, também pode ser considerada preditiva de problemas, visto que o processo de
envelhecimento humano, podera ser acompanhado por um declinio da capacidade funcional,

como o surgimento de doencas cronicas nao transmissiveis?.

A busca por um envelhecimento ativo e saudavel deve ser exercitada a partir do
autocuidado, o qual deve ser influenciado pelos profissionais de salde, através de orientacdes e
troca de experiéncias vivenciadas nas acdes de educacdo em salude presentes nos espacos de

trabalho das Equipes de Saude da Familia.

Neste contexto, considera-se que as acdes de educacdo em saude devem resultar de

combinacBes de experiéncias de aprendizagem, com vistas ao desenvolvimento de a

voluntarias que favorecam uma vida saudavel e com saude.

Ressalta-se que a formacgao dos profissionais de saude/enfermagem na atual

jecrcadas nas Diretrizes Curriculares Nacionais de cada curso, as quais_g
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formacao para a cidadania, envolvendo aspectos relacionados a Atencao Integral aos diferentes

grupos populacionais a exemplo da Pessoa Idosa.

Neste contexto, considera-se importante relatar a experiéncia de atividades de educacgéao
em saude realizada entre académicos do Curso de Enfermagem da Faculdade Santa Maria,
através do compartilhamento de saberes e praticas que possam influenciar no desenvolvimento
ativo e saudavel das pessoas idosas, de acordo com o que preconiza a Politica Nacional de
Atencdo Integral a Saude da Pessoa ldosa. Assim tem-se por objetivo relatar uma experiéncia
de educacdo em saude, realizada entre académicos do curso de bacharelado em enfermagem

da Faculdade Santa Maria — Cajazeiras — PB e pessoas idosas da referida localidade.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo descritivo, tipo relato de experiéncia realizado na cidade de
Cajazeiras — PB; As atividades desenvolvidas foram planejadas pelos estudantes do oitavo
periodo do Curso de Bacharelado em Enfermagem da Faculdade Santa Maria.

O cenario de estudo compreendeu um grupo de quinze pessoas idosas, do sexo feminino,
consideradas da quarta idade, por apresentarem-se na faixa etaria entre 84-86 anos, com
diagnostico de doencas crdnicas nao transmissiveis,como diabetes e hipertensdo, mas que
apresentam capacidade funcional preservada e consideram-se saudaveis.

Através de contato com os integrantes do grupo que frequentam a Unidade Basica de
Saude da Familia Vila Nova na referida cidade, lugar, foi discutida a proposta de realizacdo de
quatro encontros semanais ou quinzenais, de acordo com a disponibilidade e disposi¢cdo das
idosas, e de curta duragdo, aproximadamente trinta a sessenta minutos com o objetivo de
compartilhar saberes e experiéncias acerca do autocuidado para o envelhecimento saudavel.

A roda de conversa foi a estratégia utilizada nos encontros, favorecendo o dialogo entig

0s envolvidos.
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RESULTADOS E DISCUSSAO:

Considerando que a promocdo da saude busca uma abordagem social, a partir do
compartilhamento de possibilidades e potenciais resultante de uma escolha por todos os
envolvidos na efetivacdo das préaticas de saude, o desenvolvimento da promoc¢do da saude
requer a implementacdo de acdes baseadas na educacdo em saulde, onde o sujeito é o fator
primordial deste processo.

Ressalta-se que a educacdo em saude deve ser uma estratégia de reorientacdo e
diversidade das préticas de saude realizadas, isto € um instrumento de construgdo da
participagdo popular nos servicos de saude e ao mesmo tempo de aprofundamento da
intervencéo da ciéncia na vida cotidiana das familias e da sociedade .

Nesta perspectiva foram realizadas 100% dos encontros programados, com participacao
ativa de todos os envolvidos, representados por quinze mulheres idosas, viuvas, todas com
filhos onde a maioria residem com seus familiares, sendo 100% catdlicas, com renda de até dois
salarios minimos vigentes no pais; e complementados com cinco estudantes do Curso de
Bacharelado em Enfermagem, bem como, de Agentes Comunitarios de Saude entre outros
membros da equipe da Estratégia Saude da Familia de acordo com a disponibilidade dos
mesmos.

As rodas de conversa eram abertas através de uma dinamica de grupo, relacionadas ao
tema proposto para discussdo do dia. A interacdo decorrente do uso das dinamicas
desenvolvidas favorecia a descontracao e o didlogo entre os participantes, resultando na criacdo
de vinculo com responsabilizacdo e compromisso.

As discussbes foram sempre enriquecidas pelas experiéncias de vida das pessoas
idosas, com relato de casos vivenciados na familia, na comunidade, muitas vezes
surpreendendo os estudantes e os profissionais com 0s novos conhecimentos adquiridos a partir

do saber popular. Fatos histéricos do lugar, album de fotografias e aspectos relacionados ag

mesmos também eram m acrescentados, na medida, em que fluiam os relatos e as explicg

dadas por estas pessoas.Pedacinhos de musicas e poemas eram relembrados entre o

ida daquelas pessoas.
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O primeiro encontro teve como tema: O que é envelhecer? Como envelhecer? O que é
velhice?

As concepcdes demonstradas pelos participantes apresentaram uma Visdo positiva
acerca do processo de envelhecimento, reconhecendo mais ganhos que perdas, diante dos
anos vividos, e das experiéncias acumuladas. Destacaram a importancia da familia enquanto
elemento fundamental para garantir seguranca e bem-estar, e reconheceram que chegaram até
esta idade, porque sempre aliaram “o gostar de si, que resulta no cuidar de si”, refletindo no
estilo de vida simples mais saudavel, alicercado na fé e no desejo de viver com plenitude até o
fim das suas vidas.

O conceito de envelhecimento € multidimensional, embora geralmente identificado com a
guestdo cronoldgica, envolve aspectos bioldgico, psicolégicos e sociologicos. Além disso, as
caracteristicas do envelhecimento variam de individuo para individuo (dentro de determinado
grupo social), mesmo que expostos as mesmas variaveis ambientais *.

No segundo encontro foram discutidas as “Os cuidados com a saude”. A forma de
cuidar da saude ao longo de suas vidas, também ficou evidenciado pelas idosas, que
enfatizaram “as dificuldades que tiveram que enfrentar, no que se refere a inexisténcia de
servicos para o cuidado com a saude, e a busca de ervas e benzedeiras, na cura dos males,
reforgando a crenca e os resultados obtidos através destas praticas”. No entanto, reconhecem
gue muito se avancou, pois neste momento de suas vidas, conseguem resolver 0s principais
problemas de saude que surgem decorrentes da idade e de patologias instaladas nos servigos
de saude existentes na localidade.

Os relatos apresentados, enfatizaram o autocuidado, através de atitudes relacionadas as
visitas frequentes a Unidade Bésica de Saude através do agendamento de consultas com a

equipe de saude, o estilo de vida, com base em uma atividade fisica compativel com a idade e

0s problemas existentes, uma alimentacao saudavel, sem tabagismo e elitismo, o cuidado com g

uso correto dos medicamentos prescritos, a busca por um sono tranquilo e reparado

sabedoria adquirida nos anos vividos para desenvolver o equilibrio necesséario dj

problemas que o mundo atual apresenta.
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Chamou atencgao a estratégia de protecéo utilizadas por algumas idosas que relatam “nao
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gostarem de se envolver com problemas que ndo conseguem resolver na familia ou na
comunidade, porque o tempo de ter este tipo de responsabilidade ja passou e que estes
problemas que surgem devem ser resolvidos pelos mais jovens.” No entanto gostam de ser
ouvidos, de participar das decisdes da familia, de opinar em algumas situagées.

Ressaltaram a convivéncia harmoniosa com os familiares, filhos, filhas e netos,
sobrinhas, vizinhos e amigos como fundamentais no “alimento da boa saude”. E que 0 grupo
das idosas fortalecem os vinculos de amizades e sdo muito importantes para se manterem
ativas, conferem uma posic¢éo social junto da comunidade e que tem o apoio da equipe de saude
local.

Consideram que a “fé remove montanhas”, e que a pratica da oracdo e do bem séo
fundamentais para sentirem-se felizes, e ter uma vida longa. Por isso fazem ora¢cfes e novenas
no grupo, participam da missa com frequéncia e visitam pessoas amigas da comunidade que
nao se encontram mais ativas, orando com elas. O mais importante para elas € que respeitam
seus limites. “Quando néo dar pra fazer o que tem vontade, nao faz e ponto”, relata uma delas.

No terceiro encontro o tema abordado foi “ Direitos da pessoa idosa”,chamou a atencgao
o empoderamento da maioria destas pessoas simples, com tantos anos vividos sobre os direitos
adquiridos. Apresentaram uma concepc¢ao bem formada sobre cidadania, e duas delas, fazem
qguestdo de escolherem os seus representantes politicos, e defendem as suas opinides.

Um ponto que chamou muita atencéo é o fato de considerarem que nesta etapa da vida
0s esteridtipos experimentados entre os sessenta e setenta anos, foram transformados em
respeito, sentem-se respeitadas pelos moradores do lugar, gostam de usufruir dos direitos

adquiridos como filas preferenciais em lugares publicos e passagens em oOnibus frizaram.

Consideram que os adultos de hoje ndo estdo preocupados com o futuro, pois ndo lutam por
mais garantias de direitos, parecendo que a velhice nunca chegaréa para eles.

No quarto encontro, ndo houve um tema especifico para discussdo, o mome

programado com atividades socioculturais entre todos os participantes, num

descontracdo e contentamento pelo trabalho realizado, pela aprendizagem compg
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encerrado com um cofeebrack organizado por cada um, num sentimento de coparticipacdo e
partilha.

Os encontros foram mediados pelos estudantes, que provocaram as discussoes,
utilizaram recursos como videos, desenvolveram brincadeiras de cunho pedagdgico, sendo
estes finalizados com uma avaliagao criativa e dinamica da atividade do dia. Os profissionais da
Estratégia Saude da Familia participaram dos encontros, oferecendo as suas contribuicdes e

impressdes sempre que necessario.

CONSIDERACOES FINAIS

Com o crescimento da populacao idosa, é necessario que a sociedade tome consciéncia
das alteracfes sociais que a velhice implica e que as autoridades competentes, de forma justa e
democratica, encontrem os caminhos que levem a equidade na distribuicdo dos servigcos e
facilidades para com este grupo populacional que cada dia mais se torna presente em todas as
esferas da assisténcia.

Cabe a todos aqueles que lidam direta ou indiretamente com a ESF, quer seja na sua
pratica, na qualificacdo de seu pessoal ou no suporte especializado as suas equipes, estarem
atentos a permanente necessidade de capacitacao e formacdo de seus profissionais, visando
fazer com que a atencdo basica a saude do idoso possa ser competente, humanizada e
resolutiva, sendo esta uma realidade possivel e desejada por todos, gestores, docentes,

profissionais e, acima de tudo, pela prépria populacéo idosa.
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