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INTRODUCAO

O Brasil envelhece de forma rapida e intensa. Segundo o IBGE, hoje a populacao
idosa brasileira € composta por 23 milhdes de pessoas, totalizando 11,8% da populacéo
total do pais. A expectativa de vida, para ambos 0s sexos, aumentou para 74 anos. Em
Jodo Pessoa a cobertura da populacdo idosa cadastrada na Estratégia de Saude da
Familia (ESF) para o ano de 2012 é de 93.73. Esse crescimento representa uma
importante conquista social e resulta da melhoria das condi¢cfes de vida, ampliagdo do
acesso a saude, avanco da tecnologia médica, maior cobertura de saneamento basico,

aumento da escolaridade e da renda.

O envelhecimento é um fendmeno biolégico, psicolégico e social,tem sido descrito
COMO um processo, ou conjunto de processos, inerentes a todos 0s seres vivos e que se

expressa pela perda da capacidade de adaptacéo e pela diminuicdo da funcionalidade?.

O conceito de Envelhecimento Bem-sucedido surge em meados dos anos 80
resultando das alteracbes demograficas e consequentes necessidades de promover uma
adaptacdo otimizada a uma nova etapa de vida. Este conceito implica que as pessoas
apresentem um baixo risco de doenca e incapacidades, que pratiquem um estilo de vida

saudavel e que mantenham uma vida social ativa®.

Esse estudo tem o objetivo de analisar a percepcdo de idoso

envelhecimento bem sucedido bem como os fatores que se relacionam
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envelhecimento, dessa forma poder observar se tais fatores interferem na autonomia e

independéncia e na sua qualidade de vida.
MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo de campo, exploratorio-descritivo, com abordagem qualitativa
realizado em uma Instituicdo de Ensino Superior de Jodo Pessoa, Paraiba. A amostra
intencional foi composta por 15 (quinze) idosos acompanhados no servico de saude do
idoso da Clinica Escola de Fisioterapia. A coleta dos dados ocorreu no més de maio de
2015 e foi realizada através de um roteiro de entrevista abordando os dados

sociodemograficos e questdes sobre o envelhecimento bem-sucedido e os seus fatores.

ApOs a aplicacdo dos questionarios, a analise do material empirico adotou etapas
propostas por Minayo (2009) composta por trés etapas, a saber: ordenagcédo dos dados,
classificagdo dos dados e andlise final. Apds todas as etapas chegamos a constru¢do dos

nucleos de sentido.

Vale destacar que para garantir o sigilo e anonimato, na apresentagdo dos resultados
desta pesquisa os idosos serdo identificados pelo codinome de arvores, a qual,
semelhante ao idoso, nasce, cresce, se enobrece, contribui com frutos para a sociedade

e, no entanto ndo perde a sua grandeza imensa.
RESULTADOS E DISCUSSAO

Caracterizacdo da amostra

Participaram da pesquisa 15 (quinze) idosos que séo atendidos na Clinica Escola
de Fisioterapia do Centro Universitario de Jodo Pessoa- UNIPE, no horario do
componente curricular de Fisioterapia na saude do idoso. A idade dos idosos avaliados
variaram entre 62 (sessenta e dois) a 78 (setenta e oito) anos completos, sendo 8 (o}
do sexo feminino e 7 (sete) do sexo masculino. Em relacdo ao estado civil,

casados e apenas 1 divorciado. Quanto a escolaridade 7 (sete) possuiam 0 epg
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fundamental incompleto; 3 (trés) fundamental completo; 2 (dois) médio completo e 2 (dois)

superior completo. No que se refere a renda dos idosos avaliados 3 (trés) recebem de 1 a
2 salarios minimos, 8 de 3 a 4 salarios minimos e 4 recebem mais de 5 salarios minimos.

As caracteristicas sociodemograficas apresentam fatores importantes que podem
interferir na qualidade do processo de envelhecimento. Fatores como idade avancada,
sexo feminino, baixo nivel de escolaridade, menor renda domiciliar e ndo ter companheiro
estdo relacionados a baixos niveis de qualidade de vida*®. A andlise qualitativa permitiu a

selecao de dois nucleos de sentidos, 0s quais serdo apresentados a seguir:
Olhar do Idoso Sobre o Significado do Envelhecimento Bem Sucedido

A possibilidade de se tomar o envelhecimento como processo positivo e a velhice
como etapa da vida pode ser acrescida de bem-estar, prazer e qualidade de vida. O
conjunto de dados analisados mostra que a percepcdo dos idosos quanto ao
envelhecimento bem sucedido pode estar relacionado com a condicdo de saude,
aceitacdo do proprio envelhecimento e independéncia funcional. As reflexdes de idosos
sobre o envelhecimento bem sucedido, em seus resultados ele mostra que autonomia e a
independéncia na realizacdo das atividades aparecem como fatores positivos de satde®.

A maioria dos idosos desta pesquisa enxerga o envelhecimento bem sucedido
como algo bom, que pode estar relacionado, conforme j& foi dito, a satude, ao bem estar,
ao convivio com os outros, quando perguntados sobre o significado do envelhecimento

bem sucedido, eles relataram:

AROEIRA “Ter saude, poder realizar tarefas com mais independéncia, aceitar o

envelhecimento e ajudar mais as pessoas’.

CEDRO “Temos que nos acostumar com o envelhecimento, [...], mas quando chega a

idade, a alegria n&o é a mesma e precisamos nos adaptar”.

CATINGUEIRA “Envelhecer com Saude é ter bom relacionamento com os amigg

familiares e esta sempre em contato com a sociedade”
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Quanto ao olhar do idoso-para a propria saude, pode-se dizer que as dificuldades

relacionadas a ela sdo atribuidas ao aparecimento de sinais e sintomas incapacitantes,

expressos pela imagem do corpo, pela menor agilidade e pela perda da forca’.

De todos os idosos avaliados a maioria destacou saide como um envelhecimento
bem sucedido, bem como outros, uma pequena parte relatou que atividade fisica,
alimentacdo saudavel, interacdo social e independéncia funcional seriam condic6es em

gue eles viviam e consideravam que teve influencia no seu envelhecimento.
Percepcao dos idosos sobre os fatores que interferem no seu envelhecimento

Pode-se dizer que o envelhecimento acontece de formas diversas, pois € possivel
afirmar que idade bioldgica, idade social e idade psicolégica, podem ser muito diferentes
da idade cronolégica®. Os dados avaliados mostram que quando perguntados sobre os
fatores que interferem no seu envelhecimento, alguns idosos relacionaram-no somente a
idade cronoldgica, 0 que esta diretamente ligado ao processo fisioldgico, a senilidade,
alteracfes nas funcbes mentais e organicas, decorrentes dos efeitos da idade avancada

sobre 0 organismo®.

BAMBU “O tempo”.

IPE “Acho que esta relacionado a idade”.

PAU BRASIL “Esta ligado a fatores de idade e fatores naturais”.

CATINGUEIRO “Porque é o normal da vida envelhecer”

O bem-estar espiritual passou a ser uma das dimensdes de avaliacdo do estado de
saude, junto as dimensdes corporais, psiquicas e sociais, pois se passou a reconhecer a
importancia de elementos, tais como: fé, esperanca e compaixao no processo de cura.
Dessa forma, alguns estudos nacionais tém demonstrado que o impacto das cren
pessoais influencia no envelhecimento bem-sucedido o que corrobora com o encg

da andlise dos dados em que idosos relacionam o seu envelhecimento ao espi
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Idosos que possui crencas pessoais, tem até dez vezes mais chance de cursar com

envelhecimento bem-sucedido, em comparacéo com aqueles que néo as possuem®.
IMBUIA “Ao espiritual” OLIVEIRA “Espiritual”.

O envelhecer normal esta ligado a capacidade de adaptacdo do individuo aos
rigores e as agressdes do meio ambiente. Assim, cada sujeito envelhece a seu modo,
dependendo de variaveis como o sexo, origem, lugar em que vive, tamanho da familia,
aptiddes para a vida e as experiéncias vivenciadas'®. O envelhecimento e a doenca néo
podem ser tratados como fatores intimamente dependentes ou interligados, porém existe
maior vulnerabilidade a adoecer, ou seja, uma predisposicdo & doenca’', todavia, nos
dados avaliados observamos que eles além de citarem outros fatores a doenca surge
como fator que interfere no seu envelhecimento como podemos ver nos relatos

mencionados abaixo:
AROEIRA “As patologias que acometeram”.

CAJUEIRO — “Esta relacionado a minha doenca, porgue quando eu trabalhava na fabrica

eu era bem, depois que fiquei doente eu envelheci”.
CEDRO “Salde, felicidade e amizade”.

JACARANDA “[...] alimentagdo, educagdo fisica se ndo for feita direito piora o

envelhecimento”.
CEREJEIRA “A saude, familia”.
UMBUZEIRO “Ao sexo masculino e feminino”.

JUAZEIRO “Ao trabalho, as doencgas que tive como o infarto, a osteoporose e a hérnia de

disco”.
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CONCLUSAO

A experiéncia da velhice se constréi com a percepcédo dos préprios idosos, embora
se faca parte de uma sociedade que procura de todas as formas retardar a velhice e
ainda desacredita no potencial dos mais velhos. No entanto, percebemos que a maioria
dos idosos analisados fizeram referéncia a um envelhecimento bem sucedido quando se
tem saude, pratica alguma atividade fisica, tem uma alimentacdo saudavel e €
independente funcionalmente, bem como um convivio social agradavel, porem poucos

foram os que destacaram a importancia da familia nesse contexto.

O processo do envelhecimento envolve multiplos fatores individuais, sociais,
biolégicos e ambientais, determinantes e modificadores da saude. Em analise do nosso
estudo observou-se que os fatores relacionados ao envelhecimento foram as doencas, o
tempo que para eles é algo que ndo se pode evitar, bem como a espiritualidade.
Acreditamos que a fé contribui pra uma aceitacdo maior do seu envelhecimento. E que
tais fatores interferem na autonomia e independéncia desses idosos, visto que as
doencas que os acometem requer um cuidado especial de seus familiares gerando um
sentimento de incapacidade. Dessa forma defendemos a constatacdo de que os idosos
devem usufruir, em diferentes graus, de suas capacidades, habilidades e autonomia, para
gue esse processo natural, que muitas vezes ndo € aceito pelo proprio idoso tenha efeitos
positivos na percepcao do que seja um envelhecimento bem sucedido.
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