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INTRODUCAO:

O envelhecimento humano envolve fatores bioldgicos, psiquicos e sociais. O processo de
envelhecer, por si sO, pode acarretar o declinio da aptiddo fisica e da capacidade
funcional, que se agrava com o sedentarismo,tornando os idosos dependentes de
cuidados de outrem. Observa-se que tal situacdo prevalece mais entre os idosos
institucionalizados,tornando-os detentores de varias consequéncias decorrentes da
inatividade. Uma das condicfes crénicas que mulheres e homens podem desenvolver, ao
longo do envelhecimento, € a incontinéncia urinaria (IU),sendo mais frequente entre o
sexo feminino.Consequentemente afeta a qualidade de vida do idoso. De acordo com a
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de Incontinéncia — International Continence Society, IU é definida como uma condicdo na
qual ocorre perda involuntaria de urina, sendo um problema social ou higiénico
objetivamente demonstrado e interpretado, na maioria das vezes, como parte natural do
envelhecimento, podendo levar a um quadro clinico de depresséao,isolamento e vergonha,
alterando,portanto, o convivio social. Por isso, a avaliacdo da capacidade funcional e da
aptiddo fisica dos idosos, possibilita a orientacdo e intervengBes especificas e seu
acompanhamento é fundamental no combate das dependéncias preveniveis e promocao
de uma vida mais ativa possivel.Esse trabalho busca comparar a capacidade funcional do
idoso para controlar os esfincteres, sendo classificados como:dependentes ou
independentes,assim € possivel elaborar medidas de prevencao e reabilitacdo de forma
adequada.Objetivos: Promover acfes de prevencdo a saude e dependéncia dos idosos
institucionalizados e analisar e comparar o item 4 (continéncia) da Escala de
katz.Metodologia:Trata-se de um estudo comparativo, com abordagem quantitativa e
gualitativa, realizado durante outubro e novembro de 2013. Os dados foram coletados
através de um questionario referente a escala de independéncia para atividades basicas
de vida diaria (ABVD), relacionado ao item 4 continéncia, aplicado em 23 idosos do
Centro de Conveniéncia na Cidade de Campina Grande e 18 idosos do lar da sagrada
face em Lagoa Seca.Resultados:Verificou-se que a maioria dos idosos do centro de
convivéncia possui total independéncia na realizacdo de tarefas basicas e da vida
diaria.Visto que 86% controla inteiramente a miccdo e a evacuacao,14% tem acidentes
ocasionais e nenhum necessita de ajuda de cateteres para controlar a
micgao,contrapondo ao Lar da Sagrada face que somente 33,33% controla inteiramente a
miccdo e a evacuacao,33% tem acidentes ocasionais e 33,33% necessita de ajuda para
manter o controle da miccdo e evacuacédo;usa cateter ou € incontinente. Discussao: Os
dados do presente estudo demonstram que a maioria dos idosos entrevistados no Lar da
Sagrada face tem aptidao fisica prejudicada,consequentemente ndo possuem uma vida
ativa, o qual favorece o desenvolvimento de Ul.Esse fato ndo parece estar restrito
somente a instituicdo onde nossa pesquisa foi realizada, pois, Feliciano,Moraes e Freitas?
verificaram em seu estudo que cerca de 83% dos idosos informaram ndo praticar
atividade fisica, e a maior prevaléncia de sedentarismo ocorreu entre as mulheres que
demonstraram dependéncia total ou parcial para as atividades de vida diaria.
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Concluséo:Os idosos do Centro de Convivéncia por possuirem uma vida ativa e
participarem das atividades diariamente e apresentam uma melhor qualidade de vida. Em
relagdo ao Lar da Sagrada face os idosos tem dificuldades de locomocéo, deficiéncias
fisicas, cognitivas e doencas crbénicas degenerativas, o que dificulta a realizacdo de
atividades basicas. Embora o conhecimento dos beneficios em relacdo a préatica de
fisioterapia ja tenha sido apontado, os idosos ndo se encontram inseridos em programas
dedicados a préatica de atividade fisica ou fisioterapica. Dessa forma, programas de
intervencdo devem ser adotados para minimizar ou combater o risco para incontinéncia,
melhorando, portanto, a qualidade de vida dessa populacdo. A detec¢cdo do grau de
dependéncia do idoso nos diferentes componentes da aptidao fisica possibilita selecionar
intervencbes adequadas, aplicadas tanto individualmente quanto em grupo, com vistas a
melhoria da capacidade funcional principalmente no desempenho das atividades da vida

diaria.

Palavras-Chaves: Idoso;Continéncia e Instituigcéo.
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