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INTRODUGCAO

O crescimento da populacéo idosa em todo o mundo tem se dado de maneira
acelerada e expressiva, diversos estudos apontam que ja, em 2020, o Brasil sera o sexto
pais do mundo em namero de idosos, ultrapassando a margem de 30 milhdes de pessoas
com mais de 60 anos de idade (VERAS, 2007).

Esses indices poderiam ser considerados um avanco, no entanto, esse fato chama
a atencdo para a necessidade de se rediscutir e reformular a atencdo destinada a
pessoas idosas no pais. Nao ha preparo para lidar com essa realidade, e as novas
necessidades e impactos dessas estatisticas. Impactos esses sentidos tanto relacionados
as questdes de saude, quanto sociais e previdenciarias, e, ainda quanto aos fatores
intrinsecos a esse contexto, principalmente no que se refere a realidade das politicas
publicas frente a desigualdade social e a fragilidade familiar, e ao envelhecer de maneira
ativa e com qualidade de vida.

Cada vez mais a chamada terceira idade ganha longevidade. Ha autores que ja
denomina a quarta idade, tendo em vista que o pais j& tem grandes numeros de
centenarios. No entanto, ndo € proporcional a maior abrangéncia de idade avancada a
gualidade de vida vivida, e assim, quanto maior a idade, maior a incapacidade funcional
ou mais comprometida. A perspectiva do aumento de esperanca de vida estende-se
superando previsdes de especialistas de diferentes areas, e espera-se que continue a
progredir (KANSO, 2009).

O processo fisioldgico do envelhecimento leva a uma perda progressiva das
aptiddes funcionais do organismo, sendo relacionado com alteracdes fisicas e fisioldgicas,
fazendo com que o grau de envelhecimento seja também associado ao sedentarismo,
uma vez que essas alteracdes limitam a capacidade dos mesmos em realizar atividadeg
fisica e assim, finda colocando em risco a qualidade de vida, deixando a saude cada
mais vulneravel.

Os exercicios fisicos sdo atividades fisicas realizadas de um modg
prolongadas, objetivando melhorar a aptidao fisica e a saude. A realizacaQg
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fisicos como pratica no cotidiano do idoso, reduz o sedentarismo e contribui de forma
significativa para a manutencdo da aptidao fisica, beneficiando tanto a salde quanto a
capacidade funcional do individuo (ALVES et. al, 2004; FARIA & MARINHO, 2004).

Segundo Rocha (2007) o envelhecimento causa degeneragc&o progressiva, em
consonancia ha o aparecimento de patologias crbnicas progressivas que interfere na
funcdo fisica, emocional e social do individuo. Tendo a necessidade da realizacdo de
atividade fisica e do lazer de forma integrada e coerente com a patologia de cada
individuo, ou até mesmo na prevencao das mesmas.

Embora seja um processo natural, o envelhecimento ndo se da de forma
generalizada, e sim individualizada, cada pessoa tem sua especificidade, que ao decorrer
dos anos, ao longo do seu curso de vida, € influenciado por eventos de ordem biolégica,
psicossocial, cultural, o qual interfere no modo de viver do individuo (KUZNIER, 2007).

Segundo DIAS 2012 e MENEZES E FROTA 2012, o lazer € visto como uma pratica
gue vai interferir na melhora da qualidade de vida do idoso, minimizando efeitos causados
pelo processo de envelhecimento, pois, estabelece relacdes diretas e indiretas com 0s
componentes que constitui a qualidade de vida.

Desta forma, o trabalho em evidencia busca abordar a importancia da préatica de
atividades fisicas bem como lazer, na construcéo da qualidade de vida de pessoas idosas
gue frequentam grupos. Demonstrando assim a eficacia das grupoterapias visando
discutir acdes da atividade fisica e do lazer como escape para a prevencao e o tratamento
de patologias associadas a velhice.

METODOLOGIA, RESULTADOS E DISCUSSAO:

Com bases nessas afirmativas nota-se a importancia desse estudo, onde se
identificou a importancia da atividade fisica e do lazer em idosos que se reltnem com
frequéncia através de grupoterapias.

Como instrumento inicial da pesquisa e buscando compreender a caracterizacao
instituicdo realizadora de encontros para a terceira idade, foi aplicado um questionario
inicial com o escopo de verificar e conhecer a demanda que participava das atividades em
grupos, com que frequéncia e quais os resultados percebidos apds 6 meses de inclusao
no grupo. Assim, iniciou-se uma pesquisa de cunho descritivo exploratorio.

A pesquisa foi realizada no periodo compreendido entre fevereiro e maio do ano
em curso, em uma Unidade de Convivéncia com da pessoa idosa situado na zona norte
de Natal.

No periodo da pesquisa foi possivel acompanhar 31 idosos, onde o principal
guestionamento se deu quanto ao impacto das reunides em grupo em suas V|das
insercdo em tardes de lazer, a atividade fisica como construcdo da qualidade de
permanente, e as atividades realizadas em grupo em funcdo do bem estar dos mg
Tendo em vista que 0s encontros se dao todas as tercas feiras, esse fator f0| CQM
por 82% dos entrevistados insuficiente, salientando ainda por 100% dos o
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esses encontros constituem uma atividade de interacao, lazer e uma forma de combater a
ociosidade provocada ap0s a aposentadoria.

Outros levantamentos foram realizados conforme gréaficos abaixo que estudam o
perfil dos idosos frequentadores do grupo.

Quanto ao Sexo

® Feminino

H Masculino

Fonte: Priméaria

Esses indices reforcam os dados do IBGE, 2010 que apontam a populacado
feminina ainda maior que a masculina no pais, assim como no quesito envelhecimento
onde é possivel ver que a expectativa de vida dos homens era de 69,73 anos em 2010, e
das mulheres, 77,32 anos, uma diferenca de sete anos.

Quanto a idade

m60a 70anos
W71 a80anos

81 a 90 anos

FONTE PRIMARIA

Também foram interrogados quanto as atividades fisicas onde 75% realiza
apenas as atividades quando estdo em grupo e tem dificuldades para frequentar o
locais para atividades fisicas ou de lazer em razdo das limitacbes que a idadegd
Quanto ao estado civil a maioria é casada, no entanto ndo ha nenhum casal frg
S atividades em grupos em conjunto, fato curioso mas justificado por essg
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companheiro ou companheira alnda nao € pessoa |dosa outros vivem em condicdes
acamados e outros exercem atividades de fins lucrativos mesmos sendo aposentados.

AT K

Estado Civil

B Casados

M Solteiros
Vilvas

B Separados

H Unido Estavel

Fonte: Primaria

Todos os que frequentam o0 grupo consideram as reunides importantes. Alguns
chegaram a declarar que ndo saberiam mais viver sem esses encontros, justificando que
antes das atividades viviam sozinhos em casa, numa rotina desgastante de solidao e
tristeza.

Importancia Reunioes
Grupo

B Muito
Importante

B Importante

Ndo saberia
viver sem

Fonte: Priméria

A pesquisa realizada constatou que uma boa qualidade de vida e bem-estar na
velhice, precisa ser construida, e assim, as atividades em grupos podem se tornarerg
grandes incentivadores dessa prética.

Muitas pesquisas realizadas correlacionam a qualidade de vida, com a pr i
atividade fisica, mostrando que o individuo fisicamente ativo, possui um nivel
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gualidade de vida quando comparado com aqueles que ndo praticam nenhum tipo de
atividade (MINCATO & FREITAS, 2007).

CONCLUSAO

O mundo esta enfrentando um processo acelerado de envelhecimento isso € fato.
No entanto, percebemos que envelhecer nem sempre é sinébnimo de ter qualidade de vida
neste sentido, as atividades em grupo constituem hoje um diferencial a ser adotado no
incentivo a preservar as fungdes cognitivas e de memaria da pessoa idosa.

Alguns idosos quando ndo estdo abandonados em sua prépria casa, ficam sem ter
uma atividade que promova 0 resgate da autoestima e o0 incentivo a envelhecer
ativamente de maneira saudavel e com qualidade.

Os Centros de Convivéncia e as Grupoterapias para idosos servem de alternativa,
sobretudo, por que ha maiores possibilidades de serem feitas novas amizades, ocupar
parte do dia, compartilhar ideias, conhecer novos lugares e manter o corpo em movimento
e equilibrio. Assim, o trabalho discorrido consegue abarcar a ideia da necessidade de
politicas publicas que discutam o envelhecimento sobre o prisma de envelhecer com
qualidade, ativamente, de maneira saudavel depende de todos. E fundamental portanto
gque o proprio idoso tenha consciéncia da sua responsabilidade na construcdo da
qualidade de vida almejada, evitando sequelas e complicacdes futuras e saindo da
exclusao para se tornar sujeito da sua propria historia.
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