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INTRODUCAO

O envelhecimento representa um processo cronolégico onde um conjunto de
consequéncias tanto positivas quanto negativas passa a fazer parte da vida
cotidiana do idoso. Essas consequéncias aparecem ndo somente em aspectos
morfofuncionais, como dificuldade em locomocéao, equilibrio, agilidade, como
também, e, principalmente, em fatores psicossociais do idoso que estdo
relacionados, por exemplo, a insatisfacdo com a imagem corporal (Balestra, 2002).

A insatisfacdo com relacédo a imagem que se tem frente ao espelho € algo que
deve ser considerado como um problema a ser resolvido e analisado, principalmente
com a chegada da velhice, pois de modo geral, o ser humano tende a se preocupar
com essa autoimagem, principalmente com o envelhecimento, uma vez que
mudancas biolégicas comecam a aparecer gradativamente. Nesse sentido, a busca
por uma imagem satisfatoria, na terceira idade, deve ser cuidada de forma especial,
pois nesta fase da vida fatores associados a beleza pode ser um dos grandes
responsaveis pela baixa autoestima do idoso podendo levar ao aparecimento de
possiveis doencas, como a depressao.

Autores como Chaim, lzzo, Sera (2009) afirmam que a maioria dos idosos
rejeita a chegada da velhice devido as percepc¢des que se tem do proprio corpo,
desenvolvendo, em muitos casos, sentimentos de baixa autoestima e de néo-
valorizacdo do que se vé. Através, dessa afirmacédo é entendivel a importancia que
deve ser dada a fatores relacionados a satisfacdo corporal em pessoas idosas.
Sendo assim, 0 presente estudo pretende entender um pouco mais sobre a
insatisfacdo com a imagem corporal através das percepcdes feitas por pessoas
idosas ativas participantes de programa de condicionamento fisico regular.

Portanto, com base nas informacfGes supracitadas o objetivo do presente
estudo foi verificar a percepcao da insatisfacdo com a imagem corporal e o nivel de
autoestima de idosas participantes de um programa de promocéo a saude.

METODOLOGIA

Caracterizacao do estudo

Trata-se de um estudo de carater descritivo tendo sido deseg
uma abordagem quantitativa (Thomas, Nelson, Silverman, 2012
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Populacdo e amostra
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A populacédo do estudo foi composta por pessoas idosas, do sexo feminino,
inscritas em um programa de promoc¢ao a saude oferecido pelo Departamento de
Educacéo Fisica (DEF) da Universidade Federal da Paraiba (UFPB), Campus |, em
Jodo Pessoa, Paraiba. A amostra foi constituida por 20 mulheres com idades entre
60 a 70 anos (64,1+3,3 anos), participantes de um programa de promoc¢ao a saude
DEF. A selecdo da amostra utilizou um processo de amostragem do tipo néo
probabilistico e incluiu de forma intencional as idosas que se enquadraram nos
critérios de inclusdo de faixa etaria (maiores de 60 anos), sexo (feminino), autonomia
funcional para participar em programa de condicionamento fisico (autopercebida) e
que se disponibilizaram em participar do estudo assinando um termo de
consentimento livre e esclarecido e preenchendo o questionario estruturado para a
coleta de dados da pesquisa.

Variaveis para a coleta dos dados

Para verificagdo da percepcédo da imagem corporal foi utilizada a escala
proposta por Stunkard (1983). O conjunto de silhuetas era mostrado as voluntéarias e
realizado as seguintes perguntas: Qual € a silhueta que melhor representa a sua
aparéncia fisica atualmente? Qual é a silhueta que vocé gostaria de ter? Para
verificar a insatisfagdo corporal, utilizou-se a diferenga entre a silhueta atual e
silhueta ideal, apontadas pelas idosas. Vale ressaltar que na avaliagdo da imagem
corporal os pesquisadores isentaram-se de opinido na escolha das silhuetas. Para
avaliacdo da autoestima foi utilizada a escala de Rosenberg (1989), sendo este
instrumento amplamente utilizado e conhecido internacionalmente. O instrumento
inclui 10 itens designados a avaliar globalmente a atitude positiva ou negativa de si
mesmo.

Procedimentos para a coleta dos dados

Inicialmente foi realizado um contato com o DEF da UFPB, onde foram
explicados os objetivos da pesquisa. Apos a autorizacao para a realizacao do estudo
por meio da assinatura de termo de anuéncia, foi realizado um contato com o
profissional responsavel por conduzir um dos programas de condicionamento fisico
do DEF e explicado ao mesmo 0s objetivos e procedimentos necessarios para a
realizacdo da coleta de dados; em seguida foi feito o contato com as pessoas que se
enquadram nos critérios de inclusdo e exclusao da pesquisa e foram esclarecidos os
objetivos do estudo todos os procedimentos do mesmo, sendo informados os riscos
e beneficios da pesquisa e a garantia de voluntariedade, anonimato e sigilo da
informacdes informadas na coleta de dados. ApoOs todos os esclarecimentos
solicitada as interessadas em participar como voluntarias a autorizacao por g
para a participacdo na pesquisa, através da assinatura do termo de consg
livre e esclarecido. Na sequéncia foi executada a coleta dos dados cQs
da escala de percepc¢éao da imagem corporal.
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ANALISE DOS DADOS

Foi utilizado o método descritivo utilizando medidas de tendéncia central e
distribuicdo de frequéncia através da analise categorizada das variaveis. Foi

utilizado para suporte de tabulacdo de dados e tratamento analitico o software
SPSS, versao 20.0 for Windows.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Sobre a percepcdo da imagem corporal as idosas foram classificadas em
satisfeitas / insatisfeitas com o corpo percebido no instrumento de silhuetas. Neste
sentido, é visto na Figura 1 que a prevaléncia de insatisfacdo com a imagem
corporal nas idosas foi de 65%, tendo 35,0% demonstrado satisfacdo com a imagem
corporal.

Em pesquisa semelhante, Tribess, Virtuoso Junior, Petroski (2010)
encontraram uma prevaléncia de 54,0% de idosas insatisfeitas com a imagem
corporal, sendo essa frequéncia inferior a encontrada no presente estudo.
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Figura 1 — Percepcéo da satisfagdo com a imagem corporal.

A Figura 2 demonstra a comparacao entre a percepgao da aparéncia atual e a
aparéncia que as voluntarias gostariam de ter. E observado que uma expressivg
frequéncia de idosas apresentam a percepcdo de obesidade (70,0%) e um meg
percentual de aparéncia normal (10,0%). Na percepcdo de aparéncia desg
percebe-se uma diminuicdo na silhueta de obesidade (30,0%), que pg
transferida para a percepcédo de sobrepeso (40,0%) que aumenta_g
silhueta atual (20,0%). Também € observado um aumento na peLg
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obesidade na sua autopercepcdo corporal também é evidente em pesquisas
correlatas (Tribess, Virtuoso Junior, Petroski, 2010).
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Figura 2 — Percepcéo da aparéncia fisica atual e a que gostaria de ter.

A Figura 3 corresponde a classificacdo da autoestima. E evidenciado que a
maioria das idosas (65,0%) demonstraram ter uma autoestima elevada e 35,0%
meédia. N&o foi encontrado nenhuma situacdo de baixa autoestima.

Outros estudos similares utilizando a mesma escala de autoestima
encontraram entre 0s principais resultados uma baixa ocorréncia de sintomas
depressivos e elevada autoestima e motivacao nos idosos (Chai, 1zzo, Sera, 2009),
0 que sinaliza que a pratica de exercicios fisicos parece colaborar para as
pontuacgdes positivas no que diz respeito a percepcao de autoestima.

Baixa '“
-

Figura 3 — Classificacdio da autoestima das voluntarias.
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CONCLUSAO

A insatisfacdo com a imagem corporal das idosas que participaram do estudo
se apresentou elevada e preocupante do ponto de vista da aceitacdo do préprio
corpo. Entretanto, apesar da insatisfacdo com a imagem corporal, a maioria das
investigadas demonstraram apresentar uma elevada autoestima, n&o tendo sido
observado casos de baixa autoestima, tal perfil pode levar a refletir que pessoas
idosas que apresentam autonomia e independéncia funcional e que estao inseridas
em programas de promocdo a saude sd0 menos susceptiveis a distarbios
psicoldgicos e mais especificamente de baixa autoestima.
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