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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional vem sendo considerado uma nova realidade
na maioria dos paises, deixando de ser um fendbmeno isolado e passando a ser um
fato de abrangéncia mundial®. Com o envelhecimento ocorre a perda progressiva
das aptiddes funcionais, como a diminui¢cdo da capacidade aerdbica maxima, forca
muscular, sarcopenia, poténcia, reducéo da velocidade dos reflexos da coordenacéo
e do equilibrio2.

Dentre os sistemas que sofrem alteracdes com o envelhecimento temos o
respiratorio, no qual, ocorre uma reducao progressiva da funcédo pulmonar, onde as
principais mudancas sdo caracterizadas pelo aumento na rigidez da caixa torécica,
perda de retracdo elastica dos pulmdes, e diminuicdo significativa da forca dos
musculos respiratérios >*

Uma vez que esse processo mdultiplo repercute nos diversos sistemas do

organismo, surge a preocupacao de buscar intervengdes que possam retardar esse

processo de declinio que ocorre com o envelhecimento, e evidenciar os resultados

benéficos de atividades que melhorem a qualidade de vida dos idosos. Segundg

Alves®, através de um estilo de vida ativo e saudavel pode-se retardar as altera

morfofuncionais que ocorrem com a idade. O sedentarismo, afeta a qualig

vida das pessoas, em especial a do idoso, deixando sua saude mais
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limitando a sua capacidade funcional®. A pratica do exercicio fisico além de
combater o sedentarismo, contribui de maneira significativa para a manutencéo da
aptidao fisica do idoso. A qualidade e sobrevida do idoso podem ser afetadas
através de medidas de promocao e prevencdo, visando reduzir complicacdes de
doencas pulmonares e prevenir infeccdes comuns, virais e bacterianas’.

Esta pesquisa se justifica pela importancia de investigar a influéncia dos
habitos de vida sobre a funcdo pulmonar desses individuos, sendo, pois, relevantes
pesquisas voltadas para o conhecimento do envelhecimento, uma vez que, através
desse conhecimento, torna-se possivel auxiliar a elaboragdo de agbes preventivas
voltadas para essa populacdo, que proporcione e garantam melhora na saude e
gualidade de vida.

Diante do exposto se objetiva de forma geral, analisar a mecénica respiratoria
de idosas. Tendo como objetivos especificos: avaliar e comparar as pressfes
estaticas inspiratorias e expiratorias maximas (Plmax e PEmax) das idosas

sedentarias e fisicamente ativas

Manterias e Métodos

A tipologia da presente pesquisa foi transversal, descritiva. Transversal, pois
teve como objetivo comparar individuos diferentes num mesmo momento. Descritiva,
pois apresentou como objetivo a descricdo das caracteristicas de determinada
populacéo, fendmeno, estabelecendo relacdes entre as variaveis®

O projeto foi desenvolvido na Clinica Escola da Faculdade de Ciéncias

Médicas na cidade de Campina Grande- PB, localizada na Avenida Argemiro de
Figueiredo, numero 1901, bairro Itararé.

A amostra foi composta por 16 idosas que foram atendidas, e que estavam ng
lista de espera, da Clinica Escola da Facisa — FCM de Campina Grande-PB, ohj
por causalidade e conveniéncia, levando em consideracdo a disponibilig
pacientes a participarem da avaliagéo proposta.
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Foram adotados como critérios de inclusao: idosas com idade entre 60 a 69

anos, apresentarem fungdes cognitivas preservadas com condicdes para o
aprendizado e a execucado dos testes e estarem sem sintomatologia respiratéria. E
como critérios de exclusdo: idosas que tiveram com sintomatologia respiratoria
aguda ou possuirem algum disturbio respiratorio, idosas com sequelas de patologias
neuroldgicas, ndo ter condicdo cognitiva para realizar os testes, terem acima de 69
anos de idade.

Para a coleta de dado foi utilizado o Questionario Internacional de Atividade
Fisica — IPAQ, 01,e um manovacubmetro da marca Gerar Industria — Brasil, com
limite operacional de -300 + 300 cmH20 para mensurar a pressao expiratéria
maxima (PEmax) e pressao inspiratéria maxima (PImax).

Por se tratar de uma pesquisa envolvendo seres humanos, o estudo segue a
recomendac&o da Comiss&o Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), expresso na
Resolucdo n° 466/12 do Conselho Nacional de Saude/MS. Sendo aprovado pelo
Comité de Etica e Pesquisa do Centro de Ensino Superior e Desenvolvimento
(CESED) obtendo o Certificado de Apresentacdo para Apreciacdo Etica (CAAE) de
n°23294013.9.0000.5175.

RESULTADOS E DISCURSAO

O presente estudo teve como amostra 16 idosas, divididas em dois grupos, o
grupo 1 (n=08), composto por idosas sedentarias e grupo 2 (n=8) composto por
idosas fisicamente ativas, estando todas sem histérico de tabagismo ou etilismo. Em
ambos os grupos foram avaliados as medidas de pressdo inspiratoria maxima
(PIméax) e pressao expiratéria maxima (PEmax), utilizando um manovacudmetro.

As variaveis avaliadas da mecéanica respiratoria observa-se diferenca

significativa (p<0,05), para a PIméx (p = 0,01) entre os respectivos grupos, onde foj
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se que, qualitativamente os valores observados para o grupo de mulheres
fisicamente ativas 97,50 £34,12 cmH20, apresenta valores superior ao do grupo de
mulheres sedentarias 78,75 £25,87 cmH20. Sendo possivel considerar que um
estilo de vida ativo, tem influenciado na mecanica respiratoria dessas idosas,
guando comparadas as sedentérias, repercutindo nos valores de PImax e PEmax.
Os resultados do presente estudo sdo compativeis com o realizado no estudo
de Santos’ que apresentou como objetivo analisar a forca da musculatura
respiratoria de idosos sedentarios e observar se existia alguma diferenca quando
essa era comparada aos dos ativos, onde também utilizaram a anéalise das pressdes
inspiratéria maxima e expiratéria maxima, observando que o grupo ativo possui
valores maiores, concluindo que a atividade fisica reduz as perdas de for¢ca muscular
respiratoria, 0 mesmo autor, ressalta a importancia de se inserir um treinamento
especifico dessa musculatura nos programas de exercicios fisicos para terceira
idade dando dessa forma uma atencao diferenciada para essa musculatura, como
estratégia de prevencao de futuras complicacdes respiratorias.

Tabela 1 - Comparacdo dos resultados para as pressdes estaticas maximas inspiratorias e
expiratdrias (Plmax) (PEméx) das idosas sedentarias grupo 1 e ativas grupo 2

Grupo N Minimo Maximo Media DP (x)
PIMax 8 -80 -50 -64.38*  11.16
PEmax 8 40 110 78.75 25.87
PIMax * 8 -160 -60 -99.38*  31.89
PEmax 8 60 160 97.50 34.12

Pressdo inspiratéria méaxima (PIMax) , Pressdo expiratéria maxima (PEMax) &s pressdes

estaticas méaximas foram mensurados em cmH,0. Fonte: Dados da pesquisa (2014).

Devido as alteracbes na forca muscular respiratéria decorrentes da idade

outras pesquisas que vém corroborar os achados do presente estudo, Simdes™®
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do sexo em 100 individuos entre homens e mulheres com idade entre 40 e 89 anos,
constatou que ha uma diminuigdo progressiva e significativa com o avancar de cada
década nos valores da PImax e PEmax.

Pena, Nascimento e Sousa'!, encontraram valores estatisticamente
significantes (PImax, p=0.0417 e PEmax, p=0.0352) para homens treinados em
relacdo a sedentarios, ao comparar a forca dos musculos respiratérios de homens
praticantes de treinamento de forca e sedentarios com idade entre 50 e 60 anos, que
foram submetidos a avaliacdo da PImax e da PEmax através da manovacuometria,
admitindo dessa forma, deduzir que o treinamento de forca, atua aprimorando a
forca da musculatura respiratéria, assim como a qualidade de vida.

CONCLUSAO

Através do presente estudo, observamos que as idosas ativas apresentaram
maiores valores nas pressdes inspiratérias e expiratérias maximas, quando
comparadas com as sedentarias, sugerindo assim uma influéncia positiva de uma
vida ativa na performance da mecanica respiratoria. Consequentemente, um dos
componentes para o envelhecimento saudavel, estd em se ter um estilo de vida

ativo, através da pratica de atividade fisica regular.
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