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INTRODUCAO
Os idosos constituem a parcela da populagcdo que mais cresce em todo o mundo.
No Brasil, um novo processo de transicdo demografica vem se estabelecendo de forma
rapida e acentuada. Percebe-se que, com o0 passar dos anos, vem ocorrendo uma
transformacao na estrutura etaria da populacéo.

Vérios sao os meios de melhorar a qualidade de vida daqueles que estdo no processo
de envelhecer, dentre os quais se inclui o desenvolvimento de programas de saude.
Esses programas de saude, que tém como base a comunidade e que implicam promogéao
da saude do idoso, devem ter a nutricAo como uma das areas prioritarias. O processo de
envelhecimento populacional vem se constituindo em um dos maiores desafios para a
saude publica contemporanea, principalmente nos paises onde esse fendbmeno tem
ocorrido em situacdes de pobreza e grande desigualdade social.

A condicdo de nutricdo € aspecto importante nesse contexto, visto que 0s idosos

apresentam condi¢cdes peculiares que comprometem seu estado nutricional. E pela
capacidade que esta apresenta sobre a modulagdo das mudancas fisiol6gicas

relacionadas com a idade e no desenvolvimento de doengas cronicas ndo-transmissiveis

como doencas cardiovasculares, diabetes, obesidade, osteoporose e alguns tipo

cancer. A obesidade hoje, por exemplo, é considerada uma doenca crénica ¢

milhares de pessoas em todo mundo. A nutricdo é especialmente essencia
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idosos devido as mudancas fisiolégicas e o aparecimento de doencas relacionadas ao
envelhecimento.

O delineamento de politicas especificas para pessoas idosas vem sendo apontado
como altamente necessério, sendo imprescindivel o conhecimento das necessidades e
condi¢cdes de vida desse grupo etario. Com 0 aumento de pessoas acima dos 60 anos de
idade, eleva-se a necessidade de estudos que investiguem o0s comportamentos
relacionados a saude e o estado nutricional para que as propostas de politicas de saude
causem impacto na qualidade de vida desta populacéo.

Desta forma, com o atendimento adequado desta populagdo na area da saude, a
aplicacdo de estratégias de saude publica pode promover o envelhecimento ativo,
inclusive a mudanca no perfil de adoecimento, que passa a enfatizar a promoc¢ao da
saude, a manutencéo da autonomia e a valorizacao das redes de suporte social, gerando
impactos nas diversas formas de se prestar assisténcia aos idosos.

Diante disso, os grupos de idosos tem por objetivo criar espacos de convivéncia
para minimizar a soliddo e o isolamento frequente da populacdo idosa. Dentre as
atividades desenvolvidas, esta o apoio ao idoso e sua familia que podera se beneficiar da
rede de protecdo social existente, e, assim, ter melhores condicbes de exercer sua
cidadania. Seu publico alvo s&o pessoas com idade igual ou superior a 60 anos, situados
em diversas comunidades.

Assim, este trabalho objetiva realizar avaliacdo do estado nutricional por meio de
medidas antropomeétricas, de individuos, com idade entre 60 e 81 anos, usuéarios de dois
Centros de Convivéncia para ldosos assistidos pelo Departamento de Seguranca
Alimentar (DSA) da Secretaria Municipal do Trabalho e Assisténcia Social (SEMTAS), no

municipio de Natal, Rio Grande do Norte.

METODOLOGIA

Caracteriza-se por estudo transversal realizado com 78 usuarios de doi

de Convivéncia para Idosos assistidos pelo Departamento de Seguranca Ali
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da Secretaria Municipal do Trabalho e Assisténcia Social (SEMTAS), no municipio de
Natal, Rio Grande do Norte. Para a selecdo da amostra considerou-se 0s seguintes
critérios de incluséo: ter idade igual ou superior a 60 anos de ambos 0s sexos; participar
ativamente dos grupos de convivéncia, e ser capaz de ficar em pé e/ou deambular para
permitir a coleta de dados antropométricos. Os individuos assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido (TCLE).

A coleta de dados foi realizada no més de junho de 2015 nas préprias instituicoes,
por meio de medidas antropométricas (peso, altura e circunferéncia abdominal).

A classificacdo do estado nutricional foi feita por meio do indice de Massa Corporal
(IMC) e da Circunferéncia Abdominal (CA) preconizados pela ADA (1994) e WHO (2000),
respectivamente. Para analise estatistica, foram realizados média e desvio padrdo. As
variaveis categoricas foram apresentadas na forma de percentual, e realizadas tabulacdes
cruzadas para algumas variaveis. O software utilizado para andlise dos dados foi o IBM
SPSS v.14. Também utilizou-se o programa Microsoft Excel 2010 para elaboracdo dos

gréficos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Observou-se que dos 78 individuos avaliados, 88,1% eram do sexo feminino e
11,9% do sexo masculino. Para as mulheres, a média de idade, peso, altura, IMC e CA foi
de 68,07 + 7,01 anos, 64,64 + 14,60 kg, 1,50 + 0,05 m, 28,63 + 5,93 kg/m? e 95,68 +
12,41 cm. E para os homens, 72,85 + 6,44 anos, 70,90 + 7,00 kg, 1,61 + 0,05 m, 27,19 £
3,78 kg/m? e 99,14 + 9,06 cm.

Evidenciou-se a prevaléncia de individuos na faixa etaria de 60 a 75 anos (84,7%).

Para esta faixa etaria, a média de peso, altura, IMC e CA foi de, respectivamente, 65,04 +
14,51 kg, 1,51 + 0,06 m, 28,38 + 5,90 kg/m? e 95,66 + 12,52 cm. Para maiores de 7
anos, verificou-se média de peso, altura, IMC e CA equivalente a, respectivamente, 6
+11,44 kg, 1,52 + 0,03 m, 28,92 + 4,81 kg/m? e 98,5 + 9,28 cm.
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Em relacdo ao IMC, observou-se que mais da metade dos idosos apresentaram
sobrepeso, com um percentual equivalente a 50,8%; e uma minoria (8,5%) baixo peso.
Para os individuos entre 60 e 75 anos, de acordo com o IMC, verificou-se resultado
semelhante, em que 10% apresentou baixo peso e 48% sobrepeso. J& para aqueles com
idade superior a 75 anos, observou-se 33,3% de eutrofia e 66,7% de sobrepeso. No que
se refere ao sexo, 9,6% das mulheres estdo com baixo peso e 51,9% sobrepeso; 57,1%
dos homens estdo eutréficos e 42,9% com sobrepeso. O grafico abaixo explicita esses
resultados.

Gréfico 1. Estado nutricional medido pelo indice de Massa Corporal (IMC) de 78

idosos dos Centros de Convivéncia, segundo o0 sexo e a faixa etaria.

80
70 66,7
60
[ |
50 Mulheres
40 B Homens
30 60 a 75 anos
20 B> 75 anos

Baixo Peso Eutrofia Sobrepeso

De acordo com a CA, a maioria dos individuos apresentaram circunferéncia
aumentada, com risco muito elevado para complicacdes metabdlicas associadas a
obesidade (71,2%), e 18,6% com risco elevado. Resultado equivalente também foi
encontrado quando se analisa os sexos separadamente: das mulheres 75% estdo com
risco muito elevado e 13,5% risco elevado; dos homens 42,9% estdo com risco muito
elevado e 57,1% risco elevado; no que se refere a idade categorizada, para a faixa etaria

de 60 a 75 anos, 70% apresentou risco muito alto e 18% risco alto; para aqueles cg

idade superior a 75 anos, 77,8% risco muito alto e 22,2% risco alto.
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Diante desses dados,

excesso de peso, independent

CONCLUSOES

Os dados apresentados conferem a populacdo estudada atencdo especial,
principalmente para o controle do ganho de peso excessivo como fator de risco ou como
consequéncia relativa as doencas cronicas nao transmissiveis que podem acarretar um
grande impacto no estado nutricional. As condicdes de saude e nutricionais dos idosos
sdo imprescindiveis para o estabelecimento de acdes mais efetivas no controle e/ ou
prevencdo dos fatores relacionados a saude na terceira idade que resultam do estilo de
vida. Desta forma, é fundamental o fortalecimento das acdes e programas de seguranca
alimentar e nutricional com estes grupos, a fim de minimizar ou erradicar este problema,

garantindo, assim, melhor qualidade de vida.
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