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RESUMO

Objetivo: avaliar os efeitos da atividade fisica na qualidade de vida em mulheres na menopausa.
Métodos: Estudo de corte transversal incluiu uma amostra estratificada de 370 mulheres entre 40-65
anos, recrutadas a partir de uma populacdo de 20.801, atendidas no periodo de um ano, nas redes
basicas de salde da cidade de Natal-RN/Brasil. O céalculo da amostra teve por base um nivel de
confianga de 95%, com poder do teste de 80%. Utilizou-se 0 WHOQOL-Bref para avaliacdo da qualidade
de vida geral. A menopausa por meio do Menopause Rating Scale(MRS). Atividade fisica pelo
guestionario International Physical Activity Questionnaire (IPAQ). A andlise estatistica foi realizada
utilizando o programa estatistico MINITAB16. O teste de Mantel-Haenszel, foi aplicado para testar a
associagdo entre os niveis de atividade fisica e a classificacdo dos sintomas da menopausa. Resultados:
A média de idade foi de 49,8(+8.1), brancas (72,7%), casadas (61,6%), segundo grau completo (47,8%).
As mulheres mais ativas apresentaram indices de qualidade de vida geral WHOQOL-Bref
significativamente melhores (p<0,01). Detectou-se que as mais ativas apresentaram melhores indices em
todos os dominios do MRS: psicolégico (p<0,01), somético-vegetativo (p<0,01) e urogenital (p<0,01).
Detectou-se, portanto associagao significativa entre o nivel de atividade fisica e os indices menopausicos.
Conclusao: Estes resultados sugerem que a atividade fisica pode melhorar significativamente a qualidade
de vida e os sintomas da menopausa nessa populagéo.
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INTRODUCAO

O envelhecimento da populagcédo e um fenébmeno de amplitude mundial. A Organizacdo Mundial da
Saude (OMS) prevé que em 2025 existirdo 1,2 bilhdo de pessoas com mais de 60 anos’. Segundo o
Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE), a projecdo da populagcdo no Brasil mostra a
tendéncia de crescimento do nimero de idosos, a maioria composta por mulheres (aproximadamente 15
milhdes)?.

Nas mulheres, além das altera¢des fisiologicas advindas da idade e da inatividade fisica, ocorrem
outras em fungé@o da menopausa. O desequilibrio hormonal inerente a esta fase promove uma pléiade de
sintomas fisicos e psicoldgicos inerentes & menopausa®.

Observa-se que mulheres na pds-menopausa sdo mais vulneraveis a rapido ganho de peso, o que
leva ao subito aumento dos casos de obesidade, principalmente quando associada a alimentagéo
desequilibrada e ao sedentarismo®. Essas alteragces hormonais podem associar-se a algumas doencas
gue, aliadas a alteragdes na capacidade respiratéria ocasionadas pelo aumento da idade cronolégica,
podem contribuir para a diminuicao dos niveis de atividade fisica®.

Estudos recentes demonstram que a pratica de atividade fisica regular tem se mostrado efetiva,
auxiliando na melhoria da QV em todas as idades, principalmente para mulheres na menopausa, visto
que, nessa fase, elas apresentam modificacdes antropométricas e bioquimicas que comprometem a QV°.
Baseando-se nos dados acima expostos, torna-se essencial a realizacdo de estudos com o propdsito de

avaliar os efeitos da atividade fisica sobre a melhoria da QV em mulheres na menopausa.
METODOLOGIA

Estudo de corte transversal, onde a populacdo-alvo foi constituida por mulheres com idade entre

40 a 65 anos, residentes na cidade do Natal/RN-Brasil, assistidas nas Unidades Basicas de Saude de
todos os distritos sanitarios da Cidade (norte, sul, leste e oeste) no periodo de junho a setembro de 2011.

O tamanho amostral foi estabelecido com base dos dados fornecidos pela Secretaria Municipal de S

da Cidade, baseados no nimero de 20.801 mulheres atendidas nas unidades de salde no Ultig

Foi estabelecido em 365 mulheres, porém foram respondidos e concluidos 370 questio

cvendo possiveis perdas. Os critérios de inclusdo: mulheres com idade de 40-65 apg

eiS, que ndo estivessem fazendo uso de terapia de reposicdo horme
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estudo as mulheres que apresentaram alteragdes neurolégicas, doencgas psiquiatricas, enddcrinas e
usuérias de medicamentos que apresentam interferéncia na qualidade de vida (por exemplo: tratamento
hormonal, antidepressivos, ansioliticos, neurolépticos).

Para avaliar a qualidade de vida geral utilizou-se o WHOQOL-Bref, ja a qualidade de vida e
sintomas da menopausa foi avaliada mediante a utilizacdo do MRS (Menopause Rating Scale) e os niveis
de atividade fisica por meio do questionario International Physical Activity Questionnaire - IPAQ (verséo
curta, semana usual). Todos os instrumentos validados no Brasil.

Desenvolveu-se a andlise exploratdria dos dados, descrevendo as médias e desvios-padrao das
variaveis quantitativas envolvidas no estudo, bem como de frequéncias relativas das variaveis
categorizadas. Para captar a associacdo entre variaveis categorizadas ordinais (atividade fisica e
qualidade de vida), utilizou-se o teste de Mantel-Haenszel. Procedeu-se a Analise de Variancia (ANOVA)
e aos testes de Tukey para comparacao de médias entre as categorias de qualidade de vida. Considerou-
se o0 nivel de significancia de 5% para todos os testes. O programa estatistico utilizado foi o MINITAB
version 16.

Este estudo foi previamente aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade Federal
do Rio Grande do Norte — UFRN (130/11 CEP-UFRN).

RESULTADOS

A média de idade foi de 49,8(+8.1), brancas (72,7%), casadas (61,6%), segundo grau completo
(47,8%). As mulheres mais ativas apresentaram indices de qualidade de vida geral WHOQOL-Bref
significativamente melhores (p<0,01). Detectou-se que as mais ativas apresentaram melhores indices em
todos os dominios do MRS: psicoldgico (p<0,01), somatico-vegetativo (p<0,01) e urogenital (p<0,01).

abela 1 — Teste de comparagdo multiplas de Tukey para as médias dos dominios do
RS segundo a classificacdo do nivel de atividade fisica (IPAQ) das mulheres
estudadas em Natal-RN, 2011
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Caracteristicas IPAQ Média® DP p valor®
Qualidade de Vida
Ativa 62,2% 8,9
WHOQOL-Bref Moderadamente ativa 60,8% 9,5 <0,01
Sedentaria 56,7" 10,2
Dominios do MRS
Ativa 4,6% 3,9
Psicolégico Moderadamente ativa 6,0 4,6 <0,01
Sedentaria 7,5° 4,6
Ativa 3,6° 3,1
Somatico-vegetativo Moderadamente ativa 5,0° 3,8 <0,01
Sedentaria 6,5° 3,9
Ativa 2,8% 2,6
Urogenital Moderadamente ativa 3,1% 2,6 0,08
Sedentéria 3,8° 3,0

" médias com letras iguais n&o sdo estatisticamente diferentes ao nivel de 5%
Teste de comparacdo mltipla de Tukey

Tabela 2 — Andlise comparativa do efeito da pratica de atividade fisica na QV das mulheres
estudadas, Natal-RN, 2011

Qualidade de vida

Variavel Alta Média Baixa Total Valor-p*
n % n % n % n (%)
IPAQ
Ativo 54 409 46 349 32 243 132 357
g’{%‘lerame”te 42 32,6 54 419 33 256 129 349 <0,01
Sedentario 23 21,1 42 385 44 40,4 109 29,5

*Teste de Mantel-Haesnzel para dados ordinais.

DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo apontam para a atividade fisica como um recurso terapé

valioso que poderia ser mais explorado nos anos da menopausa. As mulheres mais ativas apreg

melhores indices de Qualidade de vida geral em todos os dominios. Resultados semg

ontrados em um estudo que comparou a QV em mulheres idosas praticantes_g
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atividade fisica utilizando o WHOQOL-Bref, no qual as praticantes de atividade fisica obtiveram melhores
resultados da QV em todos os dominios (fisico, psicolégico, relacdes sociais e meio ambiente’.

Utilizando o WHOQOL-Bref juntamente com o IPAQ foram constatadas diferengas significativas
na QV das mulheres pouco ativas quando comparadas as moderadas e as ativas (p<0,01). As mulheres
menos ativas apresentaram piores indices de QV. Utilizando o mesmo instrumento (IPAQ), foi realizado
um importante estudo brasileiro com 1204 sujeitos (645 mulheres e 559 homens) com idade maior ou
igual a 60 anos, onde observou-se que os idosos de ambos 0s sexos que praticavam atividade fisica,
apresentavam significantemente melhores indices de habilidade sensorial e autonomia, além de
apresentar significativamente maior qualidade de vida global, independentemente da idade, estado civil,
escolaridade e nivel socioeconémico. Neste estudo foi observado, especificamente nas mulheres, que os
escores obtidos para o dominio da participagcdo social foram significativamente maiores nas mulheres
ativas e muito ativas, quando comparadas as sedentarias de forma semelhante ao que foi observado no
nosso estudo®.

No que diz respeito a qualidade de vida relacionada a menopausa, as mulheres mais ativas
apresentaram em nosso estudo melhores escores em todos 0os dominios que compdem o instrumento
MRS. Os sintomas climatéricos se mostraram significativamente menos severos, o que reforca o papel
positivo do exercicio fisico no climatério. Resultados semelhantes foram encontrados em um estudo
realizado por Daley e colaboradores®.

Alguns estudos também tém fornecido suporte a esta associacdo, realcando a importancia da
pratica de atividade fisica para mulheres mais velhas, melhorando inclusive a auto-estima e o conceito
que elas tém de si mesmas®™. No nosso estudo também com mulheres nessa faixa etaria, observamos
de forma evidente (p<0,01), que houve uma maior prevaléncia de QV no grupo de mulheres mais ativas
(40,9%), quando comparadas ao grupo das sedentarias (21,1%) , correspondendo a uma chance 2,6

vezes maior de melhor QV entre as mulheres mais ativas (tabela 2).

CONCLUSOES

A atividade fisica pode melhorar significativamente a qualidade de vida e os sintomas da menopausg

nessa populacéo
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