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INTRODUGCAO

O aumento do tempo de vida € um fenébmeno de grande alcance no mundo todo,
caracterizado pelo incremento da ordem de 30 anos na esperanca de vida de muitos
povos nas décadas recentes. Uma verdadeira revolugdo envolvendo desafios politicos,
econdmicos, sociais, demograficos e, de modo especial, nos campos da saude e da
alimentacdo (MENEZES et. al, 2010).

Entende-se por envelhecimento 0 processo caracterizado por alteracdes
fisiologicas, psicologicas e sociais que ocorrem no decorrer dos anos vividos. Essas
alteracdes afetam o estado nutricional, que por sua vez se relaciona a saude. Nesse
contexto, uma alimentacdo saudavel e, consequentemente, a manutencdo do estado
nutricional adequado sao fatores importantes para a saude e, portanto, para um
envelhecimento bem sucedido (FREITAS et. al, 2011).

E importante destacar que com o aumento da expectativa de vida da populaco,
cresce também a incidéncia de doencas consideradas da velhice, das quais se destacam
as doencas crbnicas ndo transmissiveis (DCNT) que fragilizam o idoso causando maior
dependéncia e menor autonomia para realizacdo das suas atividades diarias. Segundo a
OMS, os fatores de risco mais significativos para o desenvolvimento das referidas
doencas, estdo estreitamente associados a alimentacdo pouco saudavel e a falta de
atividade fisica (OMS, 2004).

Neste estudo, ressaltam-se as medidas relacionadas a uma alimentacdo saudavel
gue devem fazer parte das acdes trabalhadas pela Equipe de Saude da Familia com o
idoso e sua familia. E necessario que o profissional esteja atento as alteraces gerag
pelo processo de envelhecimento no sistema gastrointestinal porque elas néo inte
apenas no apetite em face de diminui¢cdo gradativa dos sentidos olfatério, gustaji
e tatil, mas também nas proprias funcdes do sistema gastrointestinal que rg
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processos de absorcédo de determinados nutrientes. Algumas dessas alteracdes incluem a
perda dos dentes; diminuicdo da producdo de saliva e das papilas gustativas o que
acarreta dificuldades na mastigacéo e degluticdo de alimentos (FERREIRA, 2011).

Dessa forma, frente a importante tarefa que uma alimentacdo saudavel acarreta
diante da qualidade de vida dos idosos, decidi relatar minha experiéncia vivenciada dia a
dia no meu local de trabalho. Assim, justifica-se a importante escolha pelo tema visto a
necessidade de se inserir no rol de atividades da unidade saude da familia, acdes de
promocao da alimentacao saudavel para os idosos e ter um olhar diferenciado diante dos
problemas enfrentados pelos mesmos acarretados pela nutricdo inadequada.

Para tanto o objetivo deste estudo é relatar a experiéncia vivenciada durante a
implementacdo de uma proposta para orientagcdo a pessoa idosa sobre habitos
alimentares saudaveis.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia de profissionais da Estratégia Saude da
Familia e de estudantes de pés-graduacao durante o processo de implementacdo de uma
proposta de orientacdo sobre alimentacdo saudavel direcionada aos idosos. Sdo descritas
as vivéncias ocorridas no periodo de janeiro a julho de 2015.

O cenario constitui-se de uma equipe da Estratégia Saude da Familia do Bairro
Ligeiro Il no municipio de Queimadas — PB, composta por uma enfermeira, um médico,
uma cirurgia dentista, uma auxiliar de saude bucal, uma técnica de enfermagem e cinco
agentes comunitarios de saude.

A experiéncia € descrita na perspectiva de uma profissional (enfermeira) incluida
no cenario do estudo e teve o processo de trabalho da Equipe de Saude da Familia
Ligeiro Il como foco, motivada pela inquietacéo em fortalecer a necessidade de se orientar
os idosos acerca de uma nutricdo adequada, considerando as dificuldades, desafios e
potencialidades no decorrer desse processo.

Realizou-se quatro rodas de conversa com os profissionais, intermediadas pela
enfermeira da unidade, observando que estas constituiram um momento oportuno para
gue os trabalhadores de saude da unidade expressassem suas inquietacfes, superacdes
e desafios vivenciados durante a implementacdo da proposta de orientacdo, e também
para conhecer como a prética influenciou no cuidado aos idosos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Anteriormente a proposta, ndo se tinha um acompanhamento da satude dgd
muito menos de sua alimentacdo. As consultas aos idosos ndo eram progrg
esmo dos idosos de riscos. A unidade ndo possuia grupos operativo
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idosos e nao realizava o trabalho de sala de espera com 0os mesmos. Nem mesmo existia
um registro na unidade descrevendo a quantidade de idosos que existia na area adscrita.

Como ponto de partida foi feita reunido com a equipe para apresentar a proposta
de orientacdo de habitos alimentares saudaveis, voltada para os idosos. Cada membro da
equipe expos a importancia da pratica e que concordavam implementar em conjunto
mudancas na atencdo ao publico alvo. Foram pactuadas responsabilidades para cada
profissional, tomou-se como medida conhecer os idosos da area, os ACS fizeram um
levantamento de todos os pertencentes na faixa etaria acima de 60 anos, registrando o
nome, endereco, peso, altura e habitos alimentares descritos por cada idoso visitado.

Apoés a definicdo do diagnodstico situacional, obteve-se um total de 502 idosos
cadastrados que pertenciam a area de abrangéncia. Destes 0os que apresentavam
obesidade ou desnutricdo foram programadas consultas médicas para avaliagdo do
estado nutricional e de saude. Para tanto foi definido um atendimento medico,
odontolégico e consulta de enfermagem mensal s voltado para o publico idoso. Este dia
definido era voltado exclusivamente ao atendimento dos idosos e, na sala de espera,
eram realizadas palestras voltadas para orientacdo de habitos alimentares saudaveis,
explicitando como essas praticas causaram impacto no processo saude-doenca dos
mesmos.

Como atividade de implementacao foi iniciado também o grupo operativo mensal
dos idosos com uma participacao inicial de apenas 19 idosos. Porém, com a divulgacao
macica do grupo na radio, carro de som circulante na area, bem como a divulgagéo
positiva dos primeiros idosos a participarem, em 4 meses ja tinham a participacdo de 56
idosos, levando-nos a realizar atividades com o grupo duas vezes por semana. Nestes
grupos que eram na verdade rodas de conversas sobre nutricdo e todos os ambitos que
envolvem uma alimentacdo saudavel. Foi realizada também a operacionalizagdo de
dindmicas, danca e musica, momento primordial de escuta e dialogo com os idosos. Em
um dos encontros foi oferecido um café da manh& comunitario, baseado claro em
alimentos saudaveis, fortalecendo o vinculo e a interacéo do grupo.

Esse foi 0 ponto de partida para a mudanca no processo de atencdo nutricional aos
idosos, mesmo com a experiéncia incipiente, os profissionais reconhecem o caminho
arduo e longo pela frente, pois conscientizar acerca da alimentacdo saudavel ndo € uma
tarefa facil. Cada familia e individuo tem suas particularidades, sejam elas financeiras,
biolégicas, sociais e culturais, o que pode interferir na implementacéo da proposta. E
preciso insisténcia e persisténcia tendo um olhar diferenciado para cada situa
apresentada.

Na mais recente reunido da equipe, foi evidenciado por cada profis
atisfacdo em patrticipar dessa atividade, demonstrando como foi importa
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crescimento profissional e pessoal, pois todos tiveram a oportunidade de modificar suas
praticas vigentes e manter um olhar diferencial para o idoso e seus aspectos alimentares.
Foi também explicitado a alegria e satisfacdo dos idosos em participar do processo,
realizando o acolhimento e integracao, principalmente de alguns idosos que pouco vinha
a unidade. Porem, como dificuldades foram identificados os seguintes aspectos: adesao
dos idosos ainda deficiente, grande demanda na unidade dos outros grupos e
atendimentos de urgéncia o que dificulta programar as ac¢odes isoladas aos idosos; o apoio
ainda insuficiente da familia, dificuldade dos idosos em abandonar praticas alimentares
nao recomendadas para a manutencao da saude, pouco apoio intersetorial e da gestéo.

CONCLUSOES

O aumento da expectativa de vida e consequentemente da populacédo idosa nos
mais diversos cenéarios tém requerido um olhar diferenciado para a saulde publica,
principalmente para a atencao primaria a salde, haja vista que essa representa o primeiro
contato com o usuério e é por meio da qual sdo melhor enfatizadas as agbes em
educacdo em saude.

Nesse aspecto, o processo de envelhecimento requer uma alimentacao saudavel e
a pratica de atividades que promovam o bem estar do individuo. Diante dessa
necessidade, os profissionais da unidade de saude Ligeiro Il sentiram a necessidade de
realizar acdes em educagdo em saude para ensinar os idosos da area de abrangéncia a
manterem uma alimentacéao saudavel.

Por meio das acdes realizadas no decorrer do periodo em questédo, observou-se 0
guanto € importante o esclarecimento e o repasse de informacdes aos idosos, de modo a
obter que estes mudem seus habitos para outros mais saudaveis. Além disso, conseguiu-
se identificar o grupo de idosos como uma pratica que promovia o envolvimento de
profissionais e usuarios de forma mais comprometida, onde todos podiam compartilhar
seus conhecimentos, assim como afli¢des.

Portanto, mesmo diante de tantas dificuldades encontradas para a realizacao das
acoes em saude tendo como foco a alimentacdo adequada, observou-se que essa pratica
tém demonstrado resultados significativos e que pode ser tomada como referéncia para
outras equipes de saude da familia, na tentativa de otimizar o cuidado integral em saude
para com a pessoa idosa.
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