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INTRODUCAO: A populacédo idosa no Brasil vem aumentando proporcionalmente de forma
rapida como resultado do declinio das taxas de fecundidade e mortalidade e do aumento na
expectativa de vida'. Diante desse aumento populacional observamos que a Politica de Satde
do idoso tem como propdsito principal, promover o envelhecimento de maneira saudavel por
meio de acdes que garantam a manutencdo e a melhoria da capacidade funcional dos idosos, a
prevencao de doencas, a recuperacao da saude dos que adoecem e a reabilitacdo daqueles que
venham a ter a sua capacidade funcional diminuida, como forma de garantir sua permanéncia no
meio em que vivem, exercendo de maneira independente suas fungcbes na sociedade. Prevé
ainda, que se deva dar atencéo especial aos pacientes mais vulneraveis®. A Estratégia Satde da
Familia esta pautada em trabalhar a promocao e prevenc¢ao de agravos a saude do individuo de
modo a evitar que 0s mesmos SO procurem 0 servico ao adoecer. Deve-se interagir com a
populacao preventivamente, constituindo-se em instrumento real de reorganizacéo de demanda.
Além disso, reforcam-se as concepcfes de integragcdo com a comunidade e o enfoque na
atencao integral, evitando acfes reducionistas em saude, centradas somente, na intervencao
biolégica e médica®. A fim de proporcionar um maior bem estar para os idosos, como também,
atender todas as suas necessidades, dentro do servico da Atencdo Basica, faz-se necessario
que tenha uma equipe multidisciplinar que disponha de equipamentos e exames
complementares, considerando também, que a assisténcia a pessoa idosa requer cuidados de
longa duracdo’. Sendo assim, avaliamos que o papel do profissional odontélogo é de grande
relevancia na atencao a saude da pessoa idosa, visto que, o processo de envelhecimento causa
alteracdes na cavidade bucal e assim, podendo comprometer de forma significativa algumas
fungbes como comunicagéo, alimentacdo e autoestima. Dai faz-se necessario agdes educativas
gue venham a promover a saude e a qualidade de vida da pessoa idosa, por meio de estratégias
visando a melhoria da qualidade de vida e o contato social®. Como também, podemos observar
a importancia do enfermeiro como profissional que atua diretamente no processo de educacéag
em saude, sendo este, conhecedor do processo de envelhecimento e do retorno da capacidg
funcional, possibilitando ao idoso sua independéncia, objetivando ao mesmo, atender a
necessidades basicas®’. Com o aumento da expectativa de vida, e também com o a
medicina e outras areas da saude, alguns estudos mostram que as pessoas 4
procurado com maior freqiéncia e quantidade, por atendimento odontolégico. T,
gssidade de mais conhecimentos sobre a atuacao do profissional odogi
g0, como também, observamos a caréncia de uma maior inte
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saude para melhor desenvolvimento do trabalho junto com os idosos. Diante a disso, 0 presente
estudo tem como objetivo destacar, através de estudos bibliograficos, a importancia da
assisténcia odontoldgica a terceira idade em um contexto multidisciplinar. Metodologia: E um
estudo do tipo bibliografico, onde esse tipo de pesquisa recupera o conhecimento acumulado
sobre o tema®. A pesquisa foi realizada durante o més de Junho de 2015, e foram analisados 18
artigos referentes ao assunto abordado, dos quais apenas 12 foram utilizadas para constituir a
amostra da pesquisa, pesquisados na base de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS),
Scielo e Google Académico. Resultados e Discussdo: Com base nas informagdes contidas nos
conteudos analisados, buscamos mostrar a importancia do trabalho multidisciplinar na atencéo a
saude da pessoa idosa, de modo a trabalhar o individuo dentro das suas necessidades. O
cuidado ao idoso é formado por uma triade: idoso e familia, grupo de apoio a comunidade e
equipe de atencdo em saude multiprofissional, de modo a manter uma sincronia para se obter
um resultado satisfatorio na atencédo ao idoso. A populacdo idosa deve ser vista, dentro do seu
estado fisico, mental e social, considerando as suas necessidades e diferentes tipos de
tratamento. Sendo oferecido um servico integral e multiprofissional, diante da necessidade de
cada individuo'. O atendimento oferecido por uma equipe de multiprofissionais permite o
desenvolvimento de acbes de promocao, prevencao, recuperacdo e reabilitacdo, favorecendo
maior autonomia e independéncia do paciente. No atendimento multiprofissional na Atencao
Basica em geral, a equipe é composta por médico, enfermeiro, psicologo, odontdélogo,
fonoaudidlogo, fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, nutricionista e assistente social. Onde cada
profissional desenvolve suas habilidades mediante a necessidade do paciente”. E indispensavel
0 apoio dos gestores na ampliacdo do ensino, promovendo abertura de disciplinas e expansao
de universidades e residéncias voltadas para a area da geriatria e gerontologia. Faz-se
necessario a criacdo de programas compostos por equipe, multidisciplinar destinado a obter
melhores resultados na internacdo e no acompanhamento de idosos fora do ambiente hospitalar
que identifique com maior precisdo os problemas nas dimensdes clinica, psicossocial, funcional
e ambiental’®. Ao relacionarmos sobre as condicées da saude bucal do idoso alguns estudos
revelam uma insercdo social e insatisfatoria quanto sua qualidade de vida e condicbes
psicolégicas significativamente afetadas. O alto grau de edentolismo verificado no Brasil como
um todo, revela a falta de politicas destinadas a popula¢do adulta que tem caracterizado as
acOes de saude bucal. O que nos chama atencdo o alto percentual de pessoas idosas que
fazem o0 uso de préteses o que compromete a sua qualidade de vida®. Diante dessas condicbes
a saude bucal do idoso torna-se um assunto tratado com a seriedade merecida e atualmente
esta longe de alcancar um percentual satisfatorio do que tange a populacdo brasileira. A
odontologia direcionada para a pessoa idosa foi reconhecida como uma especialidade, porém,
ainda existem muitos desafios no que diz respeito a odontogeriatria, pelo fator de ndo considerar
a saude bucal como parte integrante da saude geral do individuo. Visto que ha uma necessidadg
de uma melhor preparacédo desses profissionais durante sua formacao académica, tanto pa
atendimento no consultério como para desenvolver projetos publicos que promovam a
bucal dos idosos*?. Para que a satde bucal venha a acontecer de forma satisfatoria €4
que haja uma conscientizacdo também por parte do idoso de que existe uma
gntinua de cuidados bucais, visando assim, um resultado favoravel. Considerg
€ inseparavel da saude como um todo e que fatores gerais e
aude oral e vice-versa, 0 que torna o conhecimento d
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importancia para o diagnostico das reais necessidades e prioridades do idoso, assim,
constatamos que o trabalho com essa populacdo exige a formagdo de uma ampla rede de
conhecimentos de m&o dupla®®. Conclusdes: Em visto ao que abordamos neste trabalho,
podemos observar que h& caréncia de investimento em politicas, projetos e conhecimentos
relacionados a saude bucal da pessoa idosa. Como também, ainda ha uma necessidade de re-
introduzir o profissional odont6logo como membro importante e indispensavel na equipe
multidisciplinar, para que juntos possam criar estratégias e acdes coletivas e individuais, que
venham a garantir a qualidade do servico prestado ao idoso.
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