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INTRODUCAO

O aumento da expectativa média de vida da populacdo mundial, nos ultimos anos,
representa um grande desafio a sociedade em geral, que ndo esta preparada para lidar com
esse acelerado envelhecimento?.

Sabe-se que o Brasil, semelhante aos diversos paises do mundo, esta envelhecendo
rapidamente. A populacao idosa, composta por pessoas com mais de 60 anos de idade, compde
atualmente o segmento populacional que mais cresce em termos proporcionais2.

Por meio do processo do envelhecimento que leva a varias alteragdes fisiolégicas em
todo o organismo, havendo uma grande prevaléncia de doencas cronicas nesses individuos, que
constituem a maior parcela de pessoas que necessitam de atendimento nos servicos de saudes.

A saude bucal na terceira idade ainda € vista com pouca importancia, por isso varios
idosos apresentam um indice elevado de carie dentaria, doencas periodontais, 0 que acarreta
grandes perdas dentarias e um aumento do edentulismo nessa populacdo, acarretando uma

procura maior pelas proteses dentérias. Quadro precério é decorrente ndo sé do processo de

envelhecimento por si, mas principalmente de um conjunto de agravos diferenciados que
atingem os idosos de maneiras distintas durante a vida*

No Brasil, o cancer configura-se como um grave problema de saude publica ja
constitui a segunda maior causa de morte® e seu diagnosticado pode ser na sua fagg
causando menos prejuizos na qualidade de vida do individuo, assim como reduzindg
alidade. Estd pesquisa tem como objetivo orientar e conscientiza
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existéncia, fatores de risco, formas de prevencgao, e tratamento do cancer bucal, buscando a
reducdo da incidéncia dessa doenca.

Diante do exposto, é importante a realizacdo de acOes de promocdo e prevencao a
saude, que possam conscientizar e orientar quanto aos fatores de risco para o cancer bucal,
como o uso de cigarro, alcool e préteses dentarias mal adaptadas, prevenindo as doencas

bucais na terceira idade.

METODOLOGIA

A pesquisa foi realizada através de um estudo de campo, e se caracterizou como do tipo
descritivo, com uma abordagem qualitativa. O local para a realizacédo do estudo foi o Centro de
Referéncia dos ldosos, na cidade de Mossor6/RN, com um grupo de idosos da instituicdo
composto por 40 participantes, e 0s encontros sao realizados quinzenalmente.

A promocgédo da saude do idoso foi realizada no més de abril de 2015, com o propoésito de
aumentar o conhecimento e formas de prevencdo do cancer bucal. Nesta acéo, foi realizada
uma palestra cujo tema era: CANCER DE BOCA NA TERCEIRA IDADE para os 40 idosos.
Durante a palestra utilizou-se vérias imagens de lesdes bucais que foram mostradas com o
intuito de facilitar a apresentagéo e atengcédo dos presentes, mostrando que o cancer bucal pode
causar morte e também pode ser diagnosticado em fase inicial, sendo maiores as chances de

cura. Os materiais utilizados para esta atividade foi data show e microfone.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Através da promocdo da salde, esses idosos puderam aprender e/ou agregar novos
saberes sobre o cancer bucal esclarecendo os mitos e verdades, reforcando a necessidade de

procurar um cirurgido-dentista regularmente para fazer o tratamento adequado ou como forma
de prevencado. Outro ponto primordial foi mostrar que a perda dentaria ndo é caracteristica dg
processo de envelhecimento, mas da falta de cuidado com sua saude bucal.

E qualquer alterac&o na cavidade oral, como manchas, pequenas lesbes e/ou fey

aparentemente ndo tem importancia, deve ser analisada pelo cirurgido-denti
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alteracdes podem desencadear um alto grau de malignidade, causando danos irreversiveis e até

a morte do paciente.

CONCLUSOES

As ac¢Oes de saude bucal ndo podem se restringir ao tratamento curativo e individual, mas
devem se estender para agdes que busquem a promogéao e prevencao das doencgas e alcancem
um maior niumero de pessoas, buscando o coletivo, melhorando a qualidade de vida da
populacao.

Dessa forma, cirurgido-dentista deve conhecer o individuo dentro do seu contexto social,
emocional e bioldgico, procurando mostrar a importancia da higiene bucal a fim de que se possa
manter uma saude bucal adequada, livre de fatores que possam vir a causar adoecimento e

morte ao individuo.
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