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INTRODUCAO

De acordo com a OMS, o envelhecimento da populacdo deve ser uma prioridade
global, j& que a populacdo mundial com mais de 60 anos vai chegar aos dois bilh6es em
2050, quase 2,4 vezes a populacao atual. Os sistemas de Saude devem, entdo, encontrar
estratégias mais eficazes para resolugédo de problemas mais comuns enfrentados por esta
populacdo. Para isto, os cuidados fornecidos pelo Sistema de Saude devem ser
acessiveis a todos os idosos, melhorando a prevencado e o gerenciamento de condicdes
cronicas’.

O céancer bucal ainda permanece como uma doenga cronica bastante prevalente
em individuos acima de 40 anos, sendo geralmente diagnosticado tardiamente. Portanto,
devem ser elaboradas estratégias eficazes para que o diagnéstico seja realizado o mais
precocemente possivel pelo profissional. Atualmente, o auto-exame bucal ndo deve ser
preconizado como estratégia preventiva, com o risco de mascarar lesdes e retardar o
diagnéstico do tumor?.

A regido do Curimatau Oriental se localiza no interior do estado da Paraiba e
engloba sete cidades®. A proposta deste estudo foi avaliar o grau de conhecimento da
populacdo do Curimatad Oriental acima de 50 anos de idade sobre fatores de risco do

cancer bucal.
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METODOLOGIA

A presente pesquisa envolveu as cidades componentes do Curimatal Oriental:
Araruna, Cacimba de Dentro, Casserengue, Dona Inés, Riachdo, Solanea e Tacima, que
juntas, apresentam uma populacéo total de aproximadamente 100 mil habitantes. Destes,
cerca de 20 mil habitantes possuem idade acima de 50 anos®.

Foram aplicados questionarios estruturados nos usuarios do Sistema Unico de
Saude (SUS) referentes a fatores socioecondémicos, fatores de risco e métodos de
prevencdo do cancer bucal. Para isto, foram abordados individuos de ambos 0s sexos,
residentes na regido do Curimatad Oriental, com idades acima de 50 anos, e 0s que
concordaram em participar, foi explicada a metodologia e preenchido o questionario em
local reservado. Foram excluidos da pesquisa individuos abaixo de 49 anos de idade e os
gue nao concordaram com os termos da pesquisa. Todos os individuos assinaram o
Termo de Compromisso Livre e Esclarecido (TCLE). Esta pesquisa foi aprovada pelo
Comité de Etica em Pesquisa (CEP) da UEPB sob o protocolo de namero
30706714.0.0000.5187. Os dados foram analisados através de estatistica descritiva,

utilizando o programa SPSS, verséo 18.

RESULTADOS

As sete cidades do Curimatau Oriental apresentam juntas uma populacédo acima de
50 anos de 20.203 pessoas. Destas, 7.143 estdo na faixa etaria compreendida entre 50 a
59 anos e 13.060 acima de 60 anos®.

De acordo com os resultados, um total de 244 pessoas com idade acima de 50
anos participaram desta pesquisa. Destes, 126 (51,6%) estavam na faixa etaria
compreendida entre 51 e 60 anos e 118 (48,4%), na faixa etaria acima de 61 anos.

A maioria dos entrevistados apresentou baixo grau de escolaridade, onde metade
dos entrevistados (n=122) possuia ensino fundamental incompleto. Em relacdo a raca, 3
maioria dos entrevistados era da cor branca (n=121, 49,6%), seguida pela parda (g
36,1%) e negra (n=35, 14,3%).
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A renda familiar da maioria dos entrevistados nao ultrapassava 2 salarios minimos

(SM), na qual, 112 (45,9%) era de até 1 SM; e 80 (32,8%), de até 2 SM. Os demais 21,3%
apresentavam renda superior a 2 SM.

Em relacdo ao auto-exame de boca, a maioria dos entrevistados (n=168, 68,8%)
relatou ndo ter conhecimento sobre esta pratica. A maioria (n=148, 60,6%) respondeu que
ndo examina a propria boca. Foi verificado que 136 (55,7%) entrevistados achavam que o
cancer bucal era contagioso.

Em relacéo aos habitos nocivos, considerados fatores de risco do cancer bucal, a
maioria ndo é tabagista (n=147, 60,3%) nem etilista (n=169, 69,3%). Dos tabagistas
(n=97), 60 (61,8%) haviam parado de fumar, e apenas 37 (38,2%) eram fumantes atuais.
O tipo de tabaco preferido relatado pelos fumantes e ex-fumantes foi o cigarro
industrializado (56,7%), seguido pelo cigarro de palha (24,7%).

Dos etilistas (n=75), a maioria (n=40, 53,3%) ainda consome &lcool, e apenas 35
(46,7%) havia deixado de beber. A média de doses de bebida por semana, relatada pelos
etilistas atuais e prévios foi de até 10 doses (n=59, 78,7%). O tipo de bebida mais
consumido foi a cachaca, seguida da cerveja. Os consumidores de cachaca estavam, em
sua maioria, na faixa etaria acima de 61 anos.

Em relacdo a exposi¢éo solar, a maioria dos entrevistados (n=178, 72,9%) relatou
ficar sujeita a esta exposicao, principalmente devido ao trabalho na agricultura (69,1%).
Dos que se expdem ao sol, 95 (53,4%) nao utiliza nenhum tipo de protecdo. Dos que

utilizam protecao, o chapéu e o boné sdo as mais utilizadas.

DISCUSSAO

Apesar de ser considerado idoso aquele individuo acima de 60 anos, e, em alguns
casos, acima de 65 anos, a presente pesquisa também incluiu individuos acima de 51
anos que, em um futuro préximo, também sera considerado idoso. Com as devidas

orientacdes preventivas, esta populacdo podera envelhecer com uma qualidade de vidg

melhor que os atuais idosos.
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Com o envelhecimento gradual e mundial da populagéo, torna-se imprescindivel a
adocdo de medidas preventivas simples e baratas, pelos sistemas de saude de todos os
paises para um envelhecimento mais saudavel. A OMS destaca que o0 aumento da
longevidade se deu principalmente pelo declinio nas mortes por doencas
cardiovasculares, passando por intervencdes simples para reduzir o uso do tabaco®.

E sabido que o tabaco é um dos principais fatores de risco de um grande nimero
de doencas, inclusive do cancer bucal. Se o0 mesmo estiver associado ao etilismo, o risco
de cancer da cavidade oral aumenta consideravelmente, indicando uma sinergia entre
tabagismo e etilismo?. Na presente pesquisa, foi possivel verificar que, apesar da baixa
renda e do baixo grau de escolaridade da amostra entrevistada, a grande maioria ndo é
etilista nem tabagista. Dos que bebem e/ou bebiam, o consumo € moderado, com poucas
doses semanais (até 10). Dos fumantes e ex-fumantes, o cigarro industrializado ainda é o
preferido, com o cigarro de palha em segundo lugar. Outro fator de risco do cancer bucal
(cancer de labio) é a exposicdo solar®. A maioria dos participantes da presente pesquisa
foi de individuos brancos, e estes ndo utilizavam nenhum tipo de protecdo quando
expostos ao sol. Além disso, a maioria dos entrevistados trabalhava na agricultura. Estes
foram orientados quanto a utilizacdo de protetores fisicos (chapéu) e quimicos (protetores
solares labial, facial e corporal). Esta vem a ser uma medida preventiva bastante simples
gue pode prevenir tanto o cancer labial quanto o cancer de pele de individuos de cor
clara?.

Um fato interessante no presente trabalho foi mais da metade da amostra relatar
gue o cancer é contagioso, uma afirmacéo bastante equivocada. Outras medidas como
palestras sobre cancer bucal em dias de campanha de vacinacéo de idosos, por exemplo,

poderiam sanar davidas que, as vezes, 0s mesmos tem receio ou vergonha de perguntar.

CONCLUSOES

A amostra avaliada apresentou, em sua grande maioria, baixa renda e baixg

de escolaridade. Em relacdo aos fatores de risco do cancer bucal, a maioria ng
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etilista nem tabagista. Grande parte da amostra apresentou raca branca e trabalhava na
lavoura, sem utilizar nenhum tipo de protecéo solar.

Simples medidas preventivas podem contribuir para um envelhecimento saudavel e
com melhor qualidade de vida. O conhecimento dos fatores de risco do cancer, como o
tabagismo e etilismo, e a importancia de cessa-los podem evitar uma série de doencas
cronicas, como Varios tipos de céancer, inclusive o bucal. Os meios de protecdo a
exposicdo solar, como utilizacéo de filtros solares e chapéus podem evitar o cancer de
boca e o de pele. A prevencao e orientacdes devem-se iniciar desde ja, em individuos
jovens e adultos, para conscientiza-los que, adotando tais medidas, eles envelhecerdo de

maneira bastante saudavel.
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