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INTRODUCAO

O envelhecimento populacional aponta no século XXI como importante evento
séciodemografico, com repercussées politicas, econbmicas e sociais para 0s paises
desenvolvidos e para aqueles em desenvolvimento (FERNANDES et al., 2011).

O envelhecimento, embora seja um acontecimento evolutivo, natural, universal,
gue abrange os seres vivos, de alta ou baixa complexidade, necessita ser melhor
entendido e conhecido. Apesar de existirem diversas teorias que buscam explica-lo,
identificando fatores de base genética, ambiente, estilo de vida, entre outros, ainda
permanecem duvidas sobre os fatores-chaves deste processo (PAPALEO NETTO;
CUNHA, 2002).

O envelhecimento bem-sucedido é um dos temas amplamente difundidos entre os
meios de comunicacao, servigos, pesquisas e textos que instruem leis e politicas publicas
na érea da gerontologia (TEIXEIRA; NERI, 2008).

A escolha deste tema surgiu a partir da experiéncia na pratica do componente
curricular Fisioterapia na Saude do ldoso e do Estagio Supervisionado I- fisioterapia na
comunidade, quando foram observados grandes diferencas no perfil funcional entre os
idosos. Por saber que o envelhecimento é um processo inevitavel e pode provocar
incapacidades. Este trabalho teve como objetivo primario analisar o envelhecimento berg
sucedido nos idosos assistidos na atencéo basica da saude em cinco Unidades de Sg
da Familia — USF que atuam no municipio de Cabedelo — PB. Teve ainda como g
secundarios, observar quais os fatores que mais contribuem para o envelhecig
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sucedido, conhecer o perfil sociodemografico e as condicbes de saude dos idosos
envolvidos.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa caracterizada por um estudo de campo, exploratorio-
descritiva, com abordagem quanti-qualitativa. O estudo foi realizado em um territério que
abrange as cinco Unidades de Saude da Familia (USF) do municipio de Cabedelo-PB que
fazem parte do campo de préatica do componente Estagio Supervisionado |- Fisioterapia
na atencdo béasica. Sdo elas: USF Jardins, USF Renascer Il, USF Recanto do Poco, a
USF Siqueira Campos e Camalad.

A populacédo envolvida no estudo foi composta por idosos de ambos 0S Sexos,
que fazem parte da area da abrangéncia das cinco USF citadas anteriormente. A amostra
foi do tipo ndo probabilistica por conveniéncia com 10 idosos. Levando em consideracao
a Politica Nacional do Idoso (PNI) e o estatuto do ldoso, os quais nortearam toda a
pesquisa de campo e fez parte do aprofundamento teorico.

Para oficializar a pesquisa, foram seguidas as disposicdes presentes nas
Diretrizes e Normas regulamentadoras da pesquisa envolvendo seres humanos,
contempladas na Resolugdo 466/12 do Conselho Nacional de Saude. Foi utilizado o
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido garatindo as informagfes necessarias aos
participantes a respeito do objetivo da pesquisa.

Foi utilizado na pesquisa um roteiro de entrevista semiestruturado contendo 0s
dados sociodemograficos e epidemiolégicos, questionamentos quanto aos habitos de
vida, processo de envelhecimento, capacidade funcional em que utilizou o instrumento
KATZ, estado emocional utilizando o instrumento EDG (Escala de Depressao Geriatrica) e
estado cognitivo aplicando o MEEM (Mini Exame do estado Mental).

O roteiro de entrevista foi construido pelas pesquisadoras deste estudo, porém
baseado nos estudos de revisdo integrada de Fernandes et al., (2011), as quais
levantaram varios indicadores relacionados ao envelhecimento bem-sucedido.

As entrevistas foram realizadas no domicilio do idoso participante. Para analise
dos dados, os resultados foram organizados em uma planilha eletrénica utilizando o
software Excel (versdo 2013) e analisados pelos modelos da estatistica descritiva
simples, onde os resultados foram mantidos na forma de graficos, tabelas e figuras, para
melhor compreenséo e visualizagao dos resultados. A analise qualitativa foi realizada pelo
conteudo das entrevistas, em que foram respondidas e posteriormente transcritas. A
andlise do material empirico adotou etapas propostas por Minayo (2009) que aborda de
trés etapas: ordenacéo dos dados, classificacdo dos dados e analise final.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quanto ao sexo, observou-se que dos 10 idosos entrevistados, 8 (80%)
sexo feminino e 2 (20%) do sexo masculino. A amostra apresentou uma idade 4
75,3 com predominancia da faixa etaria entre 60 a 79 anos. O que se aproxig
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resultados encontrados em relacdo a faixa etaria foi por Gomes et al., (2009), onde 58,3%
da populacao do estudo apresentaram a faixa etaria igual ou superior a 75 anos. No que
diz respeito ao estado civil, observou-se que a maioria sdo viuvos, representando 60%
(n=6) da amostra.

De acordo com a pesquisa os idosos apresentaram mais de uma diagndstico
clinico com 60% (n=6) HAS, 50% (n=5) com diabetes, 30% (n=3) com AVE, 30% (n=3)
com artrose, 20% (n=2) com osteoporose e 10% (n=1) outros, como mostra o Grafico 2.

Gréfico 2- Caracteristicas relacionadas ao diagnostico clinico.

Diagndstico Clinico
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Fonte: Dados da pesquisa, 2014.

Este estudo ratifica que a prevaléncia de doencas cronicas degenerativas €
presente com o avango da idade como indica a literatura. A amostra apresentou que 70%
(n=7) nao pratica atividade fisica e 30% pratica atividade fisica. De acordo com o fator de
exposicdo, a exemplo do fumo, 10% (n=1) é tabagista e 90% (n=9) ndo tabagista. Ja a
exemplo do alcool, 100% (n=10) néo é etilista.

Segundo Chaves et al., (2009) as modificacdes estruturais e funcionais que o
envelhecimento provoca, associadas ao sedentarismo, antecipam o declinio da
capacidade funcional, facilitando tanto o desenvolvimento de doencas cronico-
degenerativas nao transmissiveis como incapacidade fisica no idoso.

No envelhecimento bem-sucedido, a capacidade funcional, o estado emocional e
cognitivo sdo fatores que influenciam no estado geral do idoso. Embora a maioria dos
idosos seja portador de pelo menos uma doencga cronica, nem todos se tornam limitados
por essas enfermidades (RAMOS, 2003).

A capacidade funcional apresentou 40% (n=4) dependéncia importante e 60%
(n=6) independéncia.O estado emocional apresentou idosos com 80% (n=8) sem suspeita
de depresséao e 20% (n=2) com suspeita, sendo determinado a suspeita de depresséo
individuos com escore > 5.Com aplicacdo do MEEM 60% (n=6) dos individuos apresentou
escore > 24, resultando em uma cogni¢cdo satisfatéria para idosos escolarizados e 409
(n=4) apresentou escore > 20 resultando em uma cognicéo satisfatoria para analfabetg

A capacidade cognitiva € outra condicdo determinada na avalia
envelhecimento bem-sucedido. O declinio da capacidade cognitiva ocorre em dg
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dos processos fisiologicos do envelhecimento normal ou representando uma fase de
transicao para as sindromes demenciais. (CHARCHAT et al., 2005).

De acordo com os discursos registrados, foram selecionadas duas tematicas,
aspectos conceituais do envelhecimento bem-sucedido e seus fatores relacionados, as
guais surgiram dos discursos analisados.

De acordo com os discursos gravados, os idosos apontam diversos conceitos
sobre o envelhecimento bem-sucedido:

“Ser feliz com a familia, cuidar da saude e condi¢bes financeiras”
(Lirio, 91 anos).

“Exercicio fisico, a presengca de Deus, presenca da familia e
condigées financeiras” (Jasmim, 67 anos).

Segundo Goldstein (2000), o envelhecimento bem-sucedido pode esta
relacionado por um estado elevado de saude fisica, funcionamento social, bem-estar
psicolégico e competéncia de se adaptar as mudancas que ocorrem na vida do idoso.
Essas informagbes corroboram com Rowe e Kahn (2001), que definem que o
envelhecimento bem-sucedido se da quando as pessoas apresentam um baixo risco de
doenca e incapacidades.

De acordo com os autores supracitados € importante para o idoso manter trés
caracteristicas importantes: baixo risco de doenca e de incompeténcia funcional; alta
funcionalidade fisica e mental; e comprometimento ativo com a vida. Varios fatores podem
estar relacionados com o envelhecimento bem-sucedido. De acordo com o relato dos
idosos, foram citados:

“Espiritualidade, boas relagbes com amigos e apoio da familia”
(Horténsia, 80 anos).

“Atividade fisica, satisfagdo com a vida, o abandono do cigarro e do
alcool” (Violeta, 61anos).

Segundo Fernandes et al. (2011), o envelhecimento bem-sucedido pode estar associado
a vérias condi¢bes. Desse modo, o envelhecimento saudavel, ou aquele com menor
impacto das doencas deve ser promovido a partir da melhoria de todos os fatores durante
a vida do individuo.

CONCLUSAO

O processo de envelhecimento provoca alteracdes e estas podem causg
diminuicdes e perdas em ordem funcional, social e psicoldgica. Através disso é importg
proporcionar aos idosos um envelhecimento com qualidade e bem-estar.

Em relacdo aos dados sociodemograficos, a amostra apresentou qug
los participantes eram mulheres, com idade média de 75,3 anos. Em rel
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diagnéstico clinico, a maioria apresentou (60%; n=6) a HAS. Ao analisar os habitos de
vida, 70% (n=7) ndo praticam atividade. De acordo com o fator de exposi¢éo, a 90% (n=9)
nao sao tabagistas e nenhum ingere bebida alcodlica.

Com base no processo de envelhecimento, 70% (n=7) se adaptou as mudangas
relacionadas a idade e foi observado que no apoio psicolégico 70% (n=7) € de modo
satisfatorio. J4 o apoio social apresentou 70% (n=7) de modo satisfatério. Nas atividades
produtivas, foi observado que 30% (n=3) é de modo nem satisfatorio e nem insatisfatorio.

No que diz respeito a parte qualitativa, os idosos responderam de maneira
satisfatéria ao presente estudo, visto eu que todos relataram as definicbes e fatores
relacionados ao envelhecimento bem-sucedido, porém muitos ndo praticam aquilo que foi
exposto, ndo favorecendo o processo de envelhecimento bem-sucedido.

E por fim, fica clara a eficacia desse estudo, visto que os resultados ressaltam a
importancia de um envelhecimento bem-sucedido para esta populacdo estudada, visto
que os fatores relacionados a esta tematica sdo de grande importancia para uma “boa
velhice”, proporcionando bem-estar psicossocial, autoestima e satisfacédo com a vida.
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