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INTRODUCAO

7

A osteoartrose, doenca articular degenerativa, € a doenca reumatica mais
prevalente entre individuos com mais de 65 anos de idade. E uma das causas mais
frequentes de dor do sistema musculoesquelético e de incapacidade no Brasil e no mundo
e sua incidéncia aumenta de modo significativo com a idade. Estudos americanos
apontam mais de 50 milhGes de pessoas apresentando atualmente essa enfermidade,
sendo pouco observada antes dos 40 anos, muito frequente apds os 60, e aos 75 anos,
ou mais, cerca de 85% dos individuos tém evidéncia radiolégica ou clinica da
enfermidade, indicando que uma parcela majoritdria da populacdo vai apresentar tal
patologia®.

Spiraltapping € uma técnica de tratamento que consiste na colagem de fitas
adesivas sobre a pele. A aplicacdo correta das fitas adesivas (esparadrapos) sobre o
ponto especifico da dor proporciona uma melhora imediata do problema. A técnica pode
ser usada em contraturas distensdes, processos inflamatorios e outros problemas na
musculatura. Essas fitas geram estimulos que séo levados ao cérebro e a resposta volta
em forma de reequilibrio muscular e articular, 0 que gera o relaxamento das tensdes

musculares, a diminuicdo de edemas, a melhora da mobilidade e do desempenho das

atividades?.
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O referido estudo mostra-se relevante pela crescente necessidade de alternativas
de tratamentos, e pelos resultados incipientes das pesquisas na area da Fisioterapia que
envolvam a aplicacéo de técnicas alternativas, com o objetivo de analisar a eficacia da
técnica de bandagem terapéutica “Spiraltapping” na redugdo de edema em pessoas

idosas com o diagndstico clinico de gonartrose.
METODOLOGIA

A presente pesquisa caracterizou-se como um estudo descritivo, exploratorio,
transversal, de analise correlacional e abordagem quantitativa. A referida pesquisa foi
realizada na Faculdade de Ciéncias Médicas da Paraiba, no municipio de Joéo
Pessoa/Paraiba, onde participaram 10 idosos com idade igual ou acima de 60 anos e
diagnostico de gonartrose uni ou bilateral, de uma populagdo composta por 42 idosos que
encontravam-se em demanda reprimida da Clinica Escola de Fisioterapia; os mesmos
foram escolhidos por conveniéncia, de ambos 0s géneros.

Para coletar os dados, foi utilizada a mensuracéo da mobilidade articular e volume
da articulacdo foi mensurada através da Avaliacdo Anatomo-funcional da articulacéo,
envolvendo a avaliacdo goniométrica e das medidas de circunferéncia articular. Na
avaliacdo goniométrica da articulacdo do joelho, considerou-se como ADM normal o
intervalo de zero a 130° para flexdo e o intervalo entre zero e 10°, para 0 movimento de
extensdo. Por fim, o volume da articulacao foi definido através das medidas de perimétrica

convencionais, utilizando-se fita métrica nao elastica.

Os participantes inseridos no estudo por meio dos critérios de elegibilidade foram
alocados randomicamente no Grupo Controle (GC) e no Grupo Experimental (GE). O
grupo controle (GC) foi composto por 05 participantes, onde realizaram um protocolo com
fisioterapia convencional, com frequéncia de 2 vezes por semana, no periodo de
semanas, que abrangeu: aplicacdo de ultrassom pulsétil, por 8 minutos, e massg

manual, por deslizamento superficial, durante 10 minutos. O grupo experime
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formado por 05 participantes que se submeteram a aplicacdo do Spiraltapping sobre a
articulacéo do joelho acometido, com frequéncia de 2 vezes por semana, no periodo de
10 semanas. As avaliacGes foram realizadas para todos os grupos, no periodo de trés
meses, de setembro a novembro de 2014.

Para o processamento, armazenamento e analise dos dados, utilizou-se o
programa estatistico SPSS (Statistical Package for the Social Sciences), versdo 20.1. A
estatistica descritiva foi realizada usando-se medidas de tendéncia central e dispersao
(média, mediana e desvio padrédo). Realizou-se também a andlise de correlacdo de
Pearson entre as variaveis dependentes quantitativas. Em toda a andlise estatistica,
considerou-se um intervalo de confianca (IC) de 95% e um p= 0,05.

E importante expor que o presente estudo foi norteado segundo as recomendacdes
da Comissédo Nacional de ética em Pesquisa (CONEP) e da Resolucdo 466/2012, sobre

bioética em pesquisa com seres humanos.
RESULTADOS E DISCUSSAO

A andlise descritiva das variaveis mensuradas no pré-teste apresenta maior uma
significativa hiperfuséo tecidual nos voluntarios do Grupo Experimental (GE) tendo como
média 43,2 cm, como também e no Grupo Controle (GC), com uma média de 41,4 cm. Ao
término das 10 semanas, verificou-se reducao da perimetria para ambos 0S grupos, com
média de 40,2 cm; entretanto, percebeu-se pela analise comparativa, que a reducao mais
significativa foi no grupo experimental.

A figura abaixo (Fig. 1) demonstra a involugdo progressiva da hiperfusao tecidual
no joelho afetado da Paciente 4, que foi submetida as aplicagcdes semanais da técnica de

Spiral tape, sendo possivel verificar de maneira concreta os resultados apresentados pela

tabela acima sobre perimetria.
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Figura 1: Pré e P6s aplicagdo da técnica de Spiraltapping na paciente 04 - vista anterior.
Fonte: Dados da pesquisa, 2014.

A sinovite reacional na fase crénica, caracterizada por intenso derrame articular do
joelho, revela-se como um sinal que corresponde a um aumento da quantidade e
qualidade do liquido sinovial, que normalmente existe no interior do joelho, seja esse
liguido sangue, no caso de lesdes traumaticas agudas, seja liquido sinovial, nas lesbes
articulares crénicas ou recidivantes®.

A Tabela 1 apresenta os resultados da Correlacdo de Pearson, observando que,
para o grupo experimental, houve rejeicdo para a Ho com as variaveis Perimetria e ADM
para extensao do joelho, demonstrando significancia nos resultados finais da aplicacdo do

spiraltapping.

Tabela 1. Resultado do Teste t Pareado para Amostras Dependentes

VARIAVEIS GRUPO AMOSTRAS P-VALOR a
Flexao GC PRE X POS 0,374 5%
Extens&o GC PRE X POS 0,374 5%
Perimetria GC PRE X POS 0,042* 5%
Flexao GE PRE X POS 0,089 5%
Extensao GE PRE X POS 0,002* 5%
Perimetria GE PRE X POS 0,029* 5%

Fonte: Dados da pesquisa, 2014.
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O Spiraltapping € uma técnica indolor e ndo invasiva utilizada com sucesso no
combate de doencas como reumatismo, artrite e lesbes decorrentes de praticas
esportivas e atividades profissionais®. Essa técnica consiste na colagem de fitas adesivas,
sem medicamentos, sobre lugares especificos do corpo. De acordo com o local da
colagem e com o formato da fita, sera provocado um estimulo que vai ativar o sistema
nervoso, havendo liberacdo de substancias que, além de relaxar os musculos,
proporcionardo efeitos analgésicos e anti-inflamatério.

Pesquisadores relatam que os mecanismos biomecanicos sdo produzidos tendo
em vista que cada tecido, quando sujeito ou exposta de forma prolongada, ele ir4 entrar
em sobrecarga, comprometendo a integridade e a habilidade do tecido em se adaptar e
cicatrizar, o que dara origem a lesées e consequentemente a dor®.

Entdo, o uso correto da bandagem ira permitir de forma preventiva a distribuicéo de
forcas, prevenindo a sobrecarga desse tecido, no caso da patologia ja estar instalada, a
bandagem vai permitir além dos efeitos ja ditos anteriormente, a diminuicdo os efeitos do
exudato inflamatorio e a reducéo do estresse tecidual local, posicionando 0 membro numa

posigcao confortavel e protegida.
CONSIDERACOES FINAIS

A partir dos resultados dos estudos descritos nesta pesquisa, foi possivel observar
gue o uso do Spiral Tape (ST) e seus beneficios em pessoas idosas com osteoartrose

sao reais e significativos. Os dados evidenciaram que a utilizacdo do ST na articulacédo do

joelho afetado por esta patologia foi eficaz, onde houve a diminuicdo da dor e do edema,
e aumento da mobilidade articular pos-teste. Observou-se ainda que houve uma reducdo
rapida da hiperfuséo tecidual no GE ja na quarta semana de aplicacdo do protocolo, que
tornou menor o tempo disponibilizado para a pratica terapéutica em relagcdo a outrg
recursos utilizados. Por ser de facil e rapida aplicacdo e trazer resultados em

menor que as técnicas tradicionais, o Spiraltapping pode auxiliar na reducéo g
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reprimida para os servi¢cos de Fisioterapia, beneficiando assim uma demanda maior de
idosos com o diagnoéstico de Osteoartrose.

Entretanto, as pesquisas e evidéncias cientificas sobre as técnicas de aplicacdo e
os efeitos das bandagens funcionais, como o Spital Tape sobre a melhora da funcao
articular e muscular, séo escassas, dificultado a fundamentagéo, ampliagdo e expanséo
da técnica entre os profissionais habilitados.

Para um maior aprimoramento desse estudo, a amostra deva ser aumentada a fim
de termos resultados mais relevantes e consistentes durante a delimitagdo dos efeitos do
ST sobre as patologias degenerativas osteomioarticulares, permitindo a identificacdo da
associacao entre as variaveis estudadas. Pesquisas com este tema sdo relevantes para
realizacdo de programas e acoes interdisciplinares que contribuam com a reducdo da

mortalidade e morbidade de idosos cada vez mais dependentes funcionais.
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