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RESUMO

Introducéo: Envelhecimento é descrito como um processo biolégico, morfolégico e
psicolégico, ocorrendo diversas modificacbes, determinando a perda da capacidade
funcional, ocorrendo maior incidéncia de processos patoldgicos e adaptagcdo ao meio
ambiente. Objetivo: Realizar um levantamento bibliografico de estudos que relacionem
envelhecimento, equilibrio, prevencdo de quedas e o0s beneficios da danca como
recurso da fisioterapia. Métodos: Para a realizacdo desse estudo foi realizado busca dos
artigos no periodo de janeiro a outubro de 2014, nas bases dedados SciELO, LILACS,
Bireme e PubMed. A selecdo buscou citacdes dos ultimos seis anos (2009/2014) em
qualquer lingua. Os principios metodolégicos adotados foram: identificacdo, triagem,
elegibilidade e inclusdo. Conclusédo: Conclui-se que ha uma necessidade de novas
pesquisas sobre a danga associada com a fisioterapia,pois existe uma caréncia de artigos a
respeito.Descritores: Envelhecimento. Equilibrio. Prevencdo de quedas. Fisioterapia.
Danca.

ABSTRACT

Introduction: Aging is described as a biological, morphological and psychological
process, occurring several modifications, determining the loss of functional capacity,
occurring greater incidence on pathological processes and adaptation to the
environment. Objective: Perform a bibliographic study that relates aging, balance, falls
prevention and the benefits of dance as a physiotherapy resource. Methods: For the
fulfilment of this study, it was performed a research on the articles on the period from
January to October of 2014, on the data bases SciELO, LILACS, Bireme and PubMed.
The selection searched quotations of the last six years (2009/2014) in any language. The
methodological principles adopted were: identification, triage, eligibility and inclusion.
Conclusion: It is concluded that there is a necessity of new researches about dance
associated with physiotherapy, because there is a lack of articles about it. Key-words;
aging, balance, falls prevention, physiotherapy, dance.
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INTRODUCAO

Envelhecimento é descrito como um processo bioldgico, morfolégico e
psicolégico,compreendido como um conjunto de alteragdes estruturais, de
declinio progressivo e irreversivel (Cunha et al. 2009). Neste processo de
envelhecimento, ocorrem diversas modificacdes,determinando a perda da
capacidade funcional,ocorrendo maior incidéncia de processos patoldgicos e
adaptacdo ao meio ambiente. Devido a esses processos, estd mais evidente para
a populacéo, agravos de distarbio de equilibrio corporal (Peres e Silveira, 2010).

O controle do equilibrio postural esta relacionado com trés sistemas
perceptivos: o vestibular, o proprioceptivo e o visual. O primeiro € o principal
responsavel pela manutencdo da postura ereta; o proprioceptivo permite a
percepcdo do corpo e membros no espaco em relacdo de reciprocidade; o
visual que situa o individuo no seu ambiente, e a motricidade ocular, através da
coordenacao cefalica (Cruz, Oliveira e Melo, 2010).

O equilibrio ndo depende apenas desses sistemas, mas também da
integridade do sistema nervoso central, que permite tonus muscular efetivo, e
com rapida adaptacdo as alteracOes,flexibilidade articular e forca muscular
(Cruz,Oliveira e Melo, 2010). Neste proposito, € também de extrema importancia que
a capacidade motora do idoso seja desenvolvida. A flexibilidade e a for¢ca, com
relacdo as alteracdes musculoesqueléticas, sao as maiores limitacdes das
atividades de vida diaria, e a altas incidéncias de quedas (Albino et al.2012).

A capacidade que o ser humano tem para manter o corpo em equilibrio e

exercer suas atividades diarias € um aspecto basico, mas que precisa ser

compreendido. Em situacfes de repouso, chamado de equilibrio estatico e, no

movimento de equilibrio dindmico, proporcionam estabilidade e orientacdo

(Teixeira et al. 2010). As alteragBes do equilibrio estdo entre as queixas mai

comuns da populacdo acima de 65 anos de idade. Calcula-se que, em 85% dg

populacao tenham queixas de equilibrio corporal (Helrigle et al. 2013).

Neste contexto, 0s sistemas relacionado sdo controle

gficitarios, levando a um aumento da instabilidade e, consgg (83) 3322.3222
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guedas (Karuka, Silva e Navega, 2011). As quedas estdo dentre as causas que
constituem importante atencdo na populacdo idosa, porque 30% dos idosos
residente na comunidade referem episddio ao menos uma vez por ano e 50%
entre idosos institucionalizados, essa frequéncia varia entre 30 e75% (Goncalves e
Coimbra, 2009; S4, Bachion e Menezes, 2012).

Segundo o Ministério da saude, a queda € um acontecimento corriqueiro e
devastador em idosos, estimando-se que em cada 3 idosos com idade acima de
65 anos, h4d uma queda em um deles, e um em vinte dos que sofreram
gueda necessitam de internacao ou sofreram algum tipo de fratura. Dos idosos com
80 anos ou mais, 40%caem anualmente, e 0s que moram em asilos ou casas de
repouso, o percentual de quedas € de50% (Brasil, 2009).

Sofrer uma queda pode gerar um sério risco a vida do idoso, pois
podem ocorrer complicagcbes como isolamento social, depressdo,dependéncia das
atividades de vida diéria, reducéo da qualidade de vida e até a morte. Estima-se que
a causa de 90% das fraturas de quadril em individuos idosos sejam ocasionados
pela queda (Karuka,Silva e Navega, 2011). As estatisticas comprovam a gravidade
do problema. Segundo a médica geriatra, Fabiola Alves de Santana Borges, da
Santa Casa de S&o Paulo, mais de 30% dos idosos que fraturaram o fémur
morrem em um ano (Brasil,2012).

Com o objetivo de reduzir os sintomas relacionados as alteracbes da
senescéncia e prevenir futuras quedas a fisioterapia geriatrica promove a
qualidade de vida do individuo em todas as fases da vida, mantendo o corpo em

movimento,através de recursos cinesioterapéuticos e manuais,além de orientacées

ao idoso com relacdo as suas capacidades e limitacbes fisicas, favorecendo maio
seguranca nas realizacbes das atividades diarias(Barboza et al. 2014). Diante
disso, o tratamento fisioterapéutico € baseado em treino de habilidades especificas,

melhora da capacidade funcional, coordenacdo motora, Propriocepca

flexibilidade,mobilidade e forca muscular (Tonon, Duim e Santos2012).

7

A atividade fisica € indispensavel para o sucesso do envelbg
as escolhas dos exercicios devem ser de acordo com a prefg

ondicdes de aceitacdo dos exercicios, se (83} 3322.3222
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grupo e ludicos, para que ocorra socializacdo e ‘bem estar(Barboza et al. 2014).

Envelhecer com saude e com qualidade de vida € importante a prética regular da
atividade fisica e mudanca do estilo de vida,aumentando a perspectiva de vida,
diminuindo os efeitos degenerativos provocados pelo envelhecimento (Helrigle et
al. 2013; Anjos et al.2012).

Existem varias formas de ser ativo fisicamente e chama-se atencédo para a
danca, que leva ao idoso a deixar uma vida sedentaria, é considerada um tipo
de atividade fisica, proporciona atencdo com o corpo e a mente, melhorando a
relacdo social, favorecendo a autoestima. A danca tem como beneficio melhorar
o condicionamento fisico, o ritmo, a flexibilidade, for¢a, o psicolégico e o social,
contribuindo para autonomia,independéncia e bem estar. E possivel caracterizara
danca como importante em programas de atividades voltados para as pessoas
da terceira idade (Silva, Martins e Mendes, 2012; Guimarées et al. 2012).

Neste contexto, a danga tem como objetivo atenuar patologias, prevenir o
declinio cognitivo,coordenacao, equilibrio funcional, motor, intelectual e social e
reduz o risco de quedas. Levando em conta os beneficios da danca, na melhora
da qualidade de vida, a danca foi inserida ao setor d fisioterapia, como mais uma
opcédo de socio-fisico-mental (Barboza, 2014; Tonon, Duim e Santos,2012). A
danca talvez seja a mais completa de todas as atividades fisicas, € uma forma
expressiva de movimentos guiados pela musica, despertando emocdes, o prazer, a
socializagdo e os sentimentos através do corpo (Silva et al. 2011; Witter et
al.2013).

O presente trabalho tem como objetivo, realizar um levantamento

bibliografico de estudos que relacionem envelhecimento, equilibrio,prevencdo de
quedas, e o0s beneficios da danca como recurso da fisioterapia. Dessa
forma,identificando as alteracdes fisioldgicas do envelhecimento, evidenciando os
fatores relevantes do desequilibrio corporal, descrevendo a prevaléncia
guedas nos idosos, mostrando através de estudos 0s beneficios da terapia g
da danca em idosos, e apontando a importancia de um envelhecimeg

prevencao de quedas nos idosos.
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METODOLOGIA

O estudo presente foi desenvolvido por meio de levantamento bibliogréfico
em bases dedados no periodo de janeiro a outubro de 2014. Foi realizadas
consultas em bases dados como: SciELO, LILACS, Bireme e PubMed,
utilizando como descritores: Envelhecimento, Equilibrio,Prevencdo de Quedas,
Fisioterapia e Danca. A opcao por esses bancos de dados se justifica por serem
conhecidos e demasiadamente utilizados por académicos e profissionais da area de
saude e pela exatidao na classificacao de seus periédicos.

A selecdo buscou citacGes dos ultimos seis anos (2009/2014) em qualquer
lingua. Os trabalhos citados e publicados nesse periodo tiveram consideracdes
para esta pesquisa devido ao pioneirismo e impacto na literatura
cientifica.Como principios metodolégicos adotados dividiram-se em quatro etapas:
identificagcéo, triagem,elegibilidade e incluséo.

Na primeira etapa, foram selecionamos todos os estudos potencialmente
relevantes identificados por meio da busca eletrbnica nas bases de dados acima
citadas. Nessa etapa 318 artigos foram selecionados. A partir dai demos inicio a
segunda etapa e comegcamos uma triagem onde foram removidos os estudos
duplicados, os estudos com publicacbes anteriores a 2009 e os estudos que
fugiram ao tema.

Dos estudos selecionados para uma avaliacdo mais criteriosa, alguns
fatores determinantes foram utilizados como: excluir pelo resumo por nao
possuirem uma metodologia detalhada (12 artigos), dificultando o entendimento
dos procedimentos realizados. Na terceira etapa, foi realizada uma leitura completa
dos artigos e posterior avaliagdo dos mesmos. Os artigos foram excluidos porque
ndo tinham e/ou ndo apresentavam métodos confidveis ou eram textos
questionavel. Dessa maneira chegamos por fim a quarta e Ultima etapa, foram
incluidos um total de 3lartigos. Destes, descrevemos 10 artigos de cunj

cientificos mais relevantes.

Tabela | - Divisdo metodoldgica adotada na presente pesquisg
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Identificaca

Foram selecionados estudos

potencialmente relevantes e
identificados por meio de busca
eletrbnica nas bases de dados:

SciELO, LILACS, Bireme e PubMed.

Triaaem

Y

Em seguida foram feitas a remocao
dos estudos.

U

- Temas duplicados
- Fuga ao tema
- Publicacbes anteriores a
2009

Elegibilidade

Os estudos selecionados passaram
por uma avaliacao criteriosa.

{

Estudos excluidos pelo
resumo.

Artigos de textos completos
avaliados para elegibilidade.

U

Textos completos excluidos
porque nédo tinham uma
metodologia confiavel ou

eram textos auestionaveis.

Incluidos

Estudos incluidos na sintese
qualitativa.

U

Foi analisado e discutido o projeto
final os estudos incluidos na sintese
quantitativa.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados do presente estudo foram obtidos através de buscas nas
bases de dados SciELO, LILACS, Bireme e PubMed, totalizando em318 artigos
cientificos. Foi realizada uma triagem para os critérios de exclusdo e
inclusdo,destacando que a contagem dos artigos nos critérios de excluséo foi de
33 anteriores a 2009, 83duplicados, 141 que fugiam ao tema, 12 pelo resumo e
18 pela leitura completa dos mesmos.Dos artigos inclusos, totalizaram-se em
31 resultando-o em estudos que relacionem a perda do equilibrio corporal,
favorecendo as quedas e os beneficios da danca como atividade fisica, no
ambito fisioterapéutico.

Segundo Cruz, Oliveira e Melo 2010, em seu estudo salienta que a
manutencao do equilibrio corporal é auxiliada pela contribuicdo visual,enfatizado
com o aumento da idade, gerando diminuicdo somato-sensitiva e vestibular.
Nesse estudo, também observou que os ajustes para a manutencdo do equilibrio
nas posi¢cdes com maior area de base, é superior, €, nas sustentacdées com menor
area de base, é inferior, ocorrendo maior desequilibrio corporal. Nos Resultados
e Discussao devera conter os dados obtidos, podendo ser apresentados, também,
na forma de tabelas e/ou figuras.

No estudo realizado por Gai, et al. 2010,com 83 mulheres idosas, submetidas
ao Teste de Alcance Funcional Anterior (TAF) e Performance Oriental Mobility
Assessement (POMA), resultou que as condicdbes do equilibrio corporal
apresentadas pelas idosas, obtiveram associagdo com a ocorréncia de quedas,
indicando que esses dois testes sdo instrumentos eficientes na predi¢éo do risco de

cair.

O estudo realizado por Freitas, et al. 2011,assemelha-se com os estudos

acima relacionados a quedas, o autor verificou que 18 idosos que sofrera

quedas, 11 eram mulheres e 7 homens.Entre as causas das quedas 11 idg

sofreram queda da prépria altura, e 7 cairam por motivos de acidente domgsg
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como queda em escada ‘e trauma direto por tombo, e 1 acidente externo, com

queda em andar a cavalo. A queda da propria altura foi a que mais se destacou.

De acordo com Lopes, et al. 2009, em seu estudo com 147 idosos
avaliados, 133 apresentaram medo de cair, em uma das 16 tarefas propostas pela
FES-I-BRASIL. Os resultados obtidos nesse estudo indicaram que 90,48% dos
idosos apresentaram medo de cair, independente do histérico de quedas
relacionado a mobilidade e o equilibrio dindmico. Corroborando com esse estudo
Mujdeci, Aksoy e Atas 2012, afirma que o equilibrio dindmico da populacdo idosa

vitimas de quedas esta negativamente afetado.

Freitas, et al. 2013, realizou um estudo com 77 mulheres, e seus
achados indicaram um impacto significativo da préatica de atividade fisica realizada
habitualmente com relacdo ao equilibrio corporal, demonstrou que as idosas
sedentarias apresentaram maior instabilidade postural quando comparadas com
suas congéneres ativas fisicamente. Lustosa, et al. 2010, utilizou um protocolo
de exercicios de equilibrio, coordenacédo,forca muscular e flexibilidade por duragéo
de trés meses, e observou melhora na capacidade fisica e no equilibrio dindmico e
estatico dos idosos. Esses resultados permitem supor que exercicios de baixa
intensidade sdo capazes de melhorar a capacidade fisica dos idosos, tornando-o0s
mais independentes.

Nascimento, Patrizzi e Oliveira 2012,realizou uma pesquisa com 9 idosos, e
através de um programa de treinamento proprioceptivo,resultou que os idosos
expostos a condicdes de dificuldades melhoraram o seu equilibrio estéatico e

dindmico. Afirma ainda que h& evidéncias que os exercicios para a estimulacdo

do equilibrio s&o eficazes na recuperacdo e manutengcdo no processo de
envelhecimento, e que leva a uma reducdo no risco de quedas. Anjos, et al.
2012,ap6s aplicacdo de 12 semanas de exercicios de equilibrio, realizados umg
vez na semana, verificou que a maioria dos idosos apresentaram aumentg
seus valores apos aplicacao dos exercicios e este aumento néo foi sjg

para ganho de forca e flexibilidade, mas ocorreu manutencao dos
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Prado, et al. 2010 realizou um estudo e verificou o efeito de 12 semanas
de treinamento em5 exercicios e 1 série, com pesos na forca muscular e no
equilibrio dos idosos de ambos os sexos. Os exercicios resistidos foram eficazes no
aumento do equilibrio, mobilidade funcional e dominio fisico e psicolégico da
qualidade de vida das idosas, porém nao houve impacto na questao que refere ao
social e ambiental.

Guimaraes, et al. 2012, afirma no seu estudo que a atividade fisica
leva a beneficios relacionados a melhora da autoestima, imagem corporal,
reducdo da ansiedade, tensdo muscular e a socializacdo, melhorando também a
saude mental, diminuindo a prevaléncia de depressdo e ansiedade. O autor
resultou no seu estudo, os melhores escores para o dominio psicolégico, para os
praticantes de atividade fisica e para os que dancam. Corroborando com o
autor, Santana, Corradini e Carneiro 2009, afirma que a danca deve ser incluidas
em programas de atividade fisica para a populacdo, pois a sua pratica traz
beneficios fisicos, como também no aspecto social.

Silva, et al. 2012 constatou no seu estudo que os individuos considerados
ativos e que praticam exercicios fisicos tém uma melhor qualidade de vida,
gquando comparados aos individuos ativos que nao praticam exercicios fisicos.
Essa diferenca ocorre pelo fato de de exercicios fisicos sentirem-se mais
capacitados, independentes e conviverem mais tempo em grupo.

Freitas, Callou e Santos 2013, consideram que a danca € um recurso
terapéutico eficaz,favorece os aspectos clinicos, fisicos e psiquicos,permite novas

formas de comunicacdo, por meio do movimento, estimula a linguagem

corporal,consciéncia de potencialidade, reflexos e habilidade. A danca estimula

a manutencdo de equilibrio, flexibilidade e movimentos corporais, e devem

fazer parte dos programas de atividade fisica para os idosos. Silva, et al. 20

relata em seu estudo, que a danca melhora a aptidao fisica e 0 desenvolvig
psicomotor, sendo importante para 0s idosos porque ajuda a

independéncia funcional e quando realizada regularmente, mell
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mental e aumenta as relacbes sociais, repercutindo na melhora da qualidade de
vida.

Silva, Martins e Mendes 2012, afirmam ainda que a danca traz beneficios
na manutencdo da forca muscular, sustentacdo, equilibrio, poténcia aerobica,
movimentos corporais totais e mudancas do estilo de vida garantem a
independéncia funcional do individuo, contribuindo para autonomia e independéncia
do idoso, para que se mantenham ativos e socialmente participativos. Santana,
Corradini e Carneiro 2009, confirmam em seu estudo que a musica e a danca
minimizam os efeitos da fadiga e elevam a excitacdo do paciente,pois a danca
desempenha um importante papel na vida recreativa do individuo, além de fazer

parte do repertério de vida social do idoso.

CONCLUSAO

Conclui-se que os individuos da terceira idade no género feminino sao os que
mais sofrem quedas, apresentando maior instabilidade postural devido ao
sedentarismo. Os exercicios para a estimulacdo do equilibrio mesmo sendo de
baixa intensidade pode melhorar a capacidade fisica dos idosos, sdo eficazes na
recuperacdo e manutencdo no processo de envelhecimento, e que leva a uma
reducao no risco de quedas.

Foi possivel concluir que a fisioterapia associada a danca € benéfica para a
saude fisica, e também para a saude mental dos idosos,melhorando seu
convivio social e garantindo a independéncia funcional.

Espera-se, com o presente trabalho, contribuir com futuras pesquisas, ja que
existe uma caréncia de artigos a respeito, e, sobretudo, para que a populacdo
idosa possa se beneficiar de programas e/ou atividades que possibilitem a
participagdo social, estimulem o desenvolvimento das aptiddes funcionais e,
principalmente, possam incentivar as habilidades biopsicossociais, por meio

conhecimento das habilidades e limitagdes individuais.
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