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INTRODUCAO:

O ser humano é susceptivel a uma série de doencas sensoriais dentre as quais a
surdez se apresenta como a mais prevalente e causada por uma variedade de fatores
ambientais e genéticos. No Brasil, ndo ha dados oficiais referentes a prevaléncia e a
etiologia das deficiéncias auditivas, mas sabe-se que os fatores ambientais ainda
superam os de origem genética (Ramos, 2012).

A deficiéncia auditiva que ocorre de forma lenta e progressiva, e que acompanha o
processo de envelhecimento € denominada de presbiacusia. Esse déficit € caracterizado
como uma lesdo auditiva coclear, simétrica, que impede a decodificacdo de sons de alta
frequéncia, agrava-se com a idade e pode variar quanto ao seu grau de acometimento
(Pinzan-Faria; lorio, 2004).

Tal investigacdo justifica-se pela necessidade de se ampliar os estudos
sobre a presbiacusia, contribuindo assim para o aprofundamento e desenvolvimento de
futuras pesquisas e possibilitando uma melhoria no atendimento dos sujeitos acometidos
pelo problema.

Mediante a percepcdo da presbiacusia enquanto problema de saude publica, a
pesquisa ora descrita pretende enfocar o idoso com déficit auditivo ligado ao processo de
envelhecimento por meio da avaliacdo de evidéncias disponiveis na literatura, tomando
como base o seguinte Objetivo: Analisar o que os periodicos cientificos da area da saude
tém publicado nos ultimos dez anos a respeito da presbiacusia e das implicacfes dessa
patologia na vida do idoso.

METODOLOGIA:

Tratou-se de uma revisao integrativa da literatura, com artigos datadgs
e 2004 a dezembro de 2014, nos idiomas portugués, inglés e espanhol
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realizada nas bases de dados: LILACS, SCIELO, PUBMED, MEDLINE e BDENF.
Utilizaram-se como descritores: presbiacusia, perda auditiva e cuidados de enfermagem.
Foram selecionados dez artigos que atenderam aos critérios de inclusdo e responderam
as questdes norteadoras: qual € o conhecimento cientifico produzido a respeito da
presbiacusia e quais as principais consequéncias do declinio auditivo na pessoa idosa?

RESULTADOS E DISCUSSAO

Quadro - Distribuicdo dos estudos incluidos na revisdo integrativa, de acordo com
autores, objetivos, resultados e conclusao.

Parana:
estudo

idosos de

a perda auditiva.

Autores Titulo Obijetivos Resultados Concluséo
Costa, A | Desempenho | Avaliar o0 | Houve diferenca entre o | A hipbétese levantada nédo foi
LPA, de idosos com | desempenho de | grupo sem perda auditiva | comprovada, ha necessidade de
Zimmer presbiacusia | idosos em tarefa | (controle) e o de ndo | utilizacdo de novos métodos
MC em tarefas de | ndo verbal | usuarios de  protese | exploratérios de observacdo dos
(2012) controle ligada a fungBes | auditiva no tempo de | fendmenos estudados.
inibitério executivas reacdo (TR) na condicdo
SCIELO controle. N&o  houve
diferenca nas demais
comparacgoes.
SamellLl Comparacdo | Estimar a | A prevaléncia da perda | A prevaléncia da perda auditiva,
AG et al entre prevaléncia da | auditiva, verificada pela | verificada pela avaliacao
(2011) avaliacdo perda auditiva | avaliacdo audiolégica foi | audiol6gica foi alta. (@]
audiologica e | em um grupo de | de 95% e pela triagem foi | questionario ndo se mostrou
PubMed screening: um | idosos, através | de 56%. como instrumento valido para uso
estudo sobre | de uma triagem em triagem auditiva, quando
presbiacusia | e uma avaliagédo comparado a avaliacéo
audiologica. audiologica bésica.
Zahnert T | O diagnéstico | Conhecer 0s | A perda auditiva pode ser | A presbiacusia é um tipo de
(2011) diferencial da | principais tipos | classificada como: | deficiéncia auditiva
perda auditiva | de  deficiéncia | condutora, neurossensorial, grave e mais
PubMed auditiva, e o0s | neurossensorial e central: | comum na velhice, podendo ser
tratamentos do tipo transitorio ou | tratada com o Aparelho de
disponiveis. permanente. Amplificagcdo Sonora Individual
(AASI) e implante coclear.
Meneses | Prevaléncia de | Estimar a | Verificou-se que a | Observou-se que a perda auditiva
Cetal perda auditiva | prevaléncia da | prevaléncia da | aumenta de forma progressiva e
(2010) e fatores presbiacusia, e | preshiacusia foi de | proporcional ao aumento da
associados na | identificar 0s | 63,93%. Hipertensdo | idade. Verificou-se também a
SCIELO populacéo fatores de riscos | arterial e | associacao entre a perda auditiva
idosa de associados em | diabetes mellitus , tabaco | e hipertenséo arterial,
Londrina, pacientes e alcool foram associados | diabetes mellitus, consumo de

alcool e fumo.
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preliminar Londrina — PR,
A
Sousa Audicdoe | Avaliar a’ Tor ,Lmé"tos Quanto maior a idade, maior o
MGC, percepcao da | audicéo e acometldos .com grau de severidade, e que apesar
Russo perda auditiva | verificar a | preshiagusiai s foils de da maioria dos sujeitos
ICP em idosos percepcdo que | 62,5%, com ocorréncia | apresentarem perda auditiva,
(2009) individuos maior no sexo masculino. | poucos tém a percepcdo da
idosos tém mesma.
LILACS sobre a sua
condicao
auditiva.
Teixeira Relacéao entre | Verificar se | Constatou-se gue a maior | Este estudo permitiu verificar que,
AR et al aQueixaea | existe relacdo | parte dos idosos | entre os idosos avaliados, nédo
(2009) Presenca de | entre a queixa e | apresentou perda auditiva | existiu relacdo entre a queixa e a
Perda Auditiva | a presenca de | leve ou moderada, e que | presenca de perda auditiva.
LILACS entre Idosos | perda auditiva. | por isso muitas vezes n&o
percebem essa perda. Os
sujeitos também se
julgam  distraidos ou
desatentos.
Sousa CS Estudo de Avaliar alA prevaléncia da | Houve uma associacdo positiva
et al fatores de prevaléncia da | preshiacusia foi de | entre a presbiacusia e o avancar
(2009) risco para presbiacusia e | 36,1%. Os fatores de | da idade, género masculino,
presbiacusia | correlacionar risco estudados foram | diabetes mellitus e historia
PubMed em individuos | eventuais idade, género masculino, | familiar, ndo havendo, portanto
de classe fatores de risco. | diabetes mellitus e | associacdo entre o tabagismo e
sécio- histéria familiar, | etilismo com a presbiacusia.
econdmica tabagismo e etilismo.
média.
Calais LL Queixas e Investigar as | A perda auditiva foi | A investigacdo apontou que
et al preocupacdes | queixas e as | referida por 42% dos | queixa de perda auditiva foi
(2008) otologicas e as | preocupacdes sujeitos. A queixa de | predominante e o0 grau dessa
dificuldades de | otolégicas  de | zumbido e de tontura foi | perda influenciou as queixas
LILACS comunicacdo | individuos relatada respectivamente | otoldgicas de perda auditiva, de
de individuos | idosos, bem | por 52% e 38% da|zumbido e a dificuldade de
idosos como as | amostra. Cerca de 70% | comunicagéo.
dificuldades de | relatou dificuldade de
comunicacao comunicacdo, sendo a
enfrentadas por | presenca do ruido no
essa populacdo. | ambiente a mais referida.
Veras RP, | Audiologia do | Revisar a | Verificou-se que a | Mediante o0 crescimento de
Mattos LC | envelheciment | literatura sobre | presbiacusia tem maior | idosos, urge a necessidade de
o: revisdo da | a perda auditiva | indice nos homens. Os | diretrizes para o desenvolvimento
(2007) literatura e e suas | sujeitos acometidos por | de programas de diagndstico,
perspectivas | implicacoes, ela tém dificuldades para | aquisicdo de AASI, para que 0s
PubMed atuais para a|se comunicar e se | portadores da presbiacusia
populacao relacionar. possam ter uma boa qualidade de
idosa, numa vida.
perspectiva
atual.
Baraldi Evolucdo da | Verificar a | As alteracdes auditivas no | Conclui-se que com g
perda auditiva | degeneracao do | idoso vao desde a | idade ocorre um a
no decorrer do | sistema auditivo | diminuicdo nos limiares | da perda augli
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C, Borges | envelheciment | |no decorrer daf| de audibilidade até | necessario o diagnostico precoce,
ACC o} idade. dificuldades na | a fim de diminuir o impacto em
‘ compreensdo da fala, o |:sua relacdo social.
(2007) ' | que acarreta problemas a
comunicacdo e a vida
PubMed social.

Fonte: Dados da Pesquisa, 2012.

Ao examinar os artigos, verificou-se que foram elaborados por pesquisadores da

area de medicina e fonoaudiologia, sendo que um destes foi realizado em parceria com

profissionais de psicologia e em outro houve a participacdo de um fisioterapeuta. N&ao
existindo, portanto nenhum elaborador da area de enfermagem.

Com relacdo as caracteristicas metodoldgicas, averiguou-se que seis artigos séo
do tipo transversal, dois sdo revisdes de literatura, um com metodologia de coorte e um
estudo descritivo-explorativo.

No que concerne ao tipo de revista cientifica, quatro artigos foram publicados na
Revista Brasileira de Otorrinolaringologia, dois na Revista da Sociedade Brasileira de
Fonaudiologia, um na Revista Internacional de Otorrinolaringologia, um na Revista
Espanhola de Otorrinolaringologia, um na Revista CEFAC (Atualizacdo Cientifica em
Fonaudiologia e Educacdo), e um na Revista Internacional de Saude Publica Alema
Deutsches Arzteblatt.

Quanto aos temas abordados os estudos tratam de conhecer a presbiacusia,
estimar sua prevaléncia, os fatores de riscos relacionados, as principais queixas, bem
como suas implicacdes na vida da pessoa idosa.

Percebeu-se que ha um consenso dos estudos referente a alta prevaléncia da
presbiacusia e sua correlacdo com o aumento da idade (Samelli, et al, 2011; Veras,
Mattos, 2007; Meneses, et al, 2010). Esses dados mostram a importancia de se organizar
0s servicos de saude publicos para atender essa demanda.

Observou-se também uma divergéncia entre os estudos quanto aos fatores de
risco. Um estudo confirma a associacdo da presbiacusia a hipertenséo arterial, diabetes
mellitus e pessoas que fazem uso do tabaco e do alcool (Meneses, et al, 2010).

Quanto as queixas, pouco se encontra na literatura dados que refira a esse
problema. Apenas um estudo tratou esse ponto, identificando o zumbido, a tontura e a
dificuldade de comunicacdo e captacdo do que é falado, especialmente em lugares
barulhentos, como sendo as queixas mais relatadas (Calais, et al, 2008).

Evidenciou-se ainda que as principais implicacdes do déficit auditivo na pessoa
idosa sao as dificuldades na compreensdo da fala e na comunicagdo e, como
consequéncia, o seu isolamento do convivio social (Teixeira, et al, 2009; Baraldi, Almeida,
Borges, 2007). Esse fato pode agravar-se, podendo levar o idoso até a uma depressao
(Teixeira, et al, 2007).

De todas as privacdes sensoriais que afetam o idoso, a incapacidade de
comunicar-se com o0s outros devido a perda auditiva pode ser uma das consequéncias
mais frustrantes, produzindo um impacto profundo e devastador em sua vida psicossocial
(Russo, 2004). Pois a comunicac¢do € uma exigéncia vital do ser humano. E através dela
gue o sujeito conserva suas relacdes sociais, mantendo-se ativo na sociedade e no meio,
familiar.

Nesta investigacdo, observou-se que o Implante Coclear (IC) e o Aparelho de
Amplificacdo Sonora Individual (AASI) sdo tratamentos disponiveis para os individuos
portadores da presbiacusia. Ambos minimizam os problemas gerados pela perda auditiva,
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pois recuperam a percepcao dos sons da fala e do ambiente, promovendo melhoria na
sua qualidade de vida (Ruschel, Carvalho, Guarinello, 2007).

Nesse contexto, verificou-se que apesar de 0s estudos abordarem o tema
deficiéncia, ndo se percebeu um envolvimento dos profissionais de enfermagem no
desenvolvimento de trabalhos cientificos que enfocam a presbiacusia. Notou-se que as
guestdes referentes a essa deficiéncia ainda limitam-se a um universo de profissionais
gue lidam diretamente com esta especialidade e, necessitando, portanto, de um
envolvimento maior de todos os profissionais comprometidos com a promocdo de um
envelhecimento sadio.

Ao exercer uma funcdo reabilitadora, o enfermeiro deve buscar conhecer o
ambiente no qual os sujeitos portadores de alguma deficiéncia estdo inseridos,
promovendo acdes que os ajudem a superar os desafios gerados por esse problema
(Franca, Pagliuca, 2009). Dessa forma, o desempenho da enfermagem junto a equipe
multidisciplinar esta voltado também para acdes educativas com o idoso e seus familiares,
tendo como finalidade sua autonomia (Diogo, 2000).

A comunicacdo ocupa lugar essencial no processo de cuidado, tornando a
assisténcia falha, caso ndo seja executada com eficiéncia (Pagliuca, Filza, Reboucas,
2007). Portanto, sugere-se que aspectos como “falar na altura do olhar”, de forma lenta e
articulada, mas sem exagero, evitando um aumento no tom da voz, devem ser
incorporados a pratica de enfermagem, a fim de evitar retracdes e constrangimentos dos
portadores da presbiacusia.

20 A 26 IF SRERD X 2015

CONCLUSAO:

A presbhiacusia é um problema de saude publica que gera ao idoso a dificuldade na
comunicacao, podendo leva-lo ao isolamento do convivio social e a quadros depressivos,
0 que faz necessario o conhecimento da presbiacusia por todos os profissionais de saude
envolvidos na assisténcia direta ao idoso e a ampliacdo do niumero de estudos sobre o
tema, pois é alto o indice de individuos acometidos por esta patologia e também se deve
considerar a gravidade dos problemas dela resultantes.
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