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INTRODUCAO: O tabagismo é o mais importante fator de risco para 7 das 14 principais
causas de morte entre os idosos, constituindo um dos principais problemas de saude
publica da atualidade.! O envelhecimento é um processo universal, progressivo,
intrinseco, que ocorre de acordo com cada individuo e com o tempo, sendo, dessa forma,
um processo inato, em que ha um declinio linear nas reservas funcionais do organismo,
apos os 30 anos de idade. Além disso, o envelhecimento € um fenébmeno biolégico muito
complexo que deriva de uma interagdo entre fatores genéticos e ambientais, e, dentre
estes, o tabagismo representa um poderoso acelerador do envelhecimento, tanto
diretamente, através de mecanismos mediados, em grande parte, por radicais livres,
guanto indiretamente, através de condicfes patoldgicas correlacionadas?. Dessa forma, o
tabagismo compromete ndo apenas a expectativa de vida, mas também a qualidade de
vida. Nao-fumantes tém uma expectativa de vida bem maior do que a de fumantes, e a
suspensao do fumo é acompanhada, mesmo nos idosos, por um aumento no tempo de
sobrevida, em virtude da reducdo dos danos biologicos induzidos pelo tabagismo?. A acao
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educativa orienta-se por principios da Educacédo Popular em Saude e seu horizonte

ampliar espacos de debate que estimulem os idosos a pensar a relacao corpo/vida ¢
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atuar na direcao de integrar o fazer individual e coletivo que envolve a saude. Acredita-se
que tal Otica possibilita operar com uma viséo integradora da promog¢édo da saude, que
articule a abordagem do auto-cuidado as necessidades sociais e ao fomento da
participacdo popular na viabilizacdo dos direitos de cidadania3. Nessa perspectiva, a
educacédo popular em saude torna-se uma ferramenta imprescindivel para a melhoria da
gualidade de vida dos idosos. Ela busca a formacéo da autonomia individual para que os
participantes do processo educativo se percebam sujeitos capazes de, no exercicio de
sua palavra e de sua acdo, transformar o seu entorno®. Essa forma de construcéo do
conhecimento visualiza a relacdo entre as equipes de salude e 0s usuarios dos servicos,
como a concepcao de um processo de aprendizagem muatua que envolve crencas, valores
e percepcdes de mundo. Assim, a educacao popular se apresenta como uma estratégia
de enfrentamento aos problemas de saude por meio do fortalecimento da
responsabilizagdo popular e dos movimentos sociais com a promo¢ao do bem-estar e
saude®. Diante do exposto, o objetivo deste trabalho é descrever a participacdo de
discentes do curso de Enfermagem da Universidade Federal de Campina Grande (UFCG)
em uma atividade educativa com usuarios do Centro de Convivéncia do ldoso, no
municipio de Campina Grande. O interesse por esse tema foi baseado no fato de o
tabagismo ser um importante fator no que diz respeito a morbi-mortalidade,
principalmente nos idosos que ja possuem o sistema imunoldgico fragilizado.
METODOLOGIA: Trata-se de um relato da experiéncia de uma atividade educativa sobre
o tabagismo realizada com os sujeitos frequentadores do Centro Municipal de
Convivéncia do ldoso, localizado no Bairro dos Cuités. O Centro de Convivéncia funciona
como ponto para atividades destinadas a pessoas com idade acima de 60 anos,
promovendo, de segunda a sexta-feira, diversas atividades de lazer para tal segmento,
com destaque para: atividades turisticas (viagens), atividades artisticas (musica, teatro),

eventos em datas comemorativas, atividades manuais (artesanatos), atividadg

educativas (palestras), atividades associativas (contato entre pessoas) dentre outra
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direcdo do Centro tem cadastrado 300 individuos, os quais frequentam as reunifes do
grupo. A atividade educativa ocorreu no ano de 2014, durante o estagio da disciplina
Saude do Idoso e teve uma duracdo de aproximadamente 1 hora. Visando assegurar
gualidade as atividades planejadas, houve a preocupacdo com a utlizacdo de
metodologias que respeitassem as caracteristicas dos idosos. Levou-se em consideracdo
o modo de repassar as informacdes, e com esta finalidade foram utilizados modelos
pedagogicos especificos, que incorporam o0s valores, a cognicdo e as caracteristicas
préprias desta faixa etaria. Na intencdo de tornar a atividade mais ladica, as discentes
planejaram a atividade de forma que os idosos tivessem uma participacdo efetiva no
processo. Foram elaborados panfletos que relatavam vérias informacdes sobre o
tabagismo, além de imagens relacionadas as doencas associadas ao seu uso. Os
panfletos foram distribuidos para todos os idosos que puderam observa-lo antes da
atividade iniciar, de fato. Primeiramente, as discentes fizeram uma breve explanacao
sobre os objetivos da atividade e deram espaco para que os idosos relatassem 0 seu
conhecimento prévio a respeito do tabagismo. Apds esse momento, foram repassadas ao
grupo algumas imagens relacionadas a situacfes boas e ruins e eles teriam que
classifica-las quanto a essas caracteristicas. Para isso, foram elaborados dois cartazes
onde os idosos teriam que colar as imagens de acordo com a sua classificacdo. As
imagens retratavam situagdes como: baixa autoestima, impoténcia sexual, cancer de boca
e pulméo, bem estar, disposicao para realizar atividades do dia-a-dia, assim como praticar
relacdo sexual, entre outros. A medida que a imagem era mostrada ao grupo, os idosos
deveriam explicar o conteudo da imagem, assim como dizer em qual dos cartazes ela
deveria ser colada. Posteriormente, as discentes explicavam de forma mais cientifica,
porém com linguagem acessivel, a relacdo entre a imagem e o tabagismo e um idoso era
convidado a colar a imagem no cartaz correspondente. Além de colar a imagem no

cartaz, os idosos eram convidados a escrever, ou falar, alguma frase relacionada aque

imagem. Ao final da atividade, os dois cartazes ficaram expostos em local de facil &
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RESULTADOS: A atividade proporcionou uma maior aproximacgao das discentes com os
usuarios daquele servico e permitiu a identificagdo do conhecimento prévio dos
participantes sobre situaces comumente vivenciadas por fumantes. Foi possivel observar
durante a atividade que a maioria dos idosos ndo tem o habito de fumar, e muitos deles
conseguiram vencer o vicio apos fazerem parte do Centro de Convivéncia, porém, o fato
de ndo fumarem, ndo levou a um desinteresse do grupo pelo assunto, pelo contrario, o
tempo todo eles relatavam que iam passar as informacfes para familiares e conhecidos
gue ainda ndo haviam conseguido parar de fumar, o que evidencia a importancia de se
realizar atividades educativas em qualquer lugar e para diferentes publicos.
CONCLUSOES: As acdes educativas sdo de fundamental importancia para o processo
de mudanca de estilo de vida. Salienta-se que elas devem ser realizadas
continuadamente, independentes dos recursos econdmicos e/ou humanos disponiveis,
pois pode ser executada a nivel individual ou coletivo e por todos os profissionais de
saude nos trés niveis de complexidade do cuidado. A participacdo ativa do grupo de
idosos mostrou que é possivel realizar acdes educativas em qualquer espaco da
assisténcia a saude. Realizando estas atividades, estamos proporcionando promocao a
saude da populacéo adscrita e oferecendo uma melhor qualidade na assisténcia. Além de
gue, a medida que os individuos tomam conhecimento da sua situacdo de saude, a

assisténcia é realizada de forma mais efetiva e ativa.
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