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RESUMO

O exame citopatolégico ou Papanicolaou, como € comumente conhecido, consiste na raspagem
das células extraidas do colo do utero, oriundas da ectocérvice e da endocérvice, Através da
realizacdo deste exame torna-se possivel a reducdo da mortalidade por uma doenca
relativamente frequente e evitavel, o cancer de colo do utero. O presente estudo objetivou verificar
a adesdo ao exame citopatolégico de colo uterino por mulheres com idade igual ou superior a 60
anos e a ocorréncia de 6bitos por cancer de colo do Gtero no periodo de 2002 a 2012. Trata-se de
uma pesquisa descritiva, retrospectiva, com andlise quantitativa. Foi constatado que a nao
realizacao deste procedimento ainda é frequente entre as mulheres pertencentes a faixa etaria
estudada e que a ocorréncia de Gbitos por cancer de colo uterino apresenta-se crescente. A baixa
adesdo ao exame citopatologico pelas mulheres inseridas na faixa etaria em questdo € um fator
preocupante, haja vista, através da realizacdo deste procedimento torna-se possivel detectar
precocemente casos novos de cancer de colo uterino e garantir o tratamento precoce, evitando
um elevado nimero de 6bitos decorrentes desta patologia.

Palavras-chave: Exame Papanicolaou, Cancer de Colo do Utero, Salde da Terceira ldade.

INTRODUCAO

O exame citopatoldgico ou Papanicolaou, como é comumente conhecido, consiste
na raspagem das células extraidas do colo do Uutero, oriundas da ectocérvice e da
endocérvice. ¥ Através da realizacdo deste exame torna-se possivel a reducdo da
mortalidade por uma doenca relativamente frequente e evitavel, o cancer de colo do utero.
Destarte, esta medida visa o rastreamento do cancer de colo do Utero, possibilitando sua
prevencdo, na medida em que identifica lesdes ainda em estagios anteriores a neoplasi

e seu diagnoéstico na fase pré-sintomatica, modificando o curso clinico da patologi

tornando o tratamento mais eficaz ®
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Em sintese, o cancer de colo do utero corresponde aproximadamente a 15% de
todos os tipos de canceres femininos, representando o segundo tipo de neoplasia mais
frequente entre as mulheres no mundo. E imprescindivel ressaltar que, dentre todos os
tipos de cancer, é o que possui um dos maiores indices de prevencéo e cura,

Dentre os fatores de risco do cancer de colo do Utero, é possivel destacar a
multiplicidade de parceiros, a historia de doencas sexualmente transmissiveis, a idade
precoce na primeira relacdo sexual e a multiparidade. Estudos epidemiologicos
enumeram outros fatores como causadores desta patologia, cujo papel ainda é
inconclusivo, tais como tabagismo, alimentacdo deficiente em alguns micronutrientes,
sobretudo vitamina C, beta caroteno e folato, e utilizacdo de anticoncepcionais, @

E importante destacar que além de oferecer inimeros beneficios para as usuarias
com realizacdo de acdes preventivas, contribui-se também com os cofres publicos, posto
gue 0s gastos representam-se menos onerosos com a utilizacdo de estratégias de
prevencdo, quando comparados a tratamentos prolongados da patologia. @)

Diante das consideracdes previamente levantadas, o presente estudo objetivou
verificar a adesao ao exame citopatologico de colo uterino por mulheres com idade igual
ou superior a 60 anos e a ocorréncia de 6ébitos por cancer de colo do utero no periodo de
2002 a 2012.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa descritiva, retrospectiva, com analise quantitativa.

Com o intuito de verificar a adesdo ao exame citopatologico entre mulheres com
idade igual ou superior a 60 anos, foram obtidos dados por meio da base de dados do
Instituto Nacional de Cancer (INCA), disponivel através da internet.

A populacédo deste estudo foi constituida por mulheres com idade igual ou superior
a 60 anos, por meio do acesso a base de dados verificou-se a quantidade de exames

citopatoldgicos realizados no Brasil e no estado da Paraiba no periodo de 2002 a 2Q

como também, o nimero de o6bitos por cancer de colo de uUtero no Brasil ng
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Durante a pesquisa foram seguidos todos o0s preceitos éticos necessarios para a
analise e divulgacdo dos dados da pesquisa. Por se tratar de um banco de dados de

dominio publico, cujo conteudo encontra-se disponibilizado publicamente, néo foi

necessaria a submisséo ao Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos.

RESULTADOS E DISCUSSAO

De acordo com os dados obtidos através do acesso a pagina do INCA, conforme
exposto na Tabela 1, a quantidade de mulheres brasileiras com idade igual ou superior a
60 anos que realizam o exame citopatolégico é infima, quando comparado ao total de
mulheres pertencentes a faixa etaria estudada.

E de suma importancia ressaltar que a faixa etaria preconizada para coleta do
exame Papanicolau, antes fixada entre 25 a 59 anos, foi estendida até 64 anos de idade,
0 exame deve ainda ser ofertado a todas as mulheres com vida sexual ativa, atual ou
pregressa com periodicidade trienal, apds dois laudos anuais consecutivos normais ou

com alteracées néo neoplasicas, ¥

Tabela 1: Quantidade de exames citopatolégicos realizados no Brasil entre mulheres com idade

igual ou superior a 60 anos, no periodo de 2002 a 2012.

ANO QUANTIDADE DE EXAMES POPULACAO
CITOPATOLOGICOS
REALIZADOS
2002 618,886 8,195,912
2003 512,599 8,285,930
2004 599,154 8,375,282
2005 706,314 8,578,544
2006 738,675 8,682,175

820,181 10,087,637
854,816 10,395,294

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

Anais CIEH (2015) - Vol. 2, N.1 www.cieh.com.br
ISSN 2318-0854.




10 ,

CONGRESSO INTERNACIONAL DF
ENVELHECIMENTO HUMANO

AAUEEEOE NS
2009 949,257 10,769,539
2010 973,642 11,434,487
2011 1,002,442 11,518,447
2012 1,042,078 11,599,653

De acordo com a Tabela 2, é possivel verificar a ndo adesdo ao procedimento no
decorrer dos anos no estado da Paraiba, tendo em vista que no ano de 2002, a
guantidade de mulheres que néo realizaram o procedimento foi de 184.496, e no ano de
2012, um maior numero de idosas nédo realizou o procedimento, perfazendo o total de
240.353.

Tabela 2: Razéo entre a realizacdo de exames citopatolégicos/populacdo entre mulheres com
idade igual ou superior a 60 anos no periodo de 2002 a 2012, no estado da Paraiba.

ANO EXAMES POPULACAO
CITOPATOLOGICOS
REALIZADOS
2002 12,730 197,226
2003 10,879 198,410
2004 12,165 199,531
2005 15,644 202,141
2006 15,297 203,459
2007 17,679 215,663
2008 16,725 225,449
2009 16,833 230,259
2010 18,228 255,934
2011 14,986 257,517

18,671 259,024
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Gomes, Silva, Ribeiro e Penna (2012), enumeram em seu estudo os fatores
relacionados a ndo adesdo ao procedimento, dentre 0os motivos mencionados pelas
mulheres, estdo: a auséncia de conhecimento acerca da necessidade do exame, ndo
julgar necessario sua realizacdo devido a auséncia de sintomas, sentir vergonha em
realizar o procedimento e a dificuldade no acesso. ®

O desconhecimento sobre o procedimento e sua importancia é outro fator de suma
relevancia que leva as mulheres a nao realizarem o procedimento. Rodrigues Neto,
Figueiredo e Siqueira © referem que as principais fontes de conhecimento das usuarias
acerca deste exame consistem na obtencdo de informacfes através de pessoas
conhecidas (48,9%) e pelos meios de comunicagcdo como, TV, radio, jornal ou revista
(28,9%).

Na Tabela 4, é possivel observar a ocorréncia de obitos decorrentes do cancer de
colo uterino entre mulheres com idade igual ou superior a 60 anos de idade, verifica-se
gue o numero de casos se elava ao longo dos anos, no ano de 2012 foram notificados
2225 casos.

Tabela 4: Total de mortes por Céncer de colo de utero em mulheres do Brasil, com faixa etaria de
60 anos ou mais.

ANO 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
OBITOS POR
CANCER DE COLO
. 1660 1695 1741 1851 1971 2035 2046 2124 2059 2185 2225
DE UTERO
CONCLUSOES

A baixa adesdo ao exame citopatoldgico pelas mulheres inseridas na faixa etaria
estudada é um fator preocupante, haja vista, através da realizacdo deste procedimento

torna-se possivel detectar precocemente casos novos de cancer de colo uterino e garantir,

o tratamento precoce, evitando um elevado nimero de Obitos decorrentes desta patolg
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E notdrio que a no realizagdo do exame esta relacionado a desinformacéo, dessa
forma, torna-se necessario enfatizar a importancia da realizacdo deste procedimento por
todas as mulheres que se encontram na terceira idade.

Nesse sentido, as préticas educativas devem ser adotadas pelos profissionais com
o intuito de fornecer informac6es e conhecimentos a populagéo, e, consequentemente,

proporcionando a prevencdo de doencas e agravos.
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