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INTRODUCAO

O envelhecimento humano é um dos maiores desafios da saude publica
contemporanea. A populacao esta envelhecendo, e com isto observa-se uma inversado na
piramide etaria mundial. O envelhecer € um fenémeno natural, atual e universal, que
resulta da diminuicdo das taxas de mortalidade e fecundidade™.

A pessoa idosa requer uma atencdo voltada as suas necessidades, levando em
consideracdo sua integralidade, experiéncias e autonomia, atentando para diversos
fatores que podem trazer riscos a sua saude. A cada ano sdo adicionados a populacdo
brasileira cerca de 650 mil idosos, muitos com doengas cronicas e incapacidades
funcionais que limitam sua qualidade de vida® e aumentam o niimero de hospitalizacdes.

A hospitalizacdo é uma situacdo delicada, pois implica em mudancas na vida do
doente e seus familiares, gerando ansiedade pela exposicdo a um ambiente estressante®.
Esse fato representa para muitos idosos um momento de fragilidade, medo e
inseguranca, sendo mais intensificado quando ocorre na UTI, lugar no qual se da énfase
ao conhecimento técnico-cientifico e a procedimentos técnicos para o atendimento

biolégico, com vistas a manter o ser humano vivo; local em que a possibilidade da mQ

se faz mais presente pela gravidade dos individuos; e setor cujas rotinas, muitas vg
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sdo rigidas e inflexiveis, os ruidos sdo constantes e as situacdes emergenciais estdo
sempre presentes”,

Buscando melhorar o atendimento ao idoso critico, objetivou-se, através de um
estudo de caso, expor as experiéncias vivenciadas pelas discentes do Curso de
Enfermagem durante as atividades de assisténcia a satude do idoso em uma Unidade de
Terapia Intensiva (UTI).

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal de natureza descritiva, analitica, do tipo relato
de experiéncia, construido a partir das evidéncias, sentidos e significados produzidos pela
usuaria em estudo, contribuindo assim para o alcance dos objetivos propostos.

O estudo ocorreu a partir das aulas praticas do componente curricular Atencéo ao
Paciente Critico, na UTI do Hospital de Trauma de Campina Grande, no periodo de 17 a
19 de junho de 2015.

O estagio tem por objetivo instigar a reflexdo critica dos discentes, levando-os a
promover o cuidado ao paciente na sua integralidade, respeitando suas debilidades,
assim como sua autonomia. A partir dessas aulas, foi possivel observar e realizar na
pratica contetdos transmitidos em sala de aula.

A professora solicitou que cada discente escolhesse um paciente para promover o
acompanhamento e avaliacdo do mesmo durante todos os dias de estagio, realizando o
exame fisico, a aplicacdo da Escala de Glasgow e a construcao do plano de cuidados,
com os principais diagnosticos, as intervencdes e o0s resultados esperados para a
paciente.

Esse relato descreve a oportunidade que o discente tem de construir o plano de

cuidados do paciente e ver o mesmo evoluir a partir do que foi elaborado.
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RESULTADOS E DISCUSSAO

No primeiro dia de estagio, nos foi apresentado o ambiente e a rotina da Unidade de
Terapia Intensiva (UTI) do Hospital de Trauma de Campina Grande - PB. As UTI’s
surgiram com a finalidade de responder aos problemas encontrados no tratamento dos
pacientes graves, aqueles que se encontram em estado critico®. A estrutura da UTI sera
definida a partir da sua organizacdo e as principais caracteristicas da mesma serao
avaliadas por uma equipe multidisciplinar composta por enfermeiros, médicos, arquitetos,
engenheiros e administradores®.

ApO0s o conhecimento da estrutura do ambiente, a professora nos deixou
responsavel por um paciente internado na UTI, onde pudemos acompanhar a idosa R. R.
S. e coletar algumas informacdes da mesma no prontudrio. Nos dirigimos a paciente para
realizacdo do exame fisico no sentido céfalo podalico, o qual foi executado de maneira
minuciosa, avaliando todos os sistemas da paciente. O exame fisico é fundamental na
pratica profissional, o mesmo € realizado a partir das competéncias introdutorias de
inspecado, ausculta, palpacdo e percussdo. Essas habilidades sao aplicados no primeiro
momento da coleta dos dados para a construcdo do plano de cuidados’.

No ambiente da Unidade de Terapia Intensiva faz-se necessaria a elaboracdo de um
plano de cuidado direcionado a pessoa idosa. O processo de enfermagem ira nortear as
intervencdes de enfermagem prioritArias a cada cliente, tornando o cuidado
individualizado e mais eficaz. A despeito do cuidado ao idoso, este deve ser desenvolvido
de forma distinta em razé@o das caracteristicas intrinsecas a esta populacéo.

O cuidado desenvolvido pelo enfermeiro em uma Unidade de Terapia Intensiva é

altamente especializado e complexo. Assim, a sistematizacdo e a organizagao do seu
trabalho e, consequentemente, do trabalho da equipe de enfermagem, mostram-se

imprescindiveis para uma assisténcia de qualidade, com eficiéncia e eficacia®.

No primeiro contato, a paciente apresentava-se em estado geral reg

inconsciente, apresentando Glasgow 7 (a Escala de Coma de Galsgow -k

considerada um importante instrumento que determina o nivel de consciénci
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individuo, a partir da observacdo do comportamento-e expressa através de um valor

numérico’), acamada, com Ventilagdo Mecanica Intermitente (VMI) por Tubo Orotraqueal
(TOT) e presenca de ronco em AHT.

Apés a realizacdo do exame fisico, iniciou-se a elaboracédo do plano de cuidados,
elencando os principais diagnésticos, intervencdes e resultados esperados, 0s quais
contemplavam os cuidados com a VMI, risco de aspiracao relacionado ao uso do TOT,
risco de infec¢do devido aos processos invasivos, risco de ocorrer hipotermia, risco de
guedas por estar acamada e mobilidade prejudicada pela restricdo ao leito.

No segundo encontro com a paciente era perceptivel sua evolugdo, a mesma se
encontrava com o Glasgow 15, consciente, orientada, cooperativa, responsiva, em VMI
por TOT e sem ruidos adventicios a ausculta. O plano de cuidados foi formulando e tudo
o que foi programado visava a recuperacdo completa da paciente e a saida da mesma da
UTIL.

A qualidade do processo de cuidar do paciente idoso depende da relagdo entre as
acOes previamente planejadas e o respeito a experiéncia vivenciada pelo paciente e sua
familia. Dessa maneira, é necessario considerar os aspectos biologicos, psicoldgicos,
sécias e espirituais dos envolvidos®.

O contato entre académico de Enfermagem, ambiente da UTI e idoso é de extrema
importancia, pois através do mesmo é possivel sentir que, mais do que a realizacdo da
técnica, é necessario que o profissional proporcione ao paciente bem estar, apoio
emocional e conforto, expressando através das atividades realizadas a compaixao, o

respeito e o companheirismo no processo de reabilitacao®.

CONCLUSOES

As experiéncias vivenciadas durante todo o estagio foram enriquecedoras, pois as
mesmas possibilitaram a implementacéo dos contetdos trabalhados em sala de aula e

visualizagdo da efetivacdo do plano de cuidados, o qual favoreceu o objeti

reabilitagdo da paciente e sua saida da UTI.
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A partir das praticas foi possivel perceber a relevéancia da aplicacdo do processo de

enfermagem através do planejamento, da organizacao, execucao do cuidado e do préprio
gerenciamento da assisténcia, o que na Unidade de Terapia Intensiva possui
caracteristicas especificas e se destaca, tanto pelo avanco dos conhecimentos na area,
como por todo aparato tecnoldgico que possuli.

Dessa forma, o cuidado ao idoso deve ser prestado de maneira diferenciada, pois
trata-se de um cliente com caracteristicas peculiares. Torna-se imprescindivel que a
assisténcia de enfermagem seja prestada de forma humanistica, respeitando todos os
aspectos biologicos, emocionais, psicolégicos e sécias, além de observar valores e
crengas. O cuidado ainda deve alcancar a integralidade da assisténcia ao idoso. Portanto,

devem ser observadas todas as alteracdes inerentes a essa faixa etéria.
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