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INTRODUCAO:

Houve uma mudanca na piramide demogréfica, onde ocorreu uma alteracao na taxa de
fecundidade e mortalidade, consequentemente surge uma maior expectativa de vida
fazendo com que haja um declinio no numero de doencas infecto-parasitarias e aumente
0 numero de doengas cronicos ndo transmissiveis, tal processo recebe o nome de
transicdo epidemioldgical. Diante de tal acontecimento, ressalta-se que ha uma grande
heterogeneidade nos padrdes de envelhecimento, vulnerabilidade e dependéncia dos
idosos, o que demanda de um novo elenco para ser atendido na Atencdo Basica de
Saude (ABS)2. A atencdo béasica de saude é tida como porta de entrada para o Sistema
Unico de Salde (SUS), possivelmente essa seja a primeira instancia onde o idoso
recebera atendimento. Logo, a Atencao Primaria em Saude (APS) tem como um dos seus

fundamentos possibilitar 0 acesso universal e continuo a servi¢cos de saude de qualidade,
reafirmando os principios basicos do SUS, mediante o cadastramento e a vinculagéo dos

usuarios. No entanto, ha uma dificuldade em relacdo a obtencdo desse acesso

demonstrando que os servicos na atencdo basica ndo tém funcionado como portg

entrada para todos os idosos3. Por isso, urge a busca incansavel para potencig

acOes de cuidado aos idosos na atencdo basica, com a complementacao dg
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servicos de maior complexidade, quando necesséarios. Almejando a equiparacdo de
oportunidades, que a sociedade se adapte e se torne acessivel as pessoas idosas, a
Enfermagem tem de assessorar a familia, as instituicbes e a comunidade, no sentido de
evitar a segregacdo2. Contudo, mesmo que a assisténcia ao idoso seja preconizada de
forma interdisciplinar, na prética isso ainda nao foi estabelecido plenamente. Além disso,
esse modelo normalmente ndo € discutido na academia ou valorizado pelas politicas de
saude e, consequentemente, os profissionais de saude encontram muitas dificuldades em
implementa-lo. Considerando estes aspectos, este trabalho tem como objetivo relatar a
experiéncia de discentes do ultimo ano do curso de Enfermagem no cuidado a idosos
assistidos em uma Unidade Béasica de Saude na cidade de Campina Grande - PB.
DESCRICAO METODOLOGICA: Trata-se de um trabalho descritivo, do tipo relato de
experiéncia sobre acdo educativa ocorrida durante o componente curricular “Estagio
Supervisionado I”, realizada por académicas de Enfermagem da Universidade Federal de
Campina Grande para usuérios da terceira idade de uma Unidade de Saude. Para a
elaboracdo da atividade educativa, as discentes elencaram alguns critérios que deveriam
ser atendidos: o carater inovador da acéo, eximindo-se de técnicas habituais de escuta
passiva por parte do publico alvo; adequado ao ciclo de vida do idoso e que favorecesse o
protagonismo e a participagao dos idosos. Foi escolhida a atividade onde seria trabalhado
0 conhecimento acerca da acessibilidade dos usuarios idosos e deveres dos profissionais
de saude e, a partir de entdo, foram feitas as adequagdes necessérias para o ciclo de vida
do idoso, sendo possivel que todos participassem sem maiores intercorréncias. A acao

educativa foi através de uma roda de conversa, onde as alunas puderem explanar as

dificuldades que os idosos enfrentam para ter acesso a unidade basica de saude como
também como os profissionais devem se comportar diante de uma pessoa idosa com
dificil acesso. Contou ainda com a escuta de todos que se faziam presentes, acatando as
opinides e sugestdes, para que assim fosse possivel planejar agcées continuas e efeti
para um melhor acesso e atendimento para com essa populacdo. A atividade

ainda com o recurso material de um chapéu e um espelho, para que se pude
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dindmica “Pra quem vocé tira o chapéu”, onde no interior desse chapéu tinha um espelho
fixado e ao parar a masica a pessoa que estivesse com o0 mesmo na mao olharia para o
interior do chapéu sem deixar que a pessoa ao lado percebesse que ali tinha um espelho
e a mesma diria para quem ela tirava o chapéu. Ao final da dindmica pode perceber que
tanto os idosos como os profissionais que participaram dindmica tiravam o chapéu para
eles proprios por fazerem uma autoavaliagdo de si, pois ao se verem no espelho e
perceberam o0 quanto sdo importantes para a sociedade e para sua familia e que ainda
podem muito contribuir para a sociedade. RESULTADOS: Ao final da dinamica foi
avaliada a participacao dos idosos e dos profissionais, o conhecimento deles em relacao
a acessibilidade da pessoa idosa; percebe-se que puderem expressar a reais dificuldades
de acesso a unidade e dificuldade em conseguir atendimento mais rapido com os
profissionais; foram positivos 0s comentarios acerca da atividade e avaliamos também as
informacdes prévias que traziam da importancia para suas vidas e de que forma roda de
conversa foi importante para ouvir, sanar davidas e propor atividades efetivas.
CONCLUSAO: Foi possivel identificar que os idosos reconheciam os obstaculos de
acesso a unidade de saude e buscavam melhores informaces. Sendo assim, sao de
suma importancia as ac¢des educativas voltadas para grupos de idosos, pois oportuniza a
participagcao e interagéo, favorecendo o socializar, integrar, informar e trocar experiéncias
com os idosos. Ao enfatizar a participagcdo e oportunizar seu exercicio, elas visam “abrir
portas” ao pensamento criativo sobre a vida e ao desejo de atuar na construgédo de outras

realidades possiveis, mais propicias a qualidade de vida no envelhecimento.

Descritores: enfermagem, educacdo em saude, idoso, acessibilidade.
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