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INTRODUGCAO

A populacao atual esta passando por um processo e envelhecimento o qual se
reflete também nos servicos de saude, uma vez que em decorréncia desse
envelhecimento, muitas vezes o individuo acaba fragilizado por doencas adquiridas ao
longo de sua vida.

A Ulcera venosa representa cerca de 70% a 90% dos casos de Ulceras de perna e

apresenta como principal causa a insuficiéncia venosa cronica. Esta € definida como “ug
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anormalidade do funcionamento do sistema venoso causada por uma incompeténcia
valvular, associada ou ndo & obstrug&o do fluxo venoso "*.

A Ulcera crbnica atualmente é considerada um problema de saude publica, devido
a alta prevaléncia, custo elevado e tempo de tratamento prolongado, causando grande
impacto social, emocional e econémico, tanto ao portador quanto aos servicos de saude e
sociedade em geral®.

O elevado numero de recidivas das uUlceras constitui um dos problemas mais
importantes na assisténcia a portadores de insuficiéncia venosa. A educacao do paciente,
diante dessa situacao, faz-se prioritario no cuidar em enfermagem, onde o portador deve
ser orientado de forma correta, considerando suas crencas e particularidades, tornando-o
assim, parte ativa e responsavel no tratamento, durante e apds a sua recuperacao,
condicionando-o a prevenir recidivas®. A indicacdo do tratamento de feridas deve estar
calcada nos principios que acelerem a cicatrizacdo, nos custos referentes a realizacao
dos curativos, bem como na frequéncia de troca dos mesmos*.

Por acometer grande parte da populagédo, sendo mais comum nos idosos, a Ulcera
de origem venosa constitui-se num problema epidemiolégico que merece atencao
especial por parte dos profissionais da area da saude. De acordo com a deliberagéo 65/00
do Conselho Regional de Enfermagem - Minas Gerais, de 22 de maio de 2005, a decisao

guanto ao tipo do tratamento a ser utilizado, bem como de orientacdes para prevencéo de

feridas exige conhecimento técnico e cientifico de um enfermeiro®. Sendo assi

fundamental para essa categoria de profissionais atualizarem os conhecimento
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assunto, uma vez que a construcdo de pesquisas € dinamica e, constantemente, novos
conhecimentos sdo incorporados ha pratica clinica ou descartados quando
ultrapassados®.

Neste sentido, 0 objetivo desta revisdo sistematica da literatura € evidenciar a
importancia do repouso como adesao ao tratamento para portadores de Ulceras cronicas,

assisténcia de enfermagem e medidas educativas de qualidades na area de tratamento

de feridas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma reviséo sistematica da literatura baseada em estudos anteriores,
considerando artigos publicados em periddicos acerca da tematica das Ulceras crbnicas
com o enfoque na realizacdo do cuidado a cerca do tratamento das Doencgas Venosas
Cronicas na populagéo idosa.

As etapas que compOem esta revisdo sao: identificacdo do tema e selecdo da
guestdo de pesquisa, busca nas bases de dados digitais, estabelecimento de critérios
para inclusdo e exclusdo de estudos, busca dos textos na integra, definicdo das
informacdes a serem extraidas dos estudos selecionados.

Como ponto de partida para a revisdo sistematica da literatura foi formulada a
seguinte questado: Como o repouso influéncia na cicatrizagéo da ulcera venosa cronica?

A coleta dos dados foi realizada por trés avaliadores diferentes, que fizeram buscas

eletronicas, utilizando as bases de dados: Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Literaturg

Latino-Americana em Ciéncias de Saude (LILACS), Base de Dados Bibliografico

ializada na Area de Enfermagem do Brasil (BDENF), Scientific Eletronic Lj
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(SCIELO), PubMed e MEDLINE . Os critérios de inclusdo utilizados para a selecdo da
amostra foram: artigos na integra, que enfatizassem a assisténcia de enfermagem nas
medidas profilaticas e nos tratamentos relacionados a Ulcera venosa. A pesquisa resultou

na obtencao de 174 artigos dos quais 6 foram selecionados apés andlises dos critérios de

inclusao.

RESULTADOS
Dos artigos analisados constituiram o substrato para a elaboracéo da discusséo e

respectivas conclusdes.

Para o tratamento de Ulceras crénicas existem varias vertentes que vai depender
do diagnéstico e plano de tratamento que serd estabelecido, o tratamento podera ser
associado ou individual, variando de acordo com a necessidade do cliente, envolvendo os
diversos aspectos que influenciam direto ou indiretamente na patologia. Quando nos
referimos ao repouso em feridas cronicas, atribuimos essa indicacdo a pacientes com

problemas no retorno venoso, sendo afastado qualquer diagnéstico de etiologia arterial®.

DISCUSSAO
Desse modo foi constatado que o conhecimento cientifico dos profissionais €
fundamental para melhorar a qualidade da assisténcia as pessoas com tratamentos

BN

continuos, que além dessa assisténcia direcionada a Ulcera cronica € necessario a

realizagéo de medidas educativas baseadas em evidéncias cientificas que promova
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adesdo de cuidados diarios que possam favorecer o processo de cicatrizacdo e a
manutencéo da satde®.

Essa adeséo a educacdo do autocuidado tem a finalidade de co-responsabilizar o
idoso por sua saude, para que desta forma, consiga modificar suas atitudes perante o
tratamento e manter habitos saudaveis, onde o portador de Ulcera crénica tem sua
percepcdo da autoimagem alterada, tanto fisica, como emocionalmente, se vendo
incapacitando para algumas atividades cotidianas e tendo sua funcédo social perdida,
influenciando seu modo de ser e estar no mundo. Isso demonstra que ser portador de
Ulcera representa algo além da enfermidade, significa conviver com a dor, preconceito,
dependéncia para atividades diarias, receios, medos e ansiedade quanto ao progndstico.

O repouso, considerado uma prética importante e fundamental para o processo de
cicatrizacdo, impossibilita e restringe o portador idoso de suas atividades de rotina, e é
motivo de relutancia e adesao, prolongando e dificultando a recuperacao®.

As principais orientacdes dispensadas a pessoa com Ulcera envolvem a realizacédo
do curativo, 0 uso das coberturas indicadas, mudancas de habitos, dieta equilibrada,
repouso dos membros, pratica de atividade fisica e a utilizacdo de meias compressivas
para evitar recidivas nos casos de ulcera venosa. O tratamento mais simples da estase
venosa indica higienizacao da lesdo e repouso prolongado, com a elevacdo dos membros

inferiores para diminuir a hipertenséo venosa’.

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

Anais CIEH (2015) — Vol. 2, N.1 www.Cieh.COﬂ'I.br
ISSN 2318-0854.




10

CONGRESSO INTERNACIONAL DF
ENVELHECIMENTO HUMANO

AN CREOK AN
CONCLUSAO
O conhecimento técnico e cientifico especializado e a educacdo em saude sao
importantes ferramentas para o aumento do sucesso nos cuidados de enfermagem aos
idosos portadores de feridas cronicas, onde também os familiares tem papel importante
nesse processo sendo orientados com as alterac6es nos cuidados dos mesmos. Essas
alteracdes, como restricdo de atividades, mudancas de habitos e dependéncia, deve ser
trabalhada de forma a se conscientizar o portador a adaptar-se a sua nova condicao.
Considerando-se o impacto da Ulcera venosa na qualidade de vida dos idosos, €
importante que os enfermeiros estejam atentos a evoluc¢ao, buscando atuar na prevencao
da ocorréncia de ulcera e no tratamento adequado aos casos de Ulcera instalada, com

vistas a minimizar os prejuizos que esses pacientes podem ter na qualidade de vida.
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