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INTRODUGCAO

A velhice n&o se constitui como um fator isolado da vida, contudo o fruto de um
processo de investimento durante a vida. Portanto, a senilidade manifesta-se como uma
construcdo, onde cada sujeito inventa sua forma de significar, dentre as diversas formas
de enfrentamento possiveis. Assim como cada sujeito elabora suas perdas simbdlicas, e
consequentemente, seu trabalho de luto, durante a velhice.

O cerne deste trabalho consiste na discussao entre o envelhecimento e o luto, pois
envelhecer significa confrontar-se com sua finitude de forma inevitavel, portanto, o
processo de luto se apresenta como inerente ao processo de envelhecer. Também
atrelado ao processo de luto, existem questdes de ordem cultural e social.

Desse modo, ao longo do presente trabalho, estdo situadas concepg¢des da
psicanalise em contraponto aos conceitos apresentados pela antropologia. O luto é
concebido aqui como uma forma de elaborar as perdas e a morte situadas no campo da
velhice.

O luto na velhice é uma questdo de lidar com a morte social e a elaboragcédo da
morte simbdlica. O sujeito nunca perde sua forma de gozar, apesar da velhice,
manifestar-se como ruptura para muitos sujeitos, devido ao confronto com novas

guestdes. A importancia de continuar os projetos ao longo da vida tem relacdo com o fato

de ndo se deixar cair na inércia e na paralisia, as quais sédo sindbnimo de morte.

Desse modo, a velhice é singularmente situada como “ante-sala da morte, lugar
gue se habita de diferentes modos, porém leva sempre a marca do iniludivel’” (1
Portanto, a velhice tem uma ligacdo profunda com a morte, pois € onde se sente a 13
mais proxima, e torna-se dificil ignora-la. Aléem da concepcéo de finitude torng

mais préxima, pois além de ser dificil pensar o préprio aniquilamentgg
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devido a morte sempre se situar no dominio do outro, ainda existe a questdo de tecer o

luto das pessoas proximas que vao falecendo.
METODOLOGIA

A metodologia apropriada no presente trabalho consiste em uma pesquisa
gualitativa, com objetivos exploratérios, no sentido de se familiarizar e, sobretudo,
explicitar o problema. A pesquisa bibliografica oriunda de livros e artigos cientificos foi o
procedimento utilizado imprescindivel para levantamento de dados. Ou seja, foi utilizada

uma metodologia passivel de interpretacéo e elaboracdo dos resultados apresentados (2).
RESULTADOS E DISCUSSAO
LUTO E ENVELHECIMENTO

Com um afastamento cada vez maior para refletir sobre a morte como forma de
evitar a angustia, a velhice aparece como momento crucial para meditar sobre esse
acontecimento, ja que geralmente esse confronto é evitado a todo custo ao longo da vida.
A forca da morte aparece subitamente, j& que neste ponto aparece como inevitavel, o que
para tal € necesséria a elaboracdo de um luto, seja da morte de si ou do outro.

O luto é “uma reacgdo a perda de uma pessoa querida ou de abstragao que esteja
no lugar dela, como patria, liberdade, ideal, etc” (3), portanto, 0 mundo externo n&o tem
mais a mesma vivacidade, devido a perda do investimento pulsional em um determinado
objeto. O luto, de acordo com Freud (3), ndo seria um estado patolégico, pelo contrério,
seria até mais prejudicial perturba-lo, pois é uma reacédo superada apos um determinado
periodo de tempo, apesar de acarretar desvios graves na forma de conduzir a vida.

7

Mucida (4) elucida o luto como um elemento constituinte da velhice e este tamhg

se apresenta como imperativo do envelhecimento. Uma série de transformacdes €
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perdas desse periodo de motivam essa angustia, como a morte de uma posi¢cao social

para viver outra, a qual além de diferente, desvalorizada.

Entretanto, a parte mais dificil € elaborar o proprio luto, ou seja, aceitar que a
prépria vida é dotada de finitude, pois € um luto que age por antecipacao, onde significa
aceitar o dominio persistente da pulsdo de morte e mesmo assim, continuar persistindo
também. Em contrapartida, a morte é situada no ambito do impessoal, o que gera uma
certa tranquilidade, ja que todo mundo morrera (1).

Por conseguinte, uma saida, que se assemelha a elaboracdo do luto, é as
reminiscéncias, as quais funcionam tal qual uma elaboracéo de luto elaborado na velhice,
pois o passado é relembrado com algum orgulho e felicidade. Pois como o sujeito do
envelhecimento ndo se projeta mais em um futuro, o que resta é o brilho do passado.
Através das reminiscéncias, é possivel preservar a identificacdo, ou seja, uma forma de
se afirmar, articulando o passado com as possibilidades do presente, além de poder
reconstruir a histéria libidinal (1).

Ademais, o0 medo da morte na velhice amedronta devido ao medo da perda do
desejo, 0 que é assinalado pela pulsdo de morte, onde ha repeticdo e gozo. A saida para
esse medo e para as inumeras perdas constitui-se no trabalho de luto, onde é necessaria
a minima presenca do Outro, como também que a simbolizacdo de suas perdas possa ser
feita através de recursos simbdlicos, ou seja, a elaboragcédo do luto é fundamental para a
possibilidade de substituir o objeto perdido (5).

A CLINICA PSICANALITICA E A VELHICE
E necessario pontuar que a clinica psicanalitica € realizada a partir do um a um,

portanto trata do velho em particular e ndo da velhice como um todo. A dimenséao da

morte é importante, porque esta cada dia mais renegada e isolada, relegada aos cuidados

médicos e aos hospitais, onde nem o sujeito hospitalizado, nem a familia tem autonomia

suficiente para cuidar disso ou significar esse acontecimento sozinho.
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No entanto, a morte se constitui como impasse para a clinica da velhice, pois é
extremamente tortuoso e espinhoso lidar com o real da morte e da velhice. Goldfarb (1)
Nnos mostra como varios aspectos da clinica com idosos mobilizam a sua prépria
onipoténcia, além da negacdo do processo pessoal de envelhecimento. Onde a Unica
ferramenta do profissional a qual se propde a escutar um idoso € a negacdo como forma
de evitar o confronto com seu préprio destino, pois se ndo morrer jovem, ficard velho, e
envelhecer na nossa sociedade néo € nada consolador.

Vérios preconceitos relacionados a clinica com idosos foram propagados, inclusive
pelo proprio Freud, tais quais: ndo tem como modificar o material psiquico os idosos, logo
gualquer intervencao concebe-se enquanto inutil; o medo de que o paciente possa morrer
durante o tratamento; a acumulacdo de material psiquico, o que causaria prolongamento
desnecessario da psicoterapia. Um grande impasse para a pesquisa € a caréncia de
bibliografia especifica acerca da clinica da velhice (1). Assim é perceptivel como varios
preconceitos propagados socialmente ainda persistem em lugares de estudo sobre o
sujeito, além do impasse do profissional o qual tem que lidar com a angustia de se

confrontar com sua possivel condicao futura.

A ANTROPOLOGIA, A MORTE E O LUTO

O sujeito € indissociavel de sua cultura, além de precisar das lentes da cultura para
enxergar o mundo. Dessa forma, também pode se afirmar que as representacdes sobre
morte, velhice e o luto sédo impregnadas pelas marcas dadas pela cultura a significar cada
um desses conceitos. Em O Tabu da Morte, Rodrigues (6) propde como as
transformacgdes culturais engendram formas diferentes de significar a morte. De uma

inumacao coletiva, comunitaria e publica, completa de rituais diversos, foi se tornando

cada vez mais particular, solitaria e individual, onde a morte se torna cada vez maj

asséptica ao ser relegada aos hospitais.
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Um marco para a transformacéo do conceito de morte foi a separagao do corpo e
da alma, fruto da laicizacdo causada no século XVIII, também conhecido como Século
das Luzes. A apropriacao da morte pela medicina e pela ideologia do higienismo mudou a
concepc¢ao do corpo ndo mais tdo sagrado quanto a alma (6). Como tudo o que é natural
pode ser enfrentado pela ciéncia e pela medicina a ideia de morte natural suscitada a
velhice, evoca o dominio em que a morte ndo é aceita; mas sim, parece algo abolivel,
esquecivel.

Dessa forma, houve mudancas na constituicdo de significacdes da morte, sendo
um processo cada vez distante e digno de aversao, porém, contrariamente, que suscita a
proximidade e a curiosidade. Contudo, essa curiosidade nunca é relacionada a morte de
si, mas sim a morte do outro, & morte acidental.

Rodrigues (6) também situa a mudanca da visdo de velhice culturalmente. Nas
sociedades de tradicdo oral, 0 ancido € crucial, para transmissdo de conhecimentos,
técnicas de bem viver e também sdo os mediadores dos ancestrais. JA no imaginario
ocidental situa-se a dimenséao do saber e da experiéncia dos idosos ndo serem mais Uteis,
porque ndo podem colaborar com a construgdo do progresso na nossa sociedade, o que
instaura um grande mal-estar, um desconforto, e, mais do que isso, uma excluséo.

Portanto, através da negacgdo, a morte € relegada aos hospitais, a velhice, ao asilo,
no sentido de evitar o confronto com esses dois pontos de angustia e de isolar o que
causa sofrimento. Assim, a morte social € imposta antes mesmo da bioldgica, através da
perda de projetos e da crenca da incapacidade, portanto, é através dessa morte social
gue se sinaliza o processo de luto e de significar as perdas cada vez mais presentes.

Essa morte social é causada pela desvalorizacdo da imagem da velhice em nossa
sociedade, onde vivemos 0 imperativo do novo, em que Nnos posicionamos em um

turbilhdo de produtos, informacdes e noticias novas. Dessa forma, cada uma sobressai e

sobrepde a outra, ou seja, o tempo de reflexdo é cada vez mais limitado, o que é de difigi

acompanhamento (4).
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CONCLUSOES

O luto se situa como um elo entre a morte e o sujeito, sendo um processo inerente
e inevitavel, seja o luto de uma posi¢ao social, de pensar o préprio aniquilamento, seja de
si ou do outro. No entanto, o complexo constitui-se em que tanto a velhice quanto a morte
sdo encobertas e relegadas a lugares afastados da cultura e do confronto com essa
condicao.

Dessa forma, cabe a reflexdo do lugar do idoso e da morte na nossa sociedade,
além do esvaziamento simbdlico dessas duas categorias, em detrimento do imperativo do
novo e de “Ultima geragao”, dessa incessante substituicdo de novidades e de objetos.
Além da incessante produtividade, sob o signo do produtivismo como inclusdo ou

exclusao do sujeito na sociedade.
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

1. Goldfarb, D C. Corpo, Tempo e Envelhecimento. S&o Paulo: Casa do Psic6logo, 1998.
2. Gil, A C. Como elaborar projetos de pesquisa. 4.ed. Sado Paulo: Atlas, 2008.

3. Freud, S. Kehl, M R, Peres. U T., Carone. M e C, Marilene. Sdo Paulo: Cosac Naify,
2011, 144 p.

4. Mucida, A. Escrita de uma memoéria que ndo se apaga: envelhecimento e velhice. Belo
Horizonte: Auténtica, 2009.

5. Mucida, A. O sujeito ndo envelhece - Psicandlise e velhice. 2. ed. Belo Horizonte:
Auténtica, 2006.

6. Rodrigues, J.C. Tabu da morte. 22 ed. Rio de Janeiro: Editora Fiocruz, 2006.

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

Anais CIEH (2015) - Vol. 2, N.1 www.cieh.com.br
ISSN 2318-0854.




