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INTRODUCAO

O envelhecimento consiste no retrocesso/regressao das funcdes fisiologicas
de acordo com o avanco da idade (Woodmansey, 2007). Um dos sistemas mais
afetados € o imunolégico, cujas alterac6es podem aumentar o risco de prevaléncia
de doencas autoimunes, cancer e doencas cronicas como aterosclerose, resisténcia
a insulina e doenca de Alzheimer (Vallejo, 2011; Hag & McElhaney, 2014). Pode-se
associar a imunossupressdo ao desequilibrio da flora intestinal durante o
envelhecimento, com reducdo do numero de bifidobactérias e lactobacilos, bactérias
capazes de promover beneficios ao hospedeiro (Christensen et al., 2009; Saad et al.
2013; Power, 2014).

N&o se sabe ao certo o motivo pelo qual, durante a velhice, o nimero das
bactérias benéficas diminui, mas alguns fatores, como uso de antibidticos,
mudancas de habitos alimentares e alteracdes nos receptores intestinais, podem
estar relacionados com esse fato (Toward & Montandona, 2012). Intervencdes
nutricionais para minimizar essas alteracdes e favorecer os individuos na fase
extrema da vida, com énfase na melhoria do trato gastrointestinal e sistema imune,

podem ser adotadas (Bosscher & Breynaert, 2009).

O consumo de prebiodtico pode modular a microbiota no célon intestinal por
ser um ingrediente fermentado seletivamente que permite alteracdes especificas, na
composicdo e/ou na atividade microbiota gastrointestinal que confere beneficio
sobre o0 bem-estar e salude do hospedeiro (Roberfroid et al., 2010).
representante dos prebiéticos podem ser citados inulina, fruto-oligos
(FOS),galacto-oligossacarideos(GOS),glico-oligossacarideos, xylo-oli
im como outros sacarideos e fibras, que podem ser e (63) 5522.3222
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nos vegetais ou podem ser sintetizados (Candela et al., 2010; Sturmer et al., 2012;

Toward & Montandona, 2012).

Os beneficios para a saude associados aos prebiéticos incluem, além da
modificacdo benéfica na composicédo da microflora intestinal, 0 aumento da absorcéo
mineral, melhora da resposta imune, producdo de alguns compostos finais da
fermentacdo, como os acidos graxos de cadeia curta (AGCC), prevencao e terapia
do céancer colorretal. Seu papel na sensacdo de saciedade e controle de peso

também esta sendo investigado (Morris & Morris, 2012; Morais et al., 2014).

Assim, este trabalho teve como objetivo investigar na literatura os efeitos do
consumo de prebibéticos sobre a saude da microbiota intestinal e seus efeitos

sistémicos em idosos.

METODOLOGIA

Este trabalho trata-se de uma revisdo sistematica cujos artigos cientificos
foram pesquisados na base de dados PubMed, utilizando as palavras chaves em
inglés: elderly, prebiotics, therapy, sem restricdo de data de publicagdo. Tais termos
foram previamente definidos a partir da busca nos Descritores em Ciéncias da
Saude (DeCS).Foram encontrados 99 artigos, sendo excluidos os artigos com
pesquisas em animais, textos indisponiveis na integra da base de dados, idiomas
diferentes do inglés, titulos e resumos (abstracts) que ndo eram compativeis ao

tema previsto, sendo 13 artigos analisados e 6 utilizados para a revisao sistematica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Nas diversas fontes utilizadas encontram-se pesquisas ainda limitadas quanto

a terapia com prebiodticos aplicada para o tratamento de patologias. Em estudo

randomizado com ensaio clinico controlado com placebo, pacientes adultos de meia-

idade receberam suplementacdo do prebi6tico inulina e oligofrutose (10

diariamente por 12 semanas) sendo observado que a suplementacao pode

ou retardar o acumulo, producdo e absorcdo de produtos finais

avancada (AGEs) em individuos com risco de desenvolver Diabg

encao da barreira intestinal, diminuicdo do process {87 71Z.3222
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insulina e do stress oxidativo, capacidade antioxidante reforcada, reducdo de
hiperglicemia, melhorando assim o equilibrio da microbiota intestinal (Kellow et al.,
2014).

Em estudo realizado na China, pacientes idosos com virus da Influenza A,
foram submetidos a um tratamento de restauracdo da microbiota com prebiéticos
para infeccdo secundaria, ndo obtendo resultados satisfatorios, mesmo sabendo que
as bifidobactérias favorecem o desenvolvimento de agentes antimicrobianos e de
acidos graxos de cadeia curta com consequente isencao de bactérias patogénicas
competitivas (Lu et al., 2014).

O estudo duplo-cego randomizado, de Rafter e Bennett (2007), avaliou a
relacdo do consumo de simbioticos contendo oligofrutose e inulina com a reducéo
dos fatores de risco para o cancer de célon em idosos.Pode-se obervar melhoria na
composicdo da microbiota desses pacientes e evidéncias indiretas de reducao da
exposicdo da mucosa e alteragbes positivas com relagdo aos biomarcadores do
cancer. Em outro estudo, pacientes com cancer colorretal, com uso de suplementos
simbidticos, também observaram efeito benéfico na integridade da microbiota (Wiese
et al., 2011).

Na revisao feita por Bosscher e Breynaert (2009), foram demonstrados alguns
estudos, que associam o consumo de prebioticos em idosos (inulina e oligofrutose)
com o aumento do género bacteriano Bifidobacterium, levando ao aumento do bem
estar e melhoria das desordens intestinais e do transito intestinal. Ja o estudo de

Hamilton-Miller (2004), analisou artigos que indicam que o uso de galacto-

oligossacarideos (GOS) também melhora os sintomas da constipagdo, como

também, o uso de fruto-oligossacarideos e inulina.

Estudos mostram que, assim como o0 uso dos probidticos e prebioticos e

idosos tem demonstrado um aumento na quantidade de bifidobactérias tantg

limen quanto na mucosa associada a microbiota intestinal e diminy

bactérias patogénicas (Bosscher, 2009; Toward & Montandona, 20
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CONCLUSOES

O uso de prebidticos pode auxiliar na saude dos idosos e atuar na
manutencdo da integridade da microbiota intestinal nos idosos, pois, as diversas
patologias que atingem a populacdo estudada estdo intrinsecamente relacionadas
ao desequilibrio da flora intestinal. No entanto, os escassos estudos encontrados na
literatura séo pouco conclusivos, havendo necessidade de futuras pesquisas sobre o

assunto.
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