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INTRODUCAO

Introduzidos na pratica clinica na década de 1960, os benzodiazepinicos representam
uma classe de medicamentos que agem diretamente no sistema nervoso central, alterando
aspectos cognitivos e psicomotores no organismo. Sao varias as denominacdes atribuidas a
essa medicacdo: ansioliticos, sedativo-hipnoéticos, “calmantes”. Devido a sua relativa seguranca,
uma vez que sdo necessarias altas doses para um efeito toxico, sua prescricdo e utilizacdo
ocorrem de forma abusiva. Porém, seu emprego deve ser cauteloso, principalmente entre
idosos, pois seu uso tém sido associados a quedas,exacerbacdo de declinio cognitivo e
sedacdo,especialmente quando utilizados por periodos prolongados.2

As principais aplicagbes clinicas dos benzodiazepinicos sdo em casos de ansiedade
associada a condicbes cardiovasculares ou gastrintestinais, distlirbios do sono, convulsées,
espasmos musculares involuntarios, dependéncia de alcool e outras substancias. Estudos
indicam que existe forte relacao entre idade e género com o consumo de benzodiazepinicos. As
mulheres idosas, além de utilizarem com maior frequéncia os servicos de saude, estdo mais
propensas a problemas de cunho afetivo e psicologico, o que confere a elas prevaléncia na

utilizacao dessa medicacéo.3

O uso prolongado destes medicamentos podem levar ao desenvolvimento de tolerancia,
abstinéncia e dependéncia’. No Brasil existe ainda outro fator que contribui para o usg
indiscriminado de medicacdo psicotropica. A distribuicdo gratuita por progrgy

governamentais, sem maiores medidas de controle, acaba por permitir uma facili
acesso. O fato de haver abusos no uso de medicamentos, como exemplo 0s benzg
assunto importante que esta sendo objeto de anélise e discussa
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principalmente na populacdo idosa, que entre as caracteristicas clinicas mais importantes,
destaca-se o fato destes individuos apresentarem respostas a farmacos diferentes daquelas
apresentadas por pacientes mais jovens, 0 que se deve as alteracdes farmacocinéticas e
farmacodinamicas proprias do envelhecimento4. Diante disso,0 presente estudo tem o objetivo

de realizar uma revisao sistematica da literatura, evidenciando a prevaléncia de género no uso

de benzodiazepinicos e os riscos do uso crénico na populacao idosa.

METODOLOGIA

A revisdo sistematica da literatura do presente estudo foi baseada em busca de fontes
bibliograficas on-line, como Scielo, Lilacs e Google Académico, com artigos de 2005 a 2015 em
portugués e inglés, utilizando os termos “Benzodiazepinicos”, “Efeitos dos Benzodiazepinicos”,

“Uso irracional dos Benzodiazepinicos por idosos”.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os benzodiazepinicos estédo entre as drogas mais prescritas no mundo, sendo utilizados
principalmente como ansioliticos e hipnéticos, mas também possuem acdo miorrelaxante e
anticonvulsivante. Estima-se que o consumo dessa classe de medicamentos dobra a cada cinco
anos, provavelmente pelo fato da humanidade ndo saber tolerar mais o estresse, pelo
surgimento de novas drogas e também pela prescricdo inadequada por parte dos médicos e falta
de informacdo aos pacientes pelos profissionais de saude, de uma forma geral.t

Entre os idosos, deve-se destacar sua propensao a toxicidade, devido ao envelhecimento,
pelas co-morbidades, pela polifarmacia e pelo uso irracional de medicamentos.® Além disso, o
uso de benzodiazepinicos podem provocar varios efeitos nos idosos como demonstrado na
Tabela 1.
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Tabela 1. Riscos do uso crénico de benzodiazepinicos por idosos

Riscos do uso crbénico de benzodiazepinicos por idosos

Tremores
Quedas
Fraturas

Lentiddo Psicomotora

Comprometimento cognitivo

Amnésia

Diminuicao da atencéo

Dependéncia

Em uma revisdo sistematica da Cochrane recente, foram selecionados 159 artigos com
79.193 participantes de vinte e um paises, em que o tamanho médio da amostra foi de 230
pessoas. Verificou-se que, 30% das pessoas com mais de 65 anos que vivem em comunidades
de idosos caem a cada ano, mais frequentemente por problemas de equilibrio, deficiéncia visual
e deméncia. Apesar de uma em cada cinco quedas exigir cuidado de saude, menos de 10%
resulta em alguma fratura. A metandlise realizada nesse estudo revelou que alguns
medicamentos aumentam o risco de quedas, entre eles 0s psicotropicos e os benzodiazepinicos.

Pesquisas epidemiolégicas indicam que o0s benzodiazepinicos estdo entre o0s

medicamentos mais prescritos na populacdo de idosos, e que as mulheres utilizam-no duas
vezes mais do que os homens. De fato, a maioria das prescricbes de benzodiazepinicos g
dirigida a mulheres e idosos com queixas de insdnia ou queixas fisicas crbnicas. Den
provaveis causas do maior consumo de benzodiazepinicos pelas mulheres, tem-se: pQa
ais tempo que os homens, pela maior percepcdo de doenga, por usarem mais g

e e por fazerem mais exames preventivos2.
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No Brasil, o Sistema Nacional de Gerenciamento de Produtos Controlados da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (Anvisa) apresentou um panorama obtido por intermédio de
analises quantitativas referentes ao periodo de 2007 a 2010,quando foi observado que tem
havido poucas altera¢des nos principios ativos de maior consumo na populacéo geral no Pais,
sendo os principais deles o clonazepam, bromazepam e alprazolam — benzodiazepinicos que,
juntos, somam mais de vinte milhdes de unidades fisicas dispensadas (UFD) por ano,.

Durante uma pesquisa na cidade de Diamantina-MG, foram identificados seis tipos de
benzodiazepinicos mais utilizados (Figura 1). O medicamento de maior uso pelos entrevistados
foi o Diazepam, (37,04%), seguido por Clonazepam (25,93%), Bromazepam (18,52%),
Alprazolam (11,11%), Lorazepam (3,70%), e Midazolam (3,70%)s.

m Diazepam

® Clonazepam
W Bromazepam
W Alprazolam
W Lorazepam

m Midazolam

Figura 1. Benzodiazepinicos mais utlizados em unidade de saude de Diamantina- MG.

Esse resultado, porém, diverge de uma pesquisa realizada na cidade de Tatui-SP, que
constatou o Bromazepam como o benzodiazepinico mais usado entre os idosos, deixando o
Diazepam em segundo lugar, seguido dos demais na mesma ordem encontrada pelo presente
estudo. Pode ser observado que a prevaléncia do uso de um tipo de benzodiazepinico modifica-

se de acordo com sua disponibilidade nas unidades de saude do paiss.
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CONCLUSOES

Baseado nas informacdes observadas através desse estudo, fica nitida a necessidade de maior
atencdo com relacdo ao uso irracional de benzodiazepinicos por idosos, principalmente voltado
para as mulheres que sdo as maiores usuarias dessa classe de medicamentos. Uma politica
publica com acdes preventivas e educativas torna-se essencial para a racionalizacao desse uso

e uma maior qualidade de vida para a populacao idosa.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS.

ITELLES P.C.P, CHAGAS A.R, PINHEIRO M.L.P, LIMA A.M.J, DURAO A.M.S. Utilizacdo de
Benzodiazepinicos por idoso. Esc Anna Nery (impr.)2011 jul-set; 15 (3):581-586.

2 AUTHIER N, BALAYSSAC D, SAUTEREAU M, ZANGARELLI A, COURTY P, SOMOGYI AA,
VENNAT B. LIORCA PM.. Benzodiazepine dependence: focus on withdrawal syndrome. Ann
Pharm Fr. 2009; 67 (6): 408-13.

3 PASSARELLI, M.G. Medicamentos inapropriados para idosos: um grave problema de saude
publica. Boletim informativo de farmacovigilancia,2006.

4sMENDONCA, R.T; CARVALHO, A.C. O consumo de benzodiazepinicos por mulheres
idosas.Revista Eletronica Saude Mental Alcool e Drogas 2005;1(2).

s MOURA, M. Uso de benzodiazepinicos em idosos Brasilia Med 2014;51(1):36-41

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

Anais CIEH (2015) — Vol. 2, N.1 www.Cieh.COlTl.br
ISSN 2318-0854.




