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INTRODUCAO:

O aumento da longevidade € um dos responsaveis pelo crescimento da média de idade
dos pacientes internados em Unidades de Terapia Intensiva (UTI). O que, por conseguinte &
associado a maior gravidade intrinseca a essa populacdo. Concomitantemente, os hospitais
ganharam novas tecnologias no campo do tratamento e de suporte a vida.l. As Unidades de
Terapia Intensiva (UTI) surgiram a partir da necessidade de aperfeicoamento e concentragdo de
recursos materiais e humanos para o atendimento a pacientes graves, em estado critico, mas
tidos ainda como recuperaveis, e da necessidade de observacdo constante, assisténcia médica
e de enfermagem continua, centralizando os pacientes em um nucleo especializado2. O que é
evidenciado ao ser constatado em grande parte dos escores prognosticos, onde a idade é um
fator independente de mortalidade. Dentro desse contexto, o objetivo desse trabalho é tragar um

perfil dos pacientes em Unidades de Terapia Intensiva do municipio de Jodo Pessoa / Paraiba.
METODOLOGIA:

Estudo de coorte historica, envolvendo os pacientes internados na Unidade de Terapi

Intensiva A do Hospital Universitario Lauro Wanderley (HULW), da Universidade Fedeg

Paraiba (UFPB), no periodo entre os dias 01 de janeiro de 2015 e 30 de junho dg

itérios de inclusdo foram: ter mais de 65 anos e estar internado na UTI do
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de Etica e Pesquisa), pelo carater retrospectivo, ndo-intervencionista da pesquisa. Ndo houve
critérios de exclusdo. A Coleta de dados foi realizada por meio do software Epimed Monitor ®.
Foi utilizado o software SPPS 21.0 for Mac ®, para a realizacado da avaliacdo estatistica. Foram
avaliados dados epidemiolégicos basais dos pacientes, com suas analises descritivas, a
avaliacdo do escore SAPS 3 na sua predicdo de mortalidade, por meio da andlise da area sob

Curva-ROC. As avaliacbes de correlacdo foram avaliadas com o Teste de Spearman. Foram

considerados significativos, os dados que apresentaram um p inferior a 0,005.

RESULTADOS:

Durante os primeiros seis meses do ano de 2015, foram admitidos 112 pacientes na UTI
A do HULW, dos quais 69 (61%) apresentavam idade superior a 65 anos, dos quais 41,2% eram
do sexo feminino e 58,8% homens, sem diferenga significativa entre ambos (p=0,182). A
distribuicdo entre géneros nessa populacdo foi semelhante a encontrada na unidade (incluindo
todas as faixas etarias), onde a por centagem entre os sexos feminino e masculino foi
respectivamente 41,96% e 58,04%. A idade média da populacdo estudada foi de 76,46 anos,
com desvio padrdo de +/-9,551, sendo a mediana 74 e a moda 67. A média de idade da
populacdo internada nessa unidade nesse periodo, como um todo foi de 55,01 anos (desvio
padrao +/-21,11)

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

Anais CIEH (2015) — Vol. 2, N.1 www.Cieh.COlTl.br
ISSN 2318-0854.




10 /

CONGRESSO INTERNACIONAL DE
ENVELHECIMENTO HUMANO

AN SBEOL 25

25

204

157

10

Numero de Pacientes

5=

G0-69 70-79 B0O-89 90-59 =100
Faixa Etaria da Populacao estudada

Grafico 1: Distribuicdo etaria dos pacientes com mais de 65 anos internados no primeiro
semestre de 2015 na UTI A do HULW-UFPB

A maioria das admissdes em pacientes com mais de 65 anos foi relacionada a patologias
clinicas 52 (75,4%), em comparagdo as causas cirurgicas, 17 (24,6%), p<0,0001. Houve uma
prevaléncia significativa de pacientes com presencga de neoplasia no momento da admissao, 19
pacientes (27,5%). A maioria dos pacientes apresentava algum processo de infeccéo

relacionado como principal motivo da admisséo na UTI (36 pacientes, 52,2%). As patologias de

origem pleurais e pulmonares foram relacionadas a maior parte das internacfes (46,4%),
seguido de alteragdes gastrointestinais, incluindo causas relacionadas a procedimentos

cirdrgicos abdominais (21,7%), de causas relacionadas ao sistema cardio-vascular (7,2%

relacionadas a complicacbes da insuficiéncia renal, sobretudo leséo renal aguda (5,8%

causas associadas a alteragc6es neuroldgicas (4,3%). 14,3% dos pacientes tiveramn

glacionada a outras causas relacionadas. A principal patologia que ocasionou

es em UTI foi a Pneumonia (24 pacientes - 34,8%), das g
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etiologia comunitaria. O tempo de internacdo médio em UTI desses pacientes foi de 9,75 dias
com desvio padréo de +/-10,217, com uma mediana de 6 dias. O que foi semelhante ao tempo
de internacdo em geral da UTI nesse periodo (incluindo todos os 112 pacientes,
independentemente da idade do paciente) Um total de 34 pacientes evoluiram para Obito
(mortalidade 49,3%). Sendo superior a encontrada no geral , que foi de 38,39%. O SAPS3 médio
dessa populacéo foi de 69,3768 (desvio padrdo de +/- 15,32405), com uma mediana de 70 e
uma moda de 65. Sendo a Area Sob Curva-ROC para a predicdo de mortalidade de 0,775, com
desvio padrao de 0,057, p=0,000 e IC95%: 0,664-0,886. Ao avaliar a correlacdo entre SAPS3 e
Obito nessa populagdo, houve uma Correlagdo de 0,474 (p=0,000). Ndo houve boa correlacédo
entre as faixas etarias e 6bito (0,169 - p=0,168), nem entre faixa etaria e SAPS 3 (-0,038 -

p=0,76), nem entre faixa etaria e tempo de UTI (-0,065, p=6,01).
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Gréfico 2: Distribuicéo etaria dos pacientes conforme o desfecho de UTI. 1= idade entre 60 e 69
anos, 2 = idade entre 70 e 79 anos, 3 = idade entre 80 e 89 anos, 4 = idade entre 90 e 99 anos,

5 = idade acima de 100 anos.
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Graéfico 3: Curva ROC demonstrando a acuracia do Score SAPS 3 na predicdo de mortalidade

nessa populacao.
CONCLUSOES:

Conforme demonstrado, a populacdo de idosos internados nessa unidade de terapia
intensiva se configura com um perfil de gravidade elevado, o que justifica a elevada taxa de
mortalidade e o escore prognostico estudado elevado. A elevada frequéncia de pacientes com
neoplasia e com infeccdo no momento da admissdo sdo notorios na amostra. Nao houve
diferencas significativas conforme a distribuicdo entre sexo. A idade ndo aparentou ser um fator

de risco isolado para mortalidade, apresentando, inclusive baixa correlacdo com 6bito durantg

internagéo em UTI.
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