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INTRODUCAO: O elevado crescimento da populacéo idosa em relacdo aos demais
grupos etarios € um fenbmeno mundialt. No Brasil, existem cerca de 20 milhdes de
pessoas idosas cujo aumento desta populacéo € reflexo da reducdo da taxa de
natalidade e aumento da expectativa de vida que esta associado aos avangos no
campo da saude como: campanhas nacionais de vacinag¢do, avangos tecnolégicos
da medicina, investimentos na infraestrutura de saneamento basico e aumento do
nivel de escolaridade da populacdo?. Associado ao grande numero de pessoas
idosas, o consumo de medicamentos por esta populacdo aumentou, principalmente
pela elevada incidéncia de doencgas cronico-degenerativas que predispdem o0s
idosos aos riscos da pratica de polifarméacia, uso de medicamentos inapropriados e
as reacOes adversas a medicamentos2. Os idosos sdo mais susceptiveis a reacdes
adversas proveniente dos medicamentos quando comparados aos do restante da
populacdo devido as alteracdes farmacocinéticas e farmacodinamicas préprias do
envelhecimento3. Em relacdo a farmacocinética, a metabolizacdo e excre¢do sdo 0s
mais prejudicados pelo processo de envelhecimento®. Na fase de metabolizacao,

observa-se diminuicdo do tamanho e peso do figado (principal 6rgado envolvido no

processo), reducdo do fluxo sanguineo hepético e diminuicdo de 30-50% do
metabolismo de primeira passagem®. Na eliminacdo pela via renal, ocorre uma
reducdo no clearence de farmacos, o que propicia um aumento da meia vidg
plasmética com maior probabilidade de causar efeitos téxicos*. Devido & dimin
do volume de agua corporal (15%-20%) e aumento do tecido adiposo
absorcéo e distribuicdo de farmacos também ficam alterados nos_id
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volume de distribuicdo, enquanto os lipossollveis apresentam aumento no seu
volume de distribuicdo®. Em relacdo & farmacodinamica, pacientes geriatricos
possuem uma maior sensibilidade a acdo dos farmacos, promovendo aumento da
potencialidade de eventos adversos a medicamentos; entretanto, em alguns casos
esta sensibilidade esta diminuida, como no caso de farmacos [-adrenérgicos,
podendo ocorrer diminuicdo da eficacia desses medicamentos®. Em conjunto com
essas alteracdes fisiologicas 0 uso de medicamentos potencialmente inapropriados
(MPI) é responsavel pela maior incidéncia de efeitos adversos nessa populacédo®.
Medicamentos potencialmente inapropriados séo assim considerados por falta de
eficacia terapéutica ou por seus efeitos adversos serem superiores aos beneficios e
guando utilizados por idosos podem levar a piora do estado fisico e mental
resultando, em uma maior utilizacdo dos servicos de saltde®. Tais medicamentos
devem ser evitados em pacientes geriatricos e diante disso, foram estabelecidos
critérios para determinar os medicamentos que sdo potencialmente inapropriados
para idosos dentre os quais, cabe destaque para os de Beers publicados em 1991 e
atualizados em 1997, 2002 e 2012, contemplando assim, as modificacdes sofridas
na farmacoterapia ao longo do tempo®®. De acordo com os critérios de Beers, 0s
medicamentos foram divididos em 3 categorias: 1) medicamentos potencialmente
inapropriados a evitar nos idosos; 2) medicamentos potencialmente inapropriados a
evitar nos idosos com determinadas patologias e que poderdo ser exacerbadas pelo
seu uso e 3) medicamentos a serem utilizados com precaucdo nos idosos®. Os

critérios de Beers sdo os mais difundidos na literatura e podem constituir um

instrumento para a reducdo de problemas relacionados a medicamentoss. Mesmo
com a presenca destes critérios, a prescricdo dos medicamentos inapropriados (M)
em pacientes idosos € muito frequente e associa-se a efeitos adversos, morbidade,
mortalidade resultando e, consequentemente maior utilizacdo de servicos de saug
(NASSUR et al.”. Objetivos: O principal objetivo do presente estudo foi realizg
ampla reviséo de literatura sobre o uso inapropriado de medicamento
Como objetivos especificos, procurou-se avaliar o0s pring
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predominantes em idosos. Metodologia: A revisdo sistematica da literatura foi
realizada em bases de dados eletronicas Literatura Latino-Americana do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS), ScienceDirect e Scientific Eletronic Library Online
(SciELO). Foram incluidos artigos de pesquisa sobre uso de medicamentos
inapropriados (prevaléncia de uso e da prescricdo) reacdes adversas a
medicamentos inapropriados e o0s critérios de Beers para medicamentos
inapropriados.  Além disso, os artigos selecionados deveriam preencher os
seguintes critérios de inclusdo: publicacdes em portugués, inglés e espanhol;
disponiveis gratuitamente em texto completo nas bases de dados supracitadas;
publicados no periodo de 2010 a 2015. Os artigos publicados em outros idiomas e
artigos que nao abordassem o tema proposto ndo foram incluidos. Foram utilizados
0s seguintes descritores, em idioma portugués e sua correspondéncia em inglés:

“‘medicamentos potencialmente inapropriados ”, “critérios de Beers” e “reacdes
adversas em idosos”. Uma analise inicial foi realizada com base nos titulos dos
manuscritos e nos resumos de todos os artigos que preenchiam os critérios de
inclusdo ou que ndo permitiam se ter certeza de que deveriam ser excluidos. Apés
andlise dos resumos, todos os artigos selecionados foram obtidos na integra e
posteriormente examinados de acordo com os critérios de inclusdo estabelecidos.
Depois de definidos quais estudos seriam incluidos com base na busca eletrdnica,
foram realizadas buscas pelo nome do primeiro autor dos artigos selecionados,
visando a localizar outras publicacbes que preenchessem os critérios de incluséo.

Para a organizacdo das informacdes, contidas nas publicacbes cientificas

encontradas foi preenchido um quadro com informa¢des metodoldgicas relevantes

de todos os artigos incluidos na revisdo. Resultados e Discussdo: Combinando-se

todos os métodos de busca, foram identificados 9 artigos preenchendo os critérig

de inclusdo. A partir do total de artigos encontrados foi possivel determinar

idosos apresentaram idade minima de 60 anos. No que se refere ao sexg

estudados, ocorreu uma maior frequéncia do sexo feminino o g

ate longevidade feminina mostrando que o sexg 931 3371,.3222
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sdo as caracteristicas socio-demograficas mais consistentemente associadas ao
consumo de medicamentos®. No estudo desenvolvido por Munck e Aradjo? 62,8 %
dos pacientes avaliados tiveram, pelo menos, um medicamento potencialmente
inapropriado prescrito, j& no estudo de Pereira et al.® 65,4% dos pacientes eram
idosos e 3,33% dos medicamentos prescritos foram considerados improprios para
eles. A prevaléncia de medicamentos inadequados encontrados por Munck e Araujo?
esta acima da faixa relatada em estudos ao redor do mundo, que é de 12% a 40%
demostrando que a prevaléncia encontrada no Hospital Universitario em Juiz de
Fora foi superior as observadas em outros hospitais do pais e que o estudo tem
grande impacto por alerta sobre a alta prevaléncia desses medicamentos neste
hospital. As principais reacdoes adversas foram as que afetavam o trato
gastrintestinal como: constipacdo, vomito e dor epigastrica e isso é justificado por
esse sistema receber a maior parte das prescrigﬁess. Em 7 artigos o diazepam
apresentou maior prevaléncia como medicamento potencialmente inapropriado
prescrito, no entanto, o estudo de Faustino et al.,® relatou que os medicamentos
potencialmente inapropriados mais prescritos para as mulheres foram o
carisoprodol, a amitriptilina e a fluoxetina e, para os homens, foram a amitriptilina, o
carisoprodol, a fluoxetina e a clonidinapara. Estes artigos utilizaram como percurso
metodoldgico a avaliacdo de esquemas farmacoterapéuticos. Esse tipo de avaliacao
gera limitagcdes nos estudos ocasionadas por erros de digitacdo das prescricbes que
influenciam os dados encontrados. Concluséo: Diante do que foi exposto é possivel
concluir que a incidéncia de medicamentos potencialmente inapropriados é
relativamente alta e o envolvimento de um farmacéutico clinico atuando na avaliacéo

da farmacoterapia desses pacientes bem como, na farmacovigilancia € de grande

importancia podendo reduzir a prevaléncia desses medicamentos bem como,

suas possiveis reacdes adversas.
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