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INTRODUCAO

O Brasil, atualmente, vivencia uma alteracéo profunda no perfil demografico da populacao
e vem adquirindo caracteristicas que, com o0 passar do tempo, vem tornando-o um pais de
pessoas envelhecidas. Dessa forma, tem-se outro fenbmeno, o da velhice cada vez mais
feminina, associada aos fatores como: menor consumo de alcool e tabaco e diferencas de
atitude em relacdo as patologias. Tais fatores despertam o interesse de estudiosos, da
sociedade e do governo a cerca das mudancas que o tema tem gerado no padrdo
epidemioldgico da sociedade.

Atualmente o cancer de mama é um problema de saude publica, ndo s6 em paises em
desenvolvimento, como € o caso do Brasil, mas também em paises desenvolvidos, como

Estados Unidos e paises da Europa Ocidental. Tal situacdo deve-se a dificuldade de prevencao

primaria (eliminar fatores de risco ou diagnosticar e tratar lesdes precocemente), observando-se
como consequéncia um aumento significativo na incidéncia e mortalidade decorrentes desta

neoplasia.

Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), observou-se durante as décadas de
60 e 70 um aumento de dez vezes nas taxas de incidéncia ajustadas por idade nos Registros de
Céncer de Base Populacional de diversos continentes. “O aumento na incidéncia pode ser

explicado, em parte, por alteragbes nos habitos reprodutivos, como postergacdo do primeiro
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parto, e nutricionais (considerando que a obesidade eleva o risco de céncer na pés-
menopausa)”.

O Sistema Unico de Salde (SUS), por meio do Instituto Nacional de Cancer José Alencar
Gomes da Silva (INCA), recomenda que as mulheres brasileiras realizem mamografia de
rastreamento em intervalo bienal entre 50 e 69 anos de idade. Segundo o INCA, o cancer da
mama € a primeira causa de mortes em mulheres no Brasil. Na maioria das vezes, o diagnostico
€ estabelecido em uma fase tardia da doenca, isso se deve a uma politica ineficaz de controle e
rastreamento da doenca, que tem como instrumentos fundamentais a mamografia, aliada ao
exame clinico das mamas e ao auto-exame.

Hoje em dia, um grande nimero de pessoas portadoras de cancer recorrem a diversas
possibilidades para tentar buscar a cura, considerando assim a possibilidade de uso da medicina
complementar. Apesar desse tipo de medicina apresentar um uso crescente a cada dia, o seu
funcionamento ndo é conhecido adequadamente por grande parte das pessoas que a usam,
principalmente por ndo receberem esclarecimentos sobre o assunto.

A utilizacdo de produtos naturais como agentes anticancerigenos comecou com a
medicina popular e, através dos anos, foi se incorporando na medicina alopatica. Muitas drogas
que sado atualmente utilizadas na quimioterapia foram isoladas de determinadas espécies de
plantas ou derivadas de um protétipo natural.

A finalidade do levantamento dos dados desta pesquisa se fundamenta e conhecer o
perfil das pacientes idosas portadoras de cancer de mama atendidas na FAP e se estas fazem
uso de plantas medicinais, 0 que pode trazer estudos mais direcionados sobre a eficacia de

tal(is) planta(s) que facilitem o tratamento para cancer de mama.
METODOLOGIA

O estudo tem carater quantitativo, trata-se de um recorte de uma pesquisa do tipo
transversal, exploratéria e descritiva. A partir de tal estudo foi possivel fazer um levantamento do

perfil das pacientes portadoras de cancer de mama, quais plantas, a crenca no sucesso do

tratamento da patologia ou apenas para alivio dos sintomas indesejaveis do tratamento, por
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meio do uso de plantas medicinais. A amostra utilizada no estudo original foi de 22 idosas, que
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foram submetidas ao preenchimento de formularios para a coleta dos dados. Desse total de
pessoas, 12 pessoas se encontram na faixa etaria de 58 a 67 anos, 10 pessoas de 68 a 77
anos. Tal pesquisa foi desenvolvida de acordo com a resolugdo 466/12, avaliada e aprovada
pelo CEP Hospital Universitario Alcides Carneiro sob o protocolo 17134613.9.0000.5182.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Com base na andlise dos dados obtidos foi possivel elaborar resultados acerca do perfil e
0 uso das plantas medicinais por idosas portadoras de cancer de mama da FAP, obtendo os
seguintes resultados: 54% das idosas entrevistadas eram do lar, 63% casadas, 36% de classe
D, 81% da residiam na zona urbana, 40% tinham renda média em até 1 salario minimo, 54%
fazem uso da quimioterapia como forma principal para o tratamento do cancer de mama e 36%
radioterapia, 77% relata ter sintomas indesejaveis como enjéo, problemas intestinais e fadiga
apos o tratamento. As plantas citadas como uso medicinal foram o capim santo (Cymbopogon
citratus), a laranja (Citrus sinensis), erva cidreira (Melissa officinalis), boldo (Plectranthus
barbatus Andrews), none (Morinda citrifolia), babosa (Aloe vera), coentro (Coriandrum sativum),
horteld (Mentha s.p) e o cajueiro roxo (Anacardium occidentale). Das idosas que consumiam
plantas como a erva cidreira, o boldo e o capim santo, 36% tinha como finalidade a cura do
cancer de mama, 22% utilizavam a planta para alivio dos sintomas indesejaveis do tratamento,
32% relata sintomas indesejaveis como enjéos, problemas intestinais, fadiga e mal estar apos
uso da planta, e 54% das idosas acreditam que o uso de plantas podem vir a fazer mal.

Com bases nesses resultados pode-se notar uma baixa classe social e renda, relacionada
as idosas portadoras de cancer de mama atendidas na FAP de Campina Grande-PB. Em sua
maioria, as idosas portadoras de cancer de mama relatam néo utilizar as plantas como forma de
cura para o cancer de mama, por nao ter indicacdo dos médicos, para ndo prejudicar o

tratamento e por falta de conhecimento. Nem o alivio de sintomas indesejaveis como motivo de

uso, relata ndo ter sintomas indesejaveis apés uso da planta, necessitando de estudos mais

profundos sobre tais plantas. Por fim, grande parcela ainda vé o uso das plantas medicinais
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como uma outra alternativa de cura, embora necessite de mais informacdes e orientacdes dos
profissionais de saude, em especial nas prescricées médicas.

As dificuldades relacionadas ao diagnostico e ao tratamento dessa neoplasia nas
mulheres idosas devem-se ao fato de ser um grupo com maior nimero de pessoas com
limitacOes fisicas, e ainda que, em certos casos, talvez a doenca nunca tivesse importancia
clinica. Mesmo em mulheres idosas com nivel de comorbidades moderado, segundo alguns
autores, poderia haver algum beneficio no rastreamento mamografico.

Com relacdo aos resultados obtidos, podemos notar uma forte relagcdo da baixa classe
social com o uso de plantas medicinais pelas idosas portadoras de cancer de mama, da
referente pesquisa, possivelmente por ser um tratamento complementar mais acessivel e de
menores custos, assim como a renda meédia em até um salario minimo, fator este, que
associado as menores classes sociais predispde a mulher idosa a buscar por métodos de baixo
custo e de facilitado consumo. Grande parcela das idosas entrevistadas relatam falta de
conhecimento e/ou medo quanto a melhor forma de consumo e beneficio ou maleficio que a
planta pode vir a gerar, visto que ndo ha orientacdo ou prescricdo médica. Informacdes estas,
que impedem, segundo elas, a dar conselhos sobre 0 uso das plantas. Podemos refletir sobre a
importancia de se desenvolver mais estudos a respeito da terapéutica que essas plantas podem
ter ou ndo quanto ao céancer, e/ou alivio dos sintomas indesejaveis geradas pelo tratamento
alopatico, como é importante também, a capacitacdo dos profissionais de saude sobre a

utilizacao das plantas medicinais, para melhor fornecer informacées ou intervencgdes.
CONCLUSAO

Pensar sobre a prevencao e tratamento do cancer de mama em mulheres idosas, se
configura em um problema de saude publica que gera uma curiosidade cientifica e estimula a
realizacdo de buscas e pesquisas sobre tal tematica.

A busca independente por terapias para a cura de sua propria doenca ou como forma

complementar de aliviar os sintomas, refletem a necessidade das idosas portadoras de cancer
de mama de serem agentes ativas, implicando no didlogo com o profissional médico sobre o
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consumo de plantas como terapia complementar & um tratamento alopético. Acredita-se que 0s

profissionais de saude precisam tomar para si a responsabilidade de prover informacdes e

orientacdes sobre 0 uso de uma terapia, seja ela convencional ou complementar, sua melhor

forma de obtencao e preparo, visto ser uma questéo cultural.
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