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INTRODUCAO

A intoxicagcao se define como um conjunto de efeitos adversos produzidos por um agente
quimico (ou fisico), em decorréncia de sua interacdo com o sistema biolégico. E, em outras
palavras, o desequilibrio organico ou o estado patolégico provocado pela interacdo entre o
agente quimico e o organismo, sendo, via de regra, revelados clinicamente por um conjunto de

sinais e sintomas toxicos?.

Dados oferecidos pelo Sinitox (Sistema Nacional de Intoxicacdo Toxico Farmacolégica)
informam que no ano de 2012, no Brasil, foram notificados 99.035 casos de intoxicagéo, sendo
que 0,40% (397) destes resultaram em 6bito, incluindo individuos de variadas faixas etarias. Em

se tratando de idosos (=260 anos) foram 6.005 intoxicados (6,06%)32.

O envelhecimento é um processo biolégico e natural, porém sé este fator € insuficiente
para definir a velhice e o seu cunho historico, sendo também um fenédmeno cultural e social

devido ao comportamento psicossocial dos individuos ao longo dos tempos, expressado e

estudado através dos comportamentos, culturas, atitudes, gestos e pensamentos que ocorreram

em diferentes épocass.

O Brasil esta passando por um processo de transicdo demogréfica, onde é obse
uma significativa elevacéo na expectativa de vida da populagéo, resultando em um a
guantidade de idosos (individuos com idade igual ou superior a 60 anos, seg
de 1/10/2003)° tanto em termos absolutos quanto proporcionai
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50 anos, a populagcao brasileira quase triplicou: passou de 70 milhdes, em 1960, para 190,7
milhdes, em 2010. O crescimento do numero de idosos, no entanto, foi ainda maior. Em 1960,
3,3 milhdes de brasileiros tinham 60 anos ou mais e representavam 4,7% da populacdo. Na
altima década, houve um enorme salto e, em 2010, a representacdo passou para 10,8% da

populacéo (20,5 milhdes de idosos)*”.

Devido as peculiaridades fisioldgicas e farmacocinéticas dos individuos idosos, faz-se de
extrema importancia a identificacdo e andlise das caracteristicas epidemioldgicas e clinicas nos
casos de intoxicacao em tais pacientes, visto que, por ser considerada uma faixa etaria de risco,
estes individuos podem estar mais susceptiveis aos efeitos nocivos dos agentes toxicos. Diante
do exposto, o presente trabalho teve como objetivo fazer uma analise epidemiologica dos casos
de intoxicacdo em idosos registrados pelo Centro de Assisténcia e Informagédo Toxicolégica de
Campina Grande (Ceatox-CG) e assim, buscar o desenvolvimento de estratégias e prevencgao.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo transversal, com uma abordagem quantitativa, descritiva de todos
0s casos de intoxicagcdo humana em idosos notificados pelo Ceatox-CG no periodo de Janeiro
de 2011 & Dezembro de 2014.

Os dados da populacdo fonte foram coletados através das fichas de notificacdo do
Sistema Nacional de Agravos de Notificacdo (SINAN). As variaveis utilizadas apresentaram
dados, os quais foram expressos em tabelas e graficos, utilizando os softwares Excel 2007 e
SPSS.

RESULTADOS E DISCUSSOES

No periodo determinado pelo estudo, foram atendidos e notificados pelo Ceatox 664
casos de intoxicacdo em idosos, sendo 409 (62%) do género feminino e 255 (38%) do gé

masculino. Em relacdo a faixa etaria, predominaram os idosos entre 60 — 79 ano

78,9%). Segundo o IBGE, no ano de 2010, a populacdo de mulheres idosas erg

acdo de homens idosos no Brasil, correspondendo a 60% do tots
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pode-se afirmar que a distribuicdo dos idosos intoxicados em Campina Grande e regido quanto
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ao género, nada mais é que um reflexo da distribuicdo geral da populacdo de Campina Grande e
regido em relacdo a essa variavel (p=0,60). Nesse mesmo sentido, em termos da maior
prevaléncia de idosos com 60 — 79 anos, podemos supor que isso também seja um mero reflexo
do perfil geral da populacdo idosa da nossa regido, na qual idosos desse grupo etério
correspondem a 82% (n=35.123).

Em relacdo a escolaridade dos individuos pesquisados, a maioria (56%, n=299) ndo tem
educacdo basica (pelo menos ensino fundamental completo), o0 que mesmo assim nhao
caracteriza ser uma fator de risco para intoxicacdo, pois ndo foi estaticamente significativo
(p=0,63). Ademais, torna-se dificil analisar tal variavel e sua influéncia nas ocorréncias,
considerando-se que o servico de assisténcia toxicologica esta situado em um Hospital Publico
de Urgéncia e Emergéncia, que atende principalmente individuos com baixo nivel econémico.
Em nosso pais, sabe-se que existe uma relacdo direta entre baixa renda e nivel educacional
deficiente. Ha que se considerar em tal dificuldade de analise que, para a varidvel grau de

instrucado, o percentual de casos ignorados foi relativamente alto (23,9%).

Das varias ocupacdes dos individuos pesquisados, trés foram as que mais se
destacaram: 81% aposentado (a), 10% agricultor (a) e 9% doméstico (a). Sabemos que hoje em
dia ser aposentado ndo é sinébnimo de nao trabalhar, pelo contrario, muitos ndo se adaptam a
rotina de passar o dia em casa e optam por encontrar alguma atividade para complementar a

renda mensal, ou mesmo para se distrair.

Observado o tempo decorrido para atendimento dos individuos, percebe-se que, em sua

maioria (62%), foram atendidos em até 3 horas apos a ocorréncia (n=338). Isso pode ser
considerado um indicio de boa qualidade do servico de assisténcia toxicolégica em nossa
Cidade, mas também pode ser devido ao fato de que mais da metade dos idosos intoxicadg
residia na regido de Campina Grande, o que facilita a locomogcao para o Hospital ong
situado o Ceatox-CG. Apesar de podermos afirmar que as intoxicagcdes em idosos

baixa gravidade, afinal 98% (n=576) dos casos evoluiram para cura, valg
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agrotoxicos causam intoxicagcbes mais graves, principalmente quando ha demora no

atendimento do paciente. Quanto mais precoce o tratamento maior a possibilidade de cura.

Os grupos de agentes tdxicos mais prevalentes foram: animais pe¢conhentos com 613
casos (92,3%), agrotéxicos com 17 casos (2,6%), principalmente o “chumbinho” (aldicarb) e
medicamentos com 11 (1,7%), sobretudo o diazepam e o citalopram (benzodiazepinicos
ansioliticos). Considerando-se apenas as intoxicacdes propriamente ditas, ou seja, excetuando-
se os casos de acidentes por animais peconhentos (intoxinacées)®, tem-se um total de 51 casos
notificados.

Ao se correlacionar essas intoxicagdes por agente causal e género, percebe-se que entre
0s 17 casos (50%) causados por agrotéxicos, que 14 casos foram em homens e apenas 3 em
mulheres. Em se tratando dos 11 casos de medicamentos (21,6%), 6 ocorreram em mulheres e

5 em homens (Tabela 1).

No ano de 2010, as pesquisas realizadas também entre idosos intoxicados e atendidos
pelo Ceatox-CG, mostraram que o0s medicamentos (32,1%) ocasionavam mais casos de
intoxicacdo que os agrotoxicos (25%)’. Entretanto, atualmente percebe-se, como exposto acima,
uma inversdo da importancia desses dois grupos de agentes toxicos como fatores causais de
intoxicacbes entre idosos. Essa mudanca pode ser dada como consequéncia da politica de
conscientizacéo da populacao acerca da automedicacéo, que muitas vezes ocasiona sobredose

do medicamento com consequente intoxicacao.

A grande maioria dos casos decorreu de intoxicagdo por exposi¢cdo a uma unica dose da

substancia (90%) tanto para homem (n=27) quanto em mulheres (n=19), indicando que sao

produtos de significativa toxicidade. Inclusive, se considerarmos que desses 51 casos, 3

evoluiram para 6bito, temos uma letalidade, relativamente alta (5,9%).

Nosso estudo também afirma que os homens parecem ter um pior relacionamentq
questao do envelhecer, ao ponto de possuirem maior tendéncia ao suicidio quandg

as mulheres, nas quais predomina o acidente individual (Tabela 2). Essg
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entre nossos idosos nao corrobora com os dados para os intoxicados de todas as idades, entre

os quais, sabe-se que as tentativas de suicidio sdo mais predominantes entre mulheres® °.

Tabela 1: Distribuicdo dos casos de intoxicacdo em idosos por agente téxico e género.

Grupo do Feminino Masculino TOTAL
agente toxico
N % N % n %
Agrotoéxico 3 33 14 74 17 61
Medicamento 6 67 5 26 11 39
TOTAL 9 100 19 100 28 100

Tabela 2: Distribuigcdo dos casos de intoxicagdo em idosos por circunstancia e género (n=40).

Grupo do agente téxico Feminino Masculino TOTAL
N % N % n %
Acidente Individual 8 57,1 8 30,8 16 40
Tentativa de suicidio 6 42,9 18 69,2 24 60
TOTAL 14 100 26 100 40 100
CONCLUSAO

E possivel afirmar que os idosos intoxicados, avaliados no presente estudo s&o,
predominantemente do género feminino (62%), com idade entre 60 a 79 anos (44%), com g
ensino fundamental incompleto (35%) e aposentadas (71%). Os agentes causais
importantes foram os agrotoxicos (45%) entre homens e os medicamentos (30%)

mulheres. Além disso, foi perceptivel que elas se intoxicam mais por acidente (4Q8
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eles por tentativa de suicidio (58%), o que parece indicar maior dificuldade de aceitagdo do

envelhecimento por parte dos homens.

Os resultados apresentados podem ser Uteis no direcionamento e otimizagdo de acbes

voltadas para a prevencéo e o controle das intoxicagdes humanas entre idosos.
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