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INTRODUCAO

A diminuicdo nas taxas de natalidade e mortalidade ocorridas nas Ultimas
décadas acarretou em um aumento significativo da populacdo com mais de 60 anos.
Diante deste cenario, nos ultimos anos vem se observando o0 surgimento de
instituicdes de longa permanéncia para idosos (ILPI) governamentais ou ndo, como
uma alternativa para oferecer a esta parcela da populacdo os servicos por ela
demandados. A busca por estes servicos se deve, principalmente, devido a
dificuldades econémicas e psicossociais da familia para cuidar do idoso (Tier et al.,
2004; Oliveira et al., 2012).

A necessidade desse cuidado especializado € consequéncia da mudanca do
padrdo etario populacional que levou ao aumento na prevaléncia das sindromes
demenciais e dos disturbios afetivos (ansiedade e depressdo), especialmente em
idosos institucionalizados que, n&do raro experimentam o rompimento familiar,
abandono e isolamento social, fatores que associados as condi¢cées de saude do
individuo podem contribuir para o surgimento ou agravamento de problemas
neuropsiquiatricos, levando a um maior consumo de medicamentos psicotropicos
nesta faixa etaria (Oliveira et al., 2012; Noia et al., 2012; Silva et al., 2012).

Esse aumento no consumo de psicotropicos tem sido considerado um grave

N

problema de saude publica devido aos sérios prejuizos que esta pratica causa g

saude da populagdo (OMS, 1990). Esse contexto torna-se ainda mais com

guando se trata da populacédo idosa, em especial a institucionalizada.

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

Anais CIEH (2015) — Vol. 2, N.1 www.cieh.com.br
ISSN 2318-0854.




10

CONGRESSO INTERNACIONAL DX
ENVELHECIMENTD HUMANO

240 A 26 06 SRERD X 2015

Diante do exposto, o presente estudo buscou analisar a prevaléncia de
medicamentos psicotropicos utilizados por idosos residentes em uma Instituicdo de

Longa Permanéncia para ldosos (ILPI) do municipio de Boa Vista/RR.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo observacional, descritivo, transversal e retrospectivo,
baseado em dados secundarios coletados em prontuarios e prescricées médicas de
idosos institucionalizados em Boa Vista/RR, entre janeiro e maio de 2015. Os
sujeitos do estudo foram idosos residentes na ILPI, que possuiam idade igual ou
superior a 60 anos e residiam na instituicdo por um ano ou mais.

A partir dos registros disponiveis nos prontuarios e prescricdes foram
coletados dados referentes aos diagnésticos médicos e medicamentos psicotropicos
prescritos aos idosos da ILPl estudada. Para registro dos dados utilizou-se
formulario padronizado, elaborado especificamente para este fim. Os dados foram
armazenados em planilhas eletrdnicas do Microsoft Excel. Foram realizadas analises
descritivas dos dados através de medidas de tendéncia central (média + desvio
padrao).

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da instituicdo
proponente (30914414.4.0000.5302) de acordo com a Resolugdo CNS n° 466/2012.
O termo de consentimento da ILPI foi obtido para permitir o acesso as prescricdes
dos idosos residentes, sendo garantida a confidencialidade de todas das

informacgoes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A ILPI avaliada possui um total de 36 idosos, dos quais 28 atenderam aos

critérios de inclusdo e exclusao, sendo 24 homens (85,7%) e 4 mulheres (14,33

Entre esses idosos, 46,4% apresentaram diagndstico para doenca mens

principais distarbios mentais observados foram deméncia (25%)

10,7%). Também foi observado que 10,7% dos idoso
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Tabela 1. Idosos residentes em ILPI com diagnéstico de doenca mental no periodo de janeiro a

maio de 2015.
Diagnésticos de doencas mentais N° de casos
(n) (%)
Deméncia 7 25,0
Depresséo 3 10,7
Demeéncia e depresséo 3 10,7
Total 13 46,4

Estima-se que 15% dos idosos apresentam algum sintoma depressivo, e que
a depresséo seja frequente em idosos hospitalizados (5 a 13%) e institucionalizados
(12 a 16%), o que corrobora com os resultados observados neste estudo. De acordo
com Tier et al. (2004), a modernidade pode predispor ao aparecimento da soliddo na
velhice, pois o0 meio familiar e o estilo de vida sofrem profundas transformacdes.
Dessa forma, o idoso com sintomas de depressédo frequentemente é negligenciado
guanto ao diagnostico e ao tratamento da depressao, o que altera sua qualidade de
vida (Silva et al., 2012).

Conforme descrito na Tabela 1, 25% dos idosos da ILPI tém diagndstico de
deméncia, mas apenas 18% (Gréfico 1) utilizaram medicamentos para tal distlrbio
no periodo do avaliado. O inverso ocorreu entre os idosos com diagndstico de
depresséao, ou seja, 10,7% dos idosos da ILPI tém diagndstico de depresséo, porém

31% desses idosos (Gréfico 1) utilizaram medicamentos antidepressivos.

Gréfico 1. Classes de psicotropicos utilizados em idosos institucionalizados no periodo de janeiro a
maio de 2015.
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Além dessas duas classes de psicotrépicos, outras quatro (Grafico 1) estavam
presentes nas prescricdes. A diferenca entre diagndéstico e medicamentos prescritos
pode estar relacionada a auséncia de informacdes no prontuario dos idosos quando
sdo atendidos em outras instituices. No caso dos idosos com distlrbio mental deste
estudo, eles sdo atendidos em Centros de Atencéo Psicossocial (CAPS), retornando
apenas com a prescricdo para a ILPI, evidenciando problemas no fluxo de
informacdes (referéncia e contra referéncia).

A comunicacao entre as instituicbes/profissionais de salude pode garantir uma
melhor assisténcia ao idoso residente, assim como minimizar a ocorréncia de
interacbes medicamentosas e reacdes adversas a medicamentos. Ressalta-se a
importancia dessa troca de informacfes para o tratamento e acompanhamento de
pacientes com distarbio(s) psiquiatrico(s), uma vez que o uso de psicotropicos
requer atencdo especial.

Um dos maiores desafios na geriatria € minimizar os prejuizos devido a
polifarméacia, na maioria das vezes, associada ao aumento de morbidades com o
aumento da idade. De acordo com Gregory et al. (2013), a idade é uma variavel
preditora da terapia medicamentosa de forma geral e seu efeito se produz mesmo
antes dos 60 anos, pois a chance de usar algum tipo de farmaco aumenta desde a
guarta década de vida.

Foi verificado que 75% (n=21) dos idosos da ILPI utilizaram medicamentos
psicotropicos (Grafico 1) no periodo avaliado. Em relacdo a quantidade de

psicotropicos prescritos por idoso, foi observado que 38,1% (n=8) dos idosos da ILPI

utilizaram 2 medicamentos desta classe. Conforme descrito na Tabela 2, a maioria
dos idosos (n=16) possuia prescricbes de 1 a 3 medicamentos psicotropicos
(76,2%). Estudos sobre o emprego de psicotrépicos em idosos institucionalizados

encontraram prevaléncias com variacao entre 59,7% e 74,6%, em paises europg

elas foram maiores e com predominio da prescricdo de antipsicoticos. Entregd

nao institucionalizados essa prevaléncia varia de 9,3% a 37,6%, coig

dos benzodiazepinicos (Noia, 2012).
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Neste estudo, a prevaléncia foi da prescricio de antidepressivos,
principalmente os inibidores seletivos da recaptacdo da serotonina (n=11; 55% dos
antidepressivos prescritos), e de antipsicoticos atipicos como a risperidona (n=8;

53,3% dos antipsicéticos prescritos).

Tabela 2. Utilizacao de psicotropicos em idosos residentes em ILPI de janeiro a maio de 2015.

N° de psicotrépicos prescritos/idoso N° de casos

(n) (%)
14,3
38,1
23,8
4,7
9,5
9,5
75,0
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Total

Os idosos sdo o0s principais consumidores e os maiores beneficiarios da
farmacoterapia. Mais de 80% utilizam, no minimo, um medicamento diariamente, e
este € 0 mais poderoso processo de intervencdo para melhorar o estado de saude
dos idosos. Estes achados reforcam a importancia do acompanhamento
farmacoterapéutico na promocéo do uso correto de medicamentos. De acordo com
Gregory et al. (2013), a abordagem educativa favorece o esclarecimento de davidas

e proporciona maior efetividade na aplicacdo de medidas terapéuticas.

CONCLUSOES
A populacdo idosa € afetada por diferentes tipos de patologias, sendo

necessaria a utilizacdo de dois ou mais medicamentos, caracterizando a
polifarméacia e o aumento do risco de ocorréncia de interacfes medicamentosas,

bem como de reagdes adversas. Entre os medicamentos mais prescritos aos idosos

estdo os psicotropicos, que além de poderem interagir com outras substancig

podem levar ao desenvolvimento de dependéncia fisica e ou psicolégica. Em

aos idosos institucionalizados, observa-se que o cuidado com o

medicamentos deve ser ainda maior, uma vez que, quando cormg

0s idosos residentes fazem uso de mais medicg (83) 3322.3222
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Promover o uso racional de medicamentos neuropsiquiatricos pode garantir
melhorias na qualidade de vida do idoso institucionalizado e diminuir a ocorréncia de
internacdes devido a reacfes adversas a medicamentos, ou a indicacao inadequada

do medicamento.
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