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INTRODUCAO

A Ulcera venosa é uma lesdo cutanea que acomete o terco inferior das pernas, e
tem uma representatividade de até 90% dos casos de Ulceras nos membros inferiores.
Essa lesdo esta associada a insuficiéncia venosa cronica, sendo assim a principal causa
de Ulcera nas pernas. Esse funcionamento inadequado do sistema venoso € comum na

~ - 1
populacéo idosa".
A Insuficiéncia Venosa Cronica (IVC) é entendida como uma incompeténcia valvular

associada ou ndo a obstrucdo do fluxo venoso podendo ser resultado de um disturbio

congénito ou adquirido. Dentre os fatores de risco, podem ser citados: idade, sexo,
histérico familiar, obesidade, gravidez, ortostatismo estatico e sedentarismo?. A te
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compressiva consiste na aplicacado de pressédo na extremidade inferior das pernas como
meio de facilitar o retorno venoso ao coracao e facilita a cicatrizacdo de Ulceras venosas.

Contrario ao tratamento, também surgem algumas dificuldades de aplicacdo da
terapia compressiva, como o fato de o cliente ndo querer que se aplique a terapia
compressiva ou mesmo nao a tolerar. A ndo adeséo ao tratamento por parte do cliente
deve-se a fatores como falta de informacdo sobre a terapia e/ou a ndo toleréncia dos
efeitos que esta provoca, como dor, desconforto, extravasamento de exsudado e irritacao
da pele®.

A Bota de Unna € uma invencdo do dermatologista Paul Unna, ele nasceu em
Hamburgo no dia 08 de setembro de 1850 e mais tarde, em homenagem a sua tradicional
familia materna de médicos de Hamburgo desde o século 17, incorporou o nome Gerson
ao seu de batismo, tornando-se assim Paul Gerson Unna. Sua formagdo meédica na
graduacédo ocorreu nas Universidades de Heidelberg, Leipzig e Strassburg, e foi em Viena,
atraido pela fama dessa Escola (Hebra, Kaposi e Auspitz), que fez a pos-graduacdo em
dermatologia. Paul Gerson Unna teve uma longa contribui¢cdo a formacéo e ao pioneirismo
na dermatologia, tanto na pesquisa quanto em sua atuacdo docente®.

Neste sentido e objetivando colaborar com a comunidade cientifica, o estudo em
questao prima por relatar a eficacia da terapia compressiva com o uso de Bota de Unna na
cicatrizacdo de Ulcera por insuficiéncia venosa crénica, visando fazer uma reflexdo sobre a
busca incessante por meios que venham garantir a eficacia aos tratamentos e resultados
positivos esperados, despertado através de estagio extracurricular em clinica

especializada no tratamento de feridas cronicas e curativos.

ESTUDO DE CASO

Trata-se de um estudo de caso de um paciente submetido a tratamento em u
clinica de enfermagem especializada em curativos fazendo uso da terapia compreg
através do uso da Bota de Unna, no periodo de novembro de 2014 a marco dg
aformacdes aqui contidas foram obtidas por meio de revisédo do prontuég
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fotografico e evolugdo das lesbes através do arquivo institucional. A escolha da paciente
ocorreu por perfil epidemioldgico, pois a mesma se encaixa no grupo de individuos com
fatores que apontam maior probabilidade de desenvolver a doenca, além de se perceber
uma dificuldade de evolucdo das lesbes com a utilizacdo da terapia compressiva
convencional por meio de enfaixamento compressivo em multicamadas com utilizacdo de
ataduras. Estudos comprovam® que a incidéncia dessas Ulceras aumenta em individuos

com mais de 60 anos de idade e no sexo feminino.
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F.V.5 - ADMISSAO - EM 05/11/2014. PRESENCA DE

TEQDO NECROTICO DE COAGULACAD £ UQUEFACAO. F.V.5 - ADMISSAO - EM 05/11/2014. PRESENCA
BEM COMO TECIDO FIBRINOSO ABUNDANTE. ULCERA | - DE TECIDO NECROTICO DE COAGULACAO £

e || UQUEFACAO. BEM COMO TECIDO FIBRINOSO
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F.V.S — CURATIVO 09 - EM 05/12/2014. PRESENCA DE

TEQDO AIBRINOSO £ PONTOS DE TECIDO DE
GRANULACAO. BORDAS PRESERVADAS. ULCERA Il - MID

F.V.S - CURATIVO 09 - EM 05/12/2014. PRESENCA DE
TEQDO FIBRINOSO E TECIDO DE GRANULACAO.
BORDAS PRESERVADAS. ULCERA | - MIE

Imagem 1 — Ulceras venosas.
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F.V.S - CURATIVO 11 - EM 12/12/2014. PRIMEIRA
TROCA DE BOTA DE UNNA. EVOLUCAO FAVORAVEL.
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F.V.S - CURATIVO 36 - EM 10/03/2015.
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Imagem 2 — Ulceras venosas tratadas com bota de unna.

RESULTADOS
F.V.S, 69 anos, sexo feminino, natural de Sumé — PB, aposentada, hipertensa,
admitida em 05/11/2014, apresentando Ulceras de origem venosa na regido lateral do

terco distal do Membro Inferior Direito (MID) e na regidao medial do terco distal do Membro

Inferior Esquerdo (MIE) conforme mostra a imagem 1(A e B), sendo ambas as Ulceras
recidivadas, o que deixou a pele mais sensivel. Na admissdo, foi submetida ao

desbridamento mecénico devido a presenca de necrose de liquefacdo e coagulacdo, além

de abundante tecido fibrinoso, seguido do uso de desbridantes enzimaticos nas primej
guatro sessdes. Para a oclusdo da leséo, utilizou-se a técnica compressiva conveg

por meio de enfaixamento compressivo em multicamadas com uso de atadurz
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primeiro més, observou-se pouca evolucdo da lesdo (imagem 1, C e D), sendo entdo

decidido utilizar a Bota de Unna como terapia compressiva. Os resultados se mostraram
bem melhores e em pouco tempo pdde-se visualizar evolucdo satisfatéria da leséo
(imagem 2, A e B), culminando na sua alta em 10/03/2015, apGs quatro meses e cinco

dias de tratamento (imagem 2, C e D).

DISCUSSAO

O presente estudo insere-se no campo das doencgas crdnicas, problema que
acomete grande parcela da populacdo idosa. A Insuficiéncia Venosa Cronica (IVC) é
entendida como uma incompeténcia valvular associada ou ndo a obstrucdo do fluxo
venoso. A Ulcera venosa compromete a qualidade de vida de seus portadores, interferindo
diretamente no seu cotidiano e restringindo sua interacdo com a sociedade. A terapia
compressiva consiste na aplicacao de pressédo na extremidade inferior das pernas como
meio de facilitar o retorno venoso ao coracao e facilita a cicatrizagédo de Ulceras venosas.
Atualmente a populacdo idosa apresenta alto indice de complicacbes vasculares

decorrentes da IVC.

CONCLUSAO

A eficiéncia da terapia compressiva por meio da Bota de Unna no tratamento de
feridas comprovou-se eficaz através da aceleracdo no processo cicatricial, otimizando o
processo de cura da lesdo do paciente. A maior resisténcia da Bota de Unna permite que
a compressao seja exercida por mais tempo durante o tratamento, diminuindo o volume
sanguineo do sistema venoso superficial, restaurando temporariamente a competéncia

valvular, além de manter o meio umido favoravel a cicatrizacao.
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