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RESUMO

As Ulceras por pressao sdo consideradas um problema para idosos acamados e principalmente
desnutridos, que precisa ser analisado com atencéo. O objetivo deste trabalho é relatar um caso
clinico envolvendo a abordagem no tratamento das Ulceras por pressdo (UPP’s) em paciente
idoso desnutrido. Trata-se de um relato de paciente admitido no Hospital Geral do Estado em
Macei6é — Alagoas, que recebeu intervencdo nutricional individualizada e cuidados intensivos da
equipe de enfermagem, bem como, dos médicos responsaveis pelo atendimento. O paciente
apresentou melhora progressiva no quadro de edema, estabilizacéo do equilibrio hidroeletrolitico,
manutencdo do estado nutricional e aceleracdo no processo de cicatrizacdo. Concluiu-se que a
intervencdo multidisciplinar contribuiu para o processo de cicatrizacdo das UPP’s, além de
melhora no quadro clinico geral do paciente idoso.

Palavras-chave: ULCERAS POR PRESSAO; INTERVENCAO MULTIDISCIPLINAR;
DESNUTRICAO.

ABSTRACT

Pressure ulcers are considered a problem for bedridden and mostly malnourished elderly who
needs to be analyzed carefully. The objective of this study is to report a case involving the
approach in the treatment of pressure ulcers (UPP 's) in elderly malnourished patient. This is a
patient report admitted in the State Hospital in Macei6 — Alagoas, who received individualized
nutritional intervention and intensive care nursing staff, as well as the physicians responsible for
care. The patient presented progressive improvement in the edema of frame, stabilization of fluid
and electrolyte balance, nutritional status maintaining and accelerating the healing process. It was
concluded that the multidisciplinary intervention contributed to the UPP 's healing process as well
as improvement in overall clinical picture of the elderly patient.
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INTRODUCAO

As Ulceras por pressédo (UPP) séo lesbes cutaneas ou de partes moles, superficiai

profundas, de etiologia isquémica, secundaria a um aumento de pressao

pssuem etiologia multifatorial e sofrem forte influéncia de fatores intrinse
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extrinsecos!. A desnutricdo protéico-caldrica grave altera a regeneracao tissular, a reacdo
inflamatéria e a fungdo imune, tornando os individuos mais vulneraveis ao
desenvolvimento de UPP’s. Em idosos, o baixo nivel de albumina sérica pode ser
considerado evidéncia de desnutricao protéica e hipercatabolismoz2.

A terapia nutricional visa minimizar o risco para o desenvolvimento de UPP, pois a
inadequacdo da ingestdo dietética, pobre ingestao habitual de proteina, baixo indice de
massa corporal, perda de peso e baixos niveis séricos de albumina sdo importante fatores
de risco para o desenvolvimento de feridas crbnicas3. Outros fatores de risco que
corroboram para o aparecimento destas sao: imobilidade, edema, vasoconstricdo
medicamentosa, alteracdes do nivel de consciéncia e vasculopatias, pressao prolongada,
cisalhamento ou friccdo, idade avancada, sudorese excessiva, umidade, a espasticidade,
as contraturas, traumatismos, aparelhos como gesso e a incontinéncia urinaria ou fecal®.
A intervencdo da equipe multidisciplinar de saude, em busca do controle dos fatores de
risco, incluindo-se os parametros nutricionais € fundamental para melhoria da qualidade
de vida desses pacientes2. O objetivo deste trabalho é relatar um caso clinico envolvendo
a abordagem multidisciplinar no tratamento das ulceras por pressédo (UPP’s) em paciente
idoso desnutrido que contatou a importancia da manutencdo do estado nutricional como

fator de melhoria na cicatrizacdo das UPP’s e da qualidade de vida.

METODOLOGIA

Trata-se de um relato de caso de paciente com diagnostico de Ulceras por pressao
admitido no HGE. A intervencéo nutricional individualizada ocorreu de julho a setembro de
2014 pela equipe de nutricdo associado aos cuidados médicos e da enfermagem. Quanto

a historia clinica: paciente sexo masculino, 67 anos, divorciado. Foi admitido com UPP em
regido sacral, gluteos e membros inferiores, todas com pontos de necrose, apresentando
também dificuldade para se alimentar ha mais de uma semana, desidratado e restrito g
leito. Foi submetido a dois procedimentos cirargicos para desbridamento no inig

internacdo hospitalar. Nega diabetes, nauseas e vomitos. Diagndstico clinico:
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pressdo infectadas em graus e IV e Hipertensao arterial. A avaliacao nutricional
considerou os parametros referentes ao exame fisico, interacdo farmaco-nutriente,
avaliacdo bioquimica, dietética e avaliacdo antropométrica que foi limitada pelos edemas
e pela atrofia dos membros inferiores do paciente (foram utilizadas as Circunferéncias do
punho, do braco, muscular do braco e da panturrilha, Pregas cutanea tricipital e
subescapular e Altura do joelho). Diante de toda avaliacdo, o diagndstico nutricional foi de
desnutricdo moderada. ApGs avaliagdo do estado nutricional, foi implantada dieta por via
oral, de consisténcia pastosa, fracionada em sete refeicdes, sendo normocalodrica,
hiperproteica, normoglicidica e normolipidica, com adicdo de suplemento hipercalérico e
hiperproteico. A dieta foi bem aceita em todo periodo de acompanhamento nutricional,
ndo sendo necessarios ajustes. Os cuidados da enfermagem foram direcionados a troca
de curativos e limpeza das feridas, bem como, monitoracdo dos sinais vitais e estado

geral do paciente no periodo da avaliacéo.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Paciente apresentou melhora progressiva da Ulcera que iniciou o processo de cicatrizacao
(Figura 1 e 2), bem como, do quadro de edema, de anemia, estabilizacdo do equilibrio
hidroeletrolitico, manutencdo do estado nutricional com estabilizacdo em todos os indices
antropométricos, exceto o da Circunferéncia da panturrilha, onde houve discreta
diminuicdo associada a perda de edema e aceleracdo no processo de cicatrizacdo. A
incidéncia de Ulcera por pressdo estd diretamente correlacionada com a desnutricdo e
com a restricdo ao leito em pacientes hospitalizados®, sendo as mesmas caracteristicas

do paciente em questéo.
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Figura 1. Ulcera em g:I‘L’lteo dire iciofla 8/07/14)‘

Figura 2. Ulcera em glateo direito apos 15 dias de tratamento (12/08/14)
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CONCLUSAO

O cuidado da prevencdo das UPP é do conhecimento de toda a equipe envolvida no
cuidado e ndo apenas, responsabilidade Unica da equipe de enfermagem, tendo sido a
abordagem multidisciplinar fundamental para a melhora do quadro.

O desbridamento cirdrgico, os cuidados com a ferida e oferta de alimentacdo equilibrada e
rica em antioxidantes, aliada a suplementacdo neste paciente, contribuiu para o processo
de cicatrizacdo das UPP, além de melhora no quadro clinico geral do paciente, incluindo a

estabilizacao hidroeletrolitica demonstrada pela perda progressiva dos edemas.
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