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INTRODUCAO

O envelhecimento é definido como um processo de progressivas alteracfes
bioldgicas, psicologicas e sociais que vao ocorrendo no organismo do ser humano
ao longo do tempo vivido e, para a Organizacdo Mundial da Saude, idoso é todo
individuo com 60 anos ou mais para os paises em desenvolvimento.

Com o aumento do numero de idosos, cresce também o nimero de casos de

infeccdes sexualmente transmissiveis (ISTs), trazendo para o envelhecer novas

guestdes fisicas, emocionais, psicologicas e sociais. Pensar que a pessoa idosa ndo

possui atividade sexual € um erro, e com isso, riscos antes caracteristicos de faixas

etarias mais jovens estdo cada vez mais acometendo pessoas a partir dos 60 ano

0 que acarreta caréncia de informacdes sobre a tematica a esta populacao®.

A

Seguindo essa linha de raciocinio, percebe-se a impor

desenvolvimento de a¢fes voltadas a saude, em especial, da mulhg
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gue as ISTs e o cancer de colo uterino (CCU) constituem enfermidades de grande
incidéncia no sexo feminino.

Como estratégia para a prevencao primaria dessas enfermidades, tem-se o
uso do preservativo durante as relagcdes sexuais e prevencao secundaria realizada
por meio do Papanicolaou, exame capaz de identificar as células precursoras da
neoplasia maligna, além de permitir o diagnéstico de infeccdes®.

Nessa perspectiva, a Estratégia Saude da Familia (ESF) surge como um local
propicio para a realizacdo dessas acfes, por ser a porta de entrada da assisténcia
dos servicos de saude, bem como, pela possibilidade de maior proximidade com a
populacédo, o que permite um reconhecimento mais fidedigno do perfil e demandas
do contingente idoso, onde a assisténcia prestada, dentre elas a da enfermagem,
deve ser pautada na educacéo e sensibilizacado para a realizacdo do Papanicolaou,
visando a promocdao da saude e prevencao de doencgas na populacao idosa.

Diante do crescimento vertiginoso da populagéo idosa no Brasil e 0 numero
crescente de novos casos de ISTs nesta, torna-se importante aprofundar o
conhecimento acerca desta teméatica, uma vez que varios estudos enfocam as ISTs
em jovens, entretanto, € pequena a discussdo em relacdo a populacdo idosa.
Portanto, este estudo apresenta relevancia social por inserir 0 idoso nas discussoes
relacionadas as ISTs, além de oferecer para a comunidade académica e profissional
de saude, dados que sirvam de base para o planejamento de ac¢des assistenciais
voltadas a realidade desta populacéo.

Considerando os aspectos mencionados, o presente estudo teve como

objetivo verificar a incidéncia de ISTs em idosas que realizaram o Papanicolaou.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa do tipo documental e exploratdria, com abordage

guantitativa, realizada em uma Unidade de Estratégia Saude da Familig

municipio de Cajazeiras.

A amostra foi composta pelos registros dos resultados do Bé

gsas da referida ESF no periodo de janeiro de 2011 a dezg (83) 3322.3222
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dados foram coletados em marco e abril de 2015 por meio de um instrumento de
coleta de dados pré-elaborado no Microsoft Excel.

Apoés a realizacdo da coleta, os dados foram tabulados quantitativamente, e
analisados de forma descritiva, recorrendo a literatura pertinente.

Esta pesquisa trata-se de um recorte da pesquisa Infecgcdes Sexualmente
Transmissiveis Evidenciadas no Exame de Papanicolaou em uma Unidade Basica
de Saude, que teve projeto aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Federal de Campina Grande, Campus Cajazeiras sob o N° CAAE:
41377515.3.0000.5575.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Foram realizados 180 exames em mulheres idosas, destes, 91 (50,6%) na
faixa etaria entre 60 a 64 anos, 44 (24,4%) entre 65 a 69 anos, 23 (12,8%) entre 70
a 74 anos, 16 (8,9%) entre 75 a 79 anos, 5 (2,8%) entre 80 a 84 anos e 1 (0,5%)
entre 85 a 89 anos. Observa-se que a faixa etaria que mais realizou o exame esta
dentro da preconizada pelo Ministério da Salde, isto pode esta relacionado as
orientacdes dadas a populacdo, contudo, este nimero pode ser aumentado se as
educacfes em saude forem feitas de maneira adequada.

Um estudo realizado com o intuito de avaliar o conhecimento das mulheres
com relacdo ao exame constatou um grande déficit de informacbes por parte
destas®. Isso sugere que a educacdo em saude precisa ser realizada de forma mais
efetiva, por meio de diversas abordagens, levando as usuéarias a ter autonomia
sobre a busca de sua saude”’.

O CCuU dificilmente afeta mulheres com idade inferior a 30 anos, sendo mais
comum nas mulheres com mais de 40 anos. O numero mais elevado de ébitos é

registrado nas quinquagenarias e sexagenarias, isso se deve ao longo periodo de

evolugdo da doenca®. O que representa mais um motivo para a realizacédo dg

exame na terceira idade.
Em relacdo aos resultados, 150 (83,3%) apresentaram-se deg

e normalidade, 4 (2,2%) candidiase, 2 (1,1%) vaginose ba
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tricomoniase, 1 (0,6%) candidiase mais alteracdes celulares possivelmente nao

neoplésicas, 1 (0,6%) tricomoniase mais candidiase, e em 21 (11,6%) casos, 0S
resultados nao foram disponibilizados para a referida unidade de saude.

A pesquisa intitulada Prevaléncia de Vaginoses Bacterianas causadas por
Gardnerella vaginalis, em um Laboratoério de analises e clinicas na Cidade de Santo
Expedito do Sul, RS, constatou que a prevaléncia de vaginose bacteriana é
decorrente da diminuicdo significativa do estrogénio, o que deixa o epitélio vaginal
mais delgado, diminuindo a producdo do glicogénio, com isso ocorre elevacao do
PH, deixando a mulher predisponente a colonizacdo da vagina por bactérias
patogénicas’. Quanto & candidiase, estudos relatam que 75% das mulheres em todo
o mundo apresentaram em algum momento de sua vida um episédio desta®.

Um estudo realizado no Estado do Para revelou que os maiores numeros de
casos de Tricomoniase ocorreram em mulheres na faixa etaria entre 40 a 44 anos e
na regido Oeste a maior taxa foi entre as mulheres de 45 a 49 anos de idade,
seguido de um pequeno decréscimo depois dos 50 anos®.

Em relacdo as alteracdes celulares possivelmente ndo neoplasicas, pode-se
afirmar que sédo anormalidades que qualitativa ou quantitativamente sao
insignificantes para estabelecer um diagndstico de lesdo intra-epitelial ou invasora,
porém, se faz necessario saber a frequéncia dessas alteragfes para se definir agbes
de investigacédo de possiveis lesdes cervicais na populacdo™®.

Ao observar os resultados que nao foram disponibilizados, percebe-se uma
fragilidade do servico, tendo como possivel consequiéncia, diversos agravos a salude
da mulher pela n&do identificacdo precoce destes, exigindo uma organizacdo dos
servigos para a implementacdo e manutencdo de programas de rastreamento de
ccu™.

Com a estigmatizacdo da terceira idade, tanto os familiares como os

profissionais de salde opdem-se a pensar que nessa fase o individuo ainda possal

estar sexualmente ativo, 0 que gera graves consequéncias, principalmente no que

se refere a promocdo da saude e prevencdo de doengas, portanto, s6 vai ser

possivel mudar esse quadro a partir da modificacdo deste pensamento

sociedade e efetivacdo de uma assisténcia de forma integral da populacao idosat
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CONCLUSAO

Faz-se necessario que as a¢cbes de controle das IST’s sejam implantadas e
efetivadas na atencéo basica de saude para a populacéo idosa, com a finalidade de
obter diagnosticos e tratamentos precoces, evitando assim complicacdes
decorrentes destas, incluindo o CCU. Estas acdes devem ser baseadas na
educacdo em saude de toda sociedade e na conscientizacdo dos profissionais de
saude que este publico também encontra-se vulneravel ao adoecimento pelas IST’s;
além da participacéo efetiva do governo para fornecer subsidios para um exame de
gualidade e seu resultado em tempo habil, como também o acompanhamento da

mulher em diferentes niveis de atencao, de acordo com suas necessidades.
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