10

CONGRESSO INTERNACIONAL DX
ENVELHECIMENTO HUMANO

2404 26 06 SRERD X 2015

PERCEPCAO DO NIVEL DE ESTRESSE EM IDOSOS DE UMA
UNIVERSIDADE ABERTA A MATURIDADE E DA CLINICA ESCOLA DE
FISIOTERAPIA: RELATO DE EXPERIENCIA

Shara Karolinne Antas Florentino?; Jaiza Marques Medeiros e Silva2, Mayara Ingrid Isaac
Rodriguess; Vitéria Regina Quirino de Araujo 4

1,2,3- Discentes da Universidade Estadual da Paraiba Emails respectivamente:shara-karol@hotmail.com,
jaizamarquesms@gmail.com; mayarafisioterapia@hotmail.com

4- Docente da Universidade Estadual da Paraiba Email: vitoriaquirinol@gmail.com

INTRODUCAO

As inimeras mudancas decorrentes do processo de envelhecimento, seja de
origem fisica, psiquica ou social, vivenciadas pelo idoso, podem ser expressas como
ameaca a sua manutencao psicossocial, constituindo-se fatores estressantes capazes de
desencadear respostas comportamentais e neuroenddcrinas na tentativa de adaptacdo
aos eventos estressorest.

O estresse é uma resposta do organismo a um estimulo que modifica a
homeostasia. Os estimulos que podem quebrar a homeostase séo classificados em
agudos e cronicos, este ocorre quando os estimulos atuam de maneira continua e aquele
acontece quando os estimulos incidem de maneira brusca?.

O estresse afeta o bem-estar psicossocial do individuo, pde em risco a saude; e a

maioria das doencas tém fundo psicossomatico ou estdo relacionadas ao estressed. O

estresse causa uma variedade de sintomas fisicos e psicoldgicos, tais como, tremores,

fadiga, hipertensao, dispnéia, insbnia, ansiedade, que podem ocasionar uma diminui¢céo

na produtividade do trabalho 4.

Eventos considerados novos, imprevisiveis ou incontrolaveis, bem como situacées

em que um importante aspecto da auto-identidade de uma pessoa pode ser

negativamente julgado pelos outros séo capazes de estimular a liberacdo de hormonios
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associados ao estresse (glucocorticoides), responsaveis por desencadear reagdes fisicas,
cognitivas e emocionais no organismo, na tentativa de enfrentar ou controlar a situacao
estressora s.

A sobreposicao dos niveis fisiolégico, cognitivo e comportamental é eficaz até certo
limite, o qual uma vez ultrapassado podera desencadear um efeito desorganizador, dessa
forma a percepcdo do estresse no cotidiano dos idosos € importante para um possivel
tratamento posterior e consequentemente melhor qualidade de vida s.

O seguinte estudo tem como objetivo, possibilitar o conhecimento acerca da
percepcdo do estresse em um grupo de idosas assistidas na Universidade Aberta a

Maturidade (UAMA) Campina Grande/PB e na Clinica Escola de Fisioterapia da UEPB.
METODOLOGIA

Trata-se de um relato de experiéncia, dos académicos do curso de graduacdo em
Fisioterapia pela Universidade Estadual da Paraiba, construido a partir da realizagédo de
uma palestra de educacdo em saude promovida na UAMA acerca do estresse na
populacao idosa, como parte das aulas praticas do componente curricular Fisioterapia em
Geronto — Geriatria.

A Universidade Aberta & Maturidade - UAMA tem como meta atender a demanda
educativa de idosos, contribuindo na melhoria das capacidades: pessoais, funcionais e
sociais, por meio da formagao e atencdo social, que visa a criar e dinamizar regularmente
atividades sociais, culturais, educacionais e de convivio, favorecendo melhoria na
qualidade de vida (UEPB).

Os Critérios de Inclusdo foram: Pessoas acima de 60 anos; Estar devidamente
matriculado na Universidade Aberta a Maturidade — UAMA; Ser usuério assiduo da Clinica

Escola de Fisioterapia da Universidade Estadual da Paraiba; Concordar em participar da

pesquisa, assinando o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido.
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Utilizou-se a Escala de Estresse Percebido (EPP) para avaliar o estresse entre
esses idosos, por meio de 14 perguntas diretas sobre sua vida e a visao deles para com a

vida.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A populacao foi composta por 30 idosos, sendo 15 usuarios da Clinica Escola de
Fisioterapia e 15 alunos da Universidade Aberta a Maturidade — UAMA. Aplicou-se a
ESCALA DE ESTRESSE PERCEBIDO (EEP) para avaliar o estresse entre esses id0osos,
semanas antes da realizacao da palestra. Inicialmente foi proporcionado o acolhimento as
mulheres, utilizamos a exposicdo oral para abordar os temas acerca do estresse como:
sua definicdo, sinais e sintomas e quais principais alteracdes o estresse acarreta para o

organismo como um todo, bem como sua prevencéao
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Resultados das alternativas constantes na questéo 3: “Vocé se sente nervoso ou estressado?”

Essa questao foi escolhida por ser bastante pertinente ao assunto estresse.

Estresse Percebido

B Pouco estressado  ® Muito estressado

0% 0%

Segundo os resultados obtidos na pesquisa percebe-se que 32% dos idosos
apresentaram caracteristicas de estresse, e que 68% apresentaram-se pouco
estressados, fato percebido na nossa pequena amostra que a maioria encontra pouco
estressado, provavelmente devido a mudanca de habitos como, por exemplo, frequentar a
universidade novamente, ter um convivio maior com as pessoas, construir ciclos de
amizade, muitos deles fazem atividade fisica como danca etc. Isso tudo contribui para
uma reducéo do estresse no idoso consequentemente uma melhora na qualidade de vida.
A minoria que se encontra estressada pode ser decorrente de processos multiplos, como

problemas na familia, dificuldades

financeiras, dentre outros. BSero

Na nossa amostra percebemos

também que 75% dos idosos

75%

entrevistados eram mulheres e que

25% eram homens, fato esse presente

na maioria das cidades do Brasil, onde 2%

h& a feminizacdo da velhice.

As mulheres vivem, em média,

sete anos mais do que os homens e Masculino Feminino
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estdo vivendo mais do que nunca, isso ocorre porque as mulheres estdo se cuidando
mais, frequentam mais o médico, e consequentemente sua expectativa de vida aumenta,
diferentemente dos homens que estdo se cuidando cada vez menos, e por isso a
expectativa de vida esta diminuindo entre eles .

Ao utilizarmos a escala de Estresse Percebido onde questdes eram feitas sobre os
sentimentos e pensamentos durante o ultimo més obtivemos percentuais de cada
alternativa constante na escala. Percebeu-se que os itens que tiveram maiores escores
foram os relacionados a avaliacdo do tratamento com sucesso dos problemas dificeis da
vida que obteve média 60 para o subitem “sempre”, o item que avalia a confianca na
habilidade de resolver problemas pessoais que obteve média de 64,28 para o subitem
“sempre”. Como também o item que avalia se o idoso se encontra pensando sobre as
coisas gque deve fazer que obteve média de 57,14 no mesmo subitem.

Isso mostra que a maioria dos idosos da nossa amostra sempre tenta tratar com
sucesso os problemas dificeis da vida, que mesmo diante de problemas corriqueiros que
todos nés possuimos, eles tentam encara-los de frente na tentativa de obter a melhor
solucéo possivel. A vida das pessoas esta mesclada por situacfes adversas e situacdes
favoraveis. A maioria delas interiorizam, com mais facilidade, as situacdes adversas do
que as favoraveis, e o fazem de tal maneira que as consequiéncias se prolongam pelo
resto da vida s.

Percebe-se também que a maioria deles se sente confiante na habilidade de
resolver problemas pessoais, e que mesmo com idade que possuem conseguem resolver
seus problemas com independéncia. E, além disso, percebeu-se que a maioria possui
uma preocupacado sobre as coisas que devem fazer, onde muitas vezes essa
preocupacao acaba afetando na qualidade de vida desses idosos.

A pergunta em relacdo a frequéncia do estresse na vida do idoso foi escolhida para

ser avaliada separadamente por ser bastante pertinente ao assunto, assim percebeu-se

que 42,85% dos idosos entrevistados se sentiam nervosos e estressados “as vezes”, o

gue evidencia que a maioria deles em algum momento do seu dia-a-dia se encontra|
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estressado provavelmente devido a problemas familiares, financeiros, de saiude ou com

outras causas.

CONCLUSAO

O estresse excessivo compromete o bem-estar do idoso, provocando geralmente
diversos problemas fisicos, assim como problemas sociais também, que na maioria das
vezes Sao esses problemas que mais afetam a vida do idoso estressado.

Apesar de vivermos num mundo extremamente estressante muitas vezes nao
prestamos atencao na proporcao desse estresse no n0sso organismo, mas percebemos o
guanto ele nos é prejudicial em nossas vidas.

Em sintese, € necessario que os fatores estressores sejam enfrentados com calma,
coragem para enfrentar o conflito, determinacdo para resolver problemas e bom humor.
Programas com equipes multidisciplinares envolvidos nos processos de melhoria na
gualidade de vida do idoso tém um papel fundamental para o enfrentamento e a reducao

do estresse.
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