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RESUMO:

O objetivo desta pesquisa é realizar um levantamento da literatura sobre a presbiacusia, perda auditiva
associada ao envelhecimento e suas implicacdes, no ambito psicossocial. A perda auditiva ocasionada
pelo envelhecimento esta representada através dos estudos realizados no Brasil, aponta como uma das
causas mais frequente da deficiéncia auditiva em pessoas acima de 60 anos, classificada pela dificuldade
de compreensdo durante as interacbes comunicativas. Estudos atuais demonstram um aumento
significativo da perda auditiva da populagéo idosa interferindo na qualidade de vida dos mesmos. S&o
varias as consequéncias que a perda auditiva desenvolve nos individuos e que se apresentam muito
evidentes nos dias atuais, tais como: isolamento, depressdo, mal estar durante as conversas com
familiares, perturbacgdes psicolégicas, dentre outras. Todos os artigos aqui analisados demonstraram que
€ importante este resgate da qualidade de vida do idoso com a introdug¢do do aparelho de amplificacdo
sonora individual (AASI) garantindo o retorno das atividades de socializagdo, melhorias das condi¢des
psicologicas, de autoestima, dentre outras melhorias devem estabelecer diretrizes para o
desenvolvimento de programas de diagndstico, aquisicdo de aparelhos de amplificagdo sonora individual
e, principalmente, de reeducacdo auditiva para os idosos portadores de presbiacusia, incentivando aos
mesmos a viver em harmonia consigo mesmo e com 0s que estdo a sua volta.

Palavras chave: Presbiacusia, Envelhecimento, Socializagéo.

INTRODUCAO

Para a realizagado da pesquisa intitulada “Presbiacusia: Envelhecimento da audicdo suas
causas e consequéncias através do levantamento da literatura” partiu-se da arguicéo referente
ao contingente populacional da sociedade brasileira que se encontra inserida na terceira idade
em razdo de nas ultimas décadas perceber-se que se tem ampliado a longevidade dessa fai
etaria. Tal fato justifica a realizacdo da compilacdo de pesquisas realizadas entre 0s anqg
2001 a 2015 que descrevem o processo do estilo de vida vivenciada por essa populacag
se refere a qualidade de vida dos mesmos a medida que se tem o conhecimento g
iferatura cientifica que nessa faixa etaria os individuos, independentemente dg
apresentam perdas auditivas que vem influenciar na qualidade deg

8 razdo da audicdo ser um dos aspectos essengi
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relacionamento entre as pessoas por ser ela um dos elos fundamentais no processo da
comunicacao.

Sabe-se que, o Brasil, atualmente, se destaca com o aumento da populacdo idosa,
estudos e pesquisas contribuiram para estes avancgos, a ponto de se descrever que, no ano de
2020, espera-se alcancar um total de 32 milhGes de pessoas, com mais de 60 anos de idade.
Este fato, sem dlvida, o integra no panorama mundial de aumento da longevidade humana, que
se estende a limites antes impensados(1).

Um dos fendbmenos de maior impacto deste novo século € o envelhecimento da
populacdo mundial resultante de um processo gradual de transicdo demogréfica, constituindo-se
em um desafio para o setor saude e outras esferas da sociedade. O aumento mundial, do
namero de pessoas com 60 anos ou mais, € expressivo em numeros absolutos e relativos(2).

Em vérios paises, inclusive no Brasil, com o declinio da fecundidade o ritmo de
crescimento anual de nascimentos passou, imediatamente, a cair, o que fez com que se
iniciasse um processo continuo de estreitamento da base da piramide etéria e o envelhecimento
da populacédo(3).

Bess et al.(4) apontam a perda neurossensorial encontrada nos idosos como uma
consequéncia frequente do processo de envelhecimento, sendo que a deficiéncia auditiva nesta
populacdo € uma das trés condi¢cdes cronicas mais prevalentes, ficando atras somente da artrite
e da hipertensdo. Relataram também os autores citados que o sistema auditivo em
envelhecimento geralmente apresenta uma perda na sensibilidade do limiar e uma diminuicdo na
habilidade de compreender a fala em intensidade confortavel.

Em se tratando do Brasil, pode-se arguir que hoje ele € um jovem pais de cabelos
brancos. Todo ano, 650 mil novos idosos séo incorporados a populacéo brasileira, a maior parte
deles com doencgas cronicas e alguns com limitagcbes funcionais. Em menos de 40 anos,
passamos de um cenéario de mortalidade préprio de uma populacdo jovem para um quadro de
enfermidades complexas e onerosas, tipicas da terceira idade, caracterizado por doencas
cronicas e mdltiplas, que perduram por anos, com exigéncia de cuidados constantes,
medicagdes continuas e exames periddicos (5).

Pode-se afirmar que o envelhecimento da audi¢do traz consigo uma série de dificuldades
para os idosos, além das restricbes motores, vem também as sociais, psicoldgicas, sociais,
econdmicas, dentre outras.

As dificuldades comunicativas entre os idosos apresentam-se, a cada dia, mai
deteriorada com o passar do tempo por conta da reducéo da acuidade auditiva, esta dificuldg
reflete com grande intensidade negativamente onde o transforma em todos os aspectos g
vida.

4 A 2% OF STRYERD I 2015

Entretanto, no Brasil esses estudos ainda ndo acontecem, pois requere
BLIr'sos nem sempre disponiveis. De uma forma geral, ha um consenso nagQ4
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da funcado auditiva relacionado ao processo natural de envelhecimento humano, como também
em relacdo ao maior prejuizo auditivo nos homens do que nas mulheres12(6).

Essa incapacidade auditiva, com o decorrer do tempo, acarreta também a incapacidade
comunicativa, e esta € claramente percebida com o isolamento do idoso que, na maioria das
vezes, se torna depressivo(7).

A depressao traz um questionamento sobre o fato de os idosos depressivos acabarem
sugestionando o fisico a ficar doente, fazendo com que nado se consiga descobrir se a depressao
causa a doenca fisica ou se a doenca fisica causa depressao(8).

A deficiéncia auditiva € uma das causas mais incapacitantes do envelhecimento,
impedindo o idoso de desempenhar seu papel na sociedade. (9)

Como forma de minimizar a deficiéncia auditiva quando a mesma nao é passivel de
tratamento medicamentoso ou cirdargico, a conduta médica é a indicacdo do uso de aparelho de
amplificacéo sonora individual (AASI) (10).

Diante da descricdo apresentada a pesquisa teve como objetivo realizar um levantamento
da literatura sobre a presbiacusia, perda auditiva associada ao envelhecimento e suas implicagbes, no
ambito psicossocial.

4 A 2% OF STRYERD I 2015

METODOLOGIA

O procedimento metodoldgico aplicado para a realizacdo deste artigo teve como base a
revisdo de literatura do tipo narrativa em razdo da “Revisdo da literatura” compreender o
processo de busca, analise e descricdo de um corpo do conhecimento em busca de resposta a
uma pergunta especifica, visto que a “Literatura” cobre todo o material relevante que € escrito
sobre um tema: livros, artigos de peridédicos, artigos de jornais, registros histéricos, relatérios
governamentais, teses e dissertacdes e outros tipos de textos(11).

Ainda arguimos que a revisao de literatura é considerada como um método de pesquisa
que permite a busca, a avaliacdo critica e a sintese das evidéncias disponiveis do tema
estudado, tendo como produto final o estado atual do conhecimento investigado e a identificacéo
de lacunas que direcionam para o desenvolvimento de pesquisas futuras, e, em seu construto
narrativo evidencia-se a liberdade de se trabalhar os diversos tipos de textos sem a preocupacgao
de uma rigorosidade visto que na A “revisdo narrativa” ndo se utiliza critérios explicitos e
sisteméaticos para a busca e analise critica da literatura. A busca pelos estudos nado precisg
esgotar as fontes de informacdes. Nao aplica estratégias de busca sofisticadas e exaustiva
selecao dos estudos e a interpretacdo das informacdes podem estar sujeitas a subjetividag
autores. E adequada para a fundamentac&o teérica de artigos, dissertacdes, teses, tra
conclusao de cursos(12).
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RESULTADOS E DISCUSSAO

4 A 2% OF STRYERD I 2015

A perda auditiva que caracteristicamente acomete os idosos € a presbiacusia, que
acarreta uma redugcéo na compreensao da fala, o que compromete o processo de comunicagao
e interfere no convivio social, na vida psicolégica e profissional surgindo também sentimentos de
inseguranca, medo, depressao e isolamento (13).

Para Portmann e Portmann, (14) a presbiacusia € um fendmeno bioldgico a que ninguém
escapa, iniciando-se normalmente a partir dos 20/30 anos de idade podendo tornar-se
socialmente incobmoda a partir dos 40/50 anos.

A presbiacusia deve ser considerada como uma alteracdo do sistema auditivo onde as
estruturas, por hora, entram em processo de degeneracdo e se tornam danificadas devido ao
processo de envelhecimento. Pode ser considerada como uma dificuldade que impede o idoso a
ter uma vida social normal levando o mesmo a ter restricdo nas suas inter-relagdes refletindo
diretamente em sua qualidade de vida.

A perda auditiva no idoso e sua consequente diminuicdo no processo de comunicacao
levam a se pensar nas varias causas que as acarretam o processo de envelhecimento, entre
eles tem-se: a idade, os problemas neurologicos, o excesso de medicamentos, as desordens
metabdlicas e vasculares, a doenca renal e exposi¢cdo ao ruido, dentre outras patologias que
acompanham este processo (15)

Entretanto, ndo h& apenas maior interesse em conhecer o envelhecimento, mas ha
também e principalmente, uma enorme necessidade de que seja rapido e amplamente
compreendido em todas as suas nuances organicas, psiquicas e sociais, visto que o
atendimento ao idoso ja se coloca entre os principais problemas de saude publica, ndo apenas
nos paises desenvolvidos, mas também naqueles em desenvolvimento, como o0 nosso. Estudos
epidemioldgicos tém demonstrado que doencas e limitacbes ndo sdo consequéncias inevitaveis
do envelhecimento, elas dependerdo do acesso que o individuo tenha aos servigcos preventivos,
que o orientam para a reducdo de fatores de risco e levam a adocdo de habitos de vida
saudaveis. Dependerdo igualmente, da visdo de mundo da sociedade em que esta inserido, bem
como das condi¢cdes socioeconémicas do proprio individuo (16).

Idosos portadores de presbiacusia experimentam uma diminuicdo da sensibilidade
auditiva e uma reducao na inteligibilidade da fala, o que vem a comprometer seriamente o seu
processo de comunicagdo verbal. A perda auditiva em altas frequéncias (agudos) torna a
percepcdo das consoantes muito dificil, especialmente quando a comunicacdo ocorre em
ambientes ruidosos. Frequentemente, respostas inadequadas de individuos idosos
presbiacusicos geram uma imagem de senilidade, a qual, pode ndo condizer com a realidade. A
queixa tipica destes individuos é a de ouvirem, mas ndo entenderem o que lhes é dito(17).

A manutencdo da capacidade funcional é um aspecto essencial parggg

sendo que as possibilidades de comunicacdo, seja a parii
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mensagens orais e escritas, ou pela possibilidade de expressar-se, sdo extremamente
relevantes para a interacdo social, acdo necessaria a conservacdo da independéncia e
autonomia (18).

Os estudos apresentados no relatério do Hearing Impairment Among Adults (HIA)
mostram um aumento da prevaléncia da presbiacusia com a idade. Consideram-na como uma
deficiéncia auditiva natural que cresce significativamente com a idade das pessoas, e que
acarreta efeitos adversos nas atividades e participacédo social, interferindo na sua qualidade de
vida. O grupo de pesquisadores concluiu que, apesar de existirem diferentes causas de
presbiacusia, as evidéncias obtidas ndo sugerem diferentes indices de prevaléncia entre os
diferentes paises, para as pessoas da mesma idade e género (19).

No Brasil, os dados oriundos do Censo Demografico (20) mostram que, de acordo com a
Classificacao Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude da Organizacdo Mundial
de Saude, existe um total de 24,5 milhdes de brasileiros com algum tipo de deficiéncia, o que
significa 14,5% da populacao total.

4 A 2% OF STRYERD I 2015

CONCLUSAO

De acordo com os estudos realizados nesta pesquisa pode-se considerar que a
presbiacusia, € uma perda auditiva que acomete o idoso e que se caracterizada pela dificuldade
de escutar, de entender e de compreender a fala afetando depois que o individuo se encontram
na faixa etaria de 50 a 60 anos.

A comunicagao entre as pessoas leva a constrangimentos que levam a outros desconforto
diante das situagbes comunicativas como, por exemplo, alteragbes psiquicas, sociais,
depresséao, dentre outras.

A prevaléncia da presbiacusia esta cada vez mais presente na populacao, visto que a
mesma estd aumentando cada vez mais mudando o cenario e o perfil do Brasil. Esse ha algum
tempo deixa de ser um pais jovem para se aproximar da faixa etaria dos paises europeus.
Acreditando que se € um pais mais idoso traz consigo enfoques antes ndo apresentados, como
0 uso de mais medicamentos, mais utilizacdo de profissionais que atuam na area da saude,
como a Enfermagem e a Assisténcia Social.

As dificuldades podem ser sanadas através na indicacdo de aparelho de amplificacédo
sonora individual que, atualmente, reduzem com a sua utilizacao, dificuldades de se comunicar,
e, assim promover melhorias da qualidade de vida.
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