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RESUMO

INTRODUCAO: A Doenca de Parkinson é uma doenca neuroldgica progressiva,
degenerativa que ocorre no sistema extrapiramidal, sendo considerada predominante na
pessoa idosa e € caracterizada por bradicinesia, tremor de repouso, rigidez e instabilidade
postural que acaba afetando negativamente a qualidade de vida do individuo. OBJETIVO:
Avaliar a relagéo entre alteracbes na qualidade de vida e o tempo de evolucdo da doenca,
um grupo de pacientes portadores de DP. Este estudo tem carater transversal,
observacional, descritivo e analitico. METODOLOGIA: CAAE: 39906414.3.0000. 5187. Esta
pesquisa teve carater transversal, observacional, descritivo e analitico, sendo avaliados 10
invididuos utilizando questionario PDQ-39, escala de Hoehn e Yahr. Ap6s obtencdo dos
dados, realizou-se andlise da relagéo entre as variaveis. RESULTADOS: A média etaria dos
pacientes foi de 66,5+7,8 anos e seu estadiamento variou entre 0 a 4. Nos resultados
obtidos sobre qualidade de vida, observamos que o0s pacientes com até 5 anos de
enfermidade evidenciaram comprometimento nas variaveis estigma e apoio social, nos com
mais de 5 anos houveram comprometimento no desconforto corporal e atividades de vida
diaria. CONCLUSAO: A partir dos resultados obtidos é possivel constatar o tempo de
evolucdo da doenca de Parkinson, associada ao envelhecimento fisiologico e as
complicagbes secundarias, interfere no nivel de percepcdo da qualidade de vida dos
individuos com DP e podem levar a pouca participacdo na vida social. Sugere-se que
estudos com amostras maiores sejam realizados, havendo a possibilidade de mais estudos
cientificos denotarem a importancia dos comprometimentos na doenga de Parkinson.

PALAVRAS-CHAVE: Qualidade de vida, idoso, doenc¢a de Parkinson.

INTRODUCAO

A Doenca de Parkinson (DP) ou parkinsonismo primario € uma enfermida

neurodegenerativa, decorrente da diminuicdo da transmissdo dopaminérgig

ganglios da base:. Sendo a segunda doenca neurodegenerativa maj

entre 0s idosos, atingindo de 1 a 3% dessa populagéoz. O Mini
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estima que em 2040 serdo cerca de 8 milhdes de pessoas afetadas pela DP em todo
0 mundos.

A enfermidade de Parkinson ainda ndo tem cura, porém seu tratamento
multidisciplinar tem a funcéo de prolongar o tempo de aparecimento das alteracdes
advindas da doengca e promover uma melhora na qualidade de vida nessa
populacdo. Que pode ser comprometida a partir do inicio dos primeiros sinais,
entrando em declinio com o aparecimento dos sintomas secundarios e complicacdes
advindas de seus tratamentos. O tempo de evolucdo da doenca se mostra bastante
importante para qualidade de vida (QV) onde se sabe que quanto maior o tempo da
doenca, maior séo suas limitagdes, sejam elas motoras ou cognitivasa.

A triade clinica da DP é composta por: tremor de repouso, bradicinesia e
rigidez. O tremor € observado no individuo em repouso, com aproximadamente 5 a 6
Hz, geralmente envolve as maos, havendo alternancias na pronagao e supinagao,
podendo atingir membros inferiores e labioss.

Portanto, o objetivo deste estudo foi avaliar a relagcdo entre alteracbes na
qualidade de vida e o tempo de evolugdo da doenca, um grupo de pacientes

portadores de DP.

METODOLOGIA

Este estudo tem caréter transversal, observacional descritivo e analiticos. Foi
realizado com pacientes com diagndstico neurologico de DP, de ambos 0s sexos,
integrantes do Grupo de Assisténcia Neurofuncional ao Parkinsoniano (GANP) da
Clinica Escola de Fisioterapia (CEF) da Universidade Estadual da Paraiba (UEPB).

A amostra foi composta por 6 pacientes do sexo masculino e 4 pacientes do sexo
feminino. Estes pacientes foram divididos em dois grupos para melhor analise da
pesquisa, um com paciente com até 5 anos de evolucdo da doenca e outro cog
pacientes com mais de 5 anos da enfermidade.

Foram incluidos individuos de ambos os sexos, com diagndstico ¢
e em uso regular de L dopa, associada ou ndo a outra medicacdg
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cardiaca cronica, portadores de Doenca Pulmonar Obstrutiva Cronica (DPOC),

hipertensdo pulmonar e infec¢des respiratorias.

Os instrumentos utilizados para a coleta de dados foram uma ficha de
avaliacdo sociodemografica e habitos de vida, questionario Parkinson’s Disease
Quality of Life Questionnaire (PDQ-39) e escala de Hoehn e Yahr modificada (HY).

Foram respeitados o0s aspectos éticos concernentes a Resolucdo de n.
466/12, que delimita as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos. Os pacientes foram informados previamente sobre os
procedimentos a serem realizados e assinaram um termo de consentimento livre e
esclarecido. O estudo foi aprovado pelo Comité em FEtica da Pesquisa da
Universidade Estadual da Paraiba (CEP-UEPB), com seguinte CAAE:
39096414.3.0000.5187.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Participaram neste estudo uma populacdo total de 10 pacientes integrantes
do Grupo de Assisténcia Neurofuncional ao Parkinsoniano (GANP), onde a maioria
era do sexo masculino (60,0%) em relacéo ao sexo feminino (40,0%). A média etaria
dos pacientes foi de 66,5 anos (+ 7,8 anos) variando de 56 a 78 anos. Corroborando
com Barbosa et al., (2006), que menciona que a DP acomete principalmente
individuos acima dos 55 anos e com maior prevaléncia no sexo masculino. A
amostra encontrou-se 50,0% com até 5 anos de evolucédo da enfermidade e 50,0%
com mais de 5 anos da doenca.

Com relacao ao estadiamento da DP pela escala de Hoen e Yahr modificada,

dois pacientes encontravam-se no estagio 0 (20,0%), sem apresentar sinais
evidentes da doenca, trés no estagio 1,5 (30,0%), possuindo envolvimento unilateral
e axilar, quatro no estagio 3 (40,0%), com doenca bilateral leve e moderada,
possuindo alguma estabilidade postural, tendo a capacidade de viver independe
e um no estagio 4 (10,0%), com incapacidade grave, sendo capaz de camig
permanecer em pé sem ajuda.

Nos individuos que possuiam mais tempo de evolugage
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realizado em 20107, com 10 pacientes parkinsonianos, objetivando analisar o
comprometimento da qualidade de vida de parkinsonianos e observou-se sua
relacdo com o tempo de evolucéo e estidgio de acometimento, o que corrobora com
0 presente estudo.

Os dados presentes na tabela 1 fazem referéncia ao tempo de evolucédo da
doenca comparado com a qualidade de vida desses pacientes. Observamos que s6
houve diferenga significativa no questionario PDQ-39 para a variavel “desconforto
corporal” (p=0,016). O valor total do PDQ-39 foi maior nos pacientes com menos
tempo da doenca (41,12) em relacdo agueles com mais de cinco anos (37,64). Para
0s pacientes com até 5 anos da doenca, observou-se maiores valores médios para
os dominios de “estigma” (58,5 + 41,4), seguido de “apoio social’ (48,3 £ 48,0), o
gue demonstra maior alteracdes dessas variaveis. Enquanto que os pacientes com
mais tempo da doenca, o “desconforto corporal” (75,0) e a dificuldade na realizagéo
das “Atividades de Vida Diaria (AVDs)” (46,6) foram os dominios com maior
pontuacdo e consequentemente maior comprometimento.

De acordo com o estudo realizado em 2011s, pesquisadores avaliaram a
qualidade de vida na DP por meio do PDQ-39, com 25 pacientes e notou-se que um
dos dominios que mais se relaciona com nivel de comprometimento foi as AVDs,
confirmando os dados do estudo.

Tabela 1: Correlacao entre o tempo de evolucdo da doenca e o PDQ-39

TEMPO DA DOENCA

Variaveis Até cinco anos Mais de cinco anos

Média DP Média DP P

Mobilidade 29,0 27,5

AVD 37,4 27,4
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Apoio Social 48,3 48,0 27,4 19,4 0,752
Cognicao 33,7 19,0 35,0 27,4 1,000
Comunicacédo 35,0 27,2 31,6 36,5 0,671
Desconforto 28,3 24,0 75,0 18,6 0,016*
Corporal
Resultado 41,12 27,55 37,64 20,62 0,810
Geral

Fonte: Dados da Pesquisa, 2015. DP= desvio padrdo * p<0,05 (Resultado do teste t-Student).

No estudo realizado em 2010s, que objetivou identificar sinais indicativos de
alteracOes cognitivas e depressao, e conhecer a percepcdo da QV em 9 portadores
da DP, verificou-se que a variavel desconforto corporal foi a que apresentou
empenho negativo na QV, concordando com a presente pesquisa.

Pesquisadores em 201310, analisaram 8 pacientes com DP, avaliando a
qualidade de vida e funcionalidade em um grupo de parkinsonianos. Para a variavel
desconforto corporal ndo houve significancia estatistica em seu estudo, porém um
dado relevante foi que as AVDs, mobilidade, estigma, bem estar- emocional e apoio
social apresentaram pior percepcdo na qualidade de vida desses individuos, que
confirmam os dados deste estudo para pacientes com até 5 anos de evolucdo da
doenca.

Na DP os principais sinais e sintomas a serem instalados sao motores,
esclarecendo a negativa percepcédo da qualidade de vida nas variaveis estigma e
apoio social, nos individuos com até 5 anos da doenca, pois neste periodo 0s
comprometimentos motores ainda sdo leves, sem ocasionar limitagdes nas atividade

de vida diaria ou incapacidade.
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CONCLUSAO

A partir dos resultados obtidos neste estudo, € possivel constatar o tempo de
evolugcdo da doenca de Parkinson, associada ao envelhecimento fisiologico e as
complicacBes secundarias, interfere no nivel de percepcao da qualidade de vida dos
individuos com DP e podem levar ao isolamento e a pouca participacdo na vida
social. Sugere-se que estudos com amostras maiores sejam realizados, havendo a
possibilidade de mais estudos cientificos denotarem a importancia dos
comprometimentos na doenca de Parkinson. Este estudo espera contribuir com

futuras pesquisas que abordam este tema.
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