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INTRODUCAO:

Nos ultimos anos, o perfil demogréfico e epidemioldgico da populagdo brasileira tem
mudado rapidamente. A expectativa de vida vem aumentando linearmente, assim como
as doencas cronicas e desabilidades, de forma a influenciar diretamente na autonomia e
qualidade de vida da populagéo idosa’. Em paises em desenvolvimento, a Organizac&o
Mundial de Satde considera como idoso a pessoa que tem 60 ou mais anos de idade?. O
processo de envelhecimento envolve, entre outras coisas, um declinio cognitivo
fisiologico, que se da em detrimento do processo de degeneracdo do sistema nervoso, o
qual inclui diversas alteracdes estruturais’. Dentre as principais doencas cronicas que
acometem a populacdo, o Diabetes Mellitus (DM) tem sido considerado um grave
problema de saulde publica, uma vez que a prevaléncia da doenca aumenta com o
avancar da idade, e em decorréncia de suas complicagdes, causa o comprometimento da
qualidade de vida das populacées por ele acometidas®. No Brasil existem cerca de 500
mil diabéticos, 450 mil fazendo uso da insulina e quase dois milhdes desconhecendo ter

diabetes. Além disso, estima-se que em 2030 o numero de pessoas acometidas pela DM

dobrara, devido ao processo de ociosidade, obesidade e envelhecimento’. A DM esta
associada a déficits funcionais e também cognitivos. Pesquisas revelam que as funcdes
executivas dos idosos diabéticos encontram-se mais prejudicadas do que naqueles nao
diabéticos. A DM aumenta os riscos tanto para doenca de Alzheimer como para demép
vascular, podendo induzir a uma variedade de declinio cognitivo e causar sérios g

érebro por varios mecanismos®. Sendo assim, é de fundamental importanci

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

Anais CIEH (2015) - Vol. 2, N.1 www.cieh.com.br
ISSN 2318-0854.



10

CONGRESSO INTERNACIONAL DX
ENVELHECIMENTO HUMANO

Q
¢

conhecimento das repercussdes cognitivas ocasionadas pelo diabetes entre os idosos.
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Diante do exposto, este estudo tem como objetivo caracterizar a producdo cientifica a
cerca das alteracbes cognitivas em idosos com Diabetes Mellitus, disseminada em
periodicos online no ambito da salde no periodo de 2008 a 2014. METODOLOGIA: O
estudo proposto trata-se de uma revisao sistematica da literatura que tem como finalidade
gerar um panorama das construcdes cientificas acerca de uma tematica especifica. Este
tipo de pesquisa obedece a um rigor metodolégico baseado nas seguintes etapas:
formulacdo da questdo norteadora da revisdo, estabelecimento de critérios para incluséao
e exclusdo dos estudos, categorizacao, avaliacdo dos estudos incluidos, discusséo e
interpretacdo dos resultados e a sintese do conhecimento evidenciado dos artigos
analisados. Como pergunta de pesquisa, questionou-se: Quais as caracteristicas das
producdes cientificas voltadas para o tema das alteracbes cognitivas em idosos com
Diabetes Mellitus? Para responder a tal interrogativa, realizou-se um levantamento online
na Biblioteca Virtual em Saude (BVS), utilizando os descritores cognicdo e diabetes,
durante 0 més de junho de 2015. Foi estabelecido como critérios de inclusédo: artigo
completo disponibilizado gratuitamente no banco de dados mencionado, no periodo de
2008 a 2014, publicados em portugués; e como critério de exclusédo: artigos que nao
tratavam especificamente sobre o tema referido. A busca resultou em 17 artigos, dos
quais 5 ndo tinham a ver com a tematica e 2 eram trabalhos repetidos, o que totalizou 7
artigos excluidos do presente estudo, restando 10 trabalhos para analise. Houve uma
leitura criteriosa dos estudos selecionados para analise final, destacando-se em um
instrumento de coleta de dados o ano de publicacdo dos artigos, o titulo dos trabalhos e a
sumarizagcdo dos principais resultados encontrados nas investigacdes em questao.
RESULTADOS E DISCUSSAO: O estudo foi constituido por 10 publica¢cdes. O ano com

maior nimero de trabalhos para a presente pesquisa foi o de 2008, com 3 artigos. A figurg

1 a seguir destaca os titulos das publicacdes selecionadas para investigacao.

| TITULOS DAS PUBLICACOES
Déficit cognitivo: mais uma complicacdo do diabetes melito?

(83) 3322.3222
contato@cieh.com.br

Anais CIEH (2015) - Vol. 2, N.1 www.cieh.com.br
ISSN 2318-0854.



cognitiva e emotividade em grupos de t&rceira idade -
Cognicao e Diabetes Mellitus tipo 2.em idosos 1A 26 [f S8R0 I 2015
Relacbes entre desempenho cognitivo, hipertensdo arterial sistémica, diabetes mellitus e obesidade
abdominal em idosos da comunidade
Prejuizos cognitivos em idosos com diabetes mellitus tipo 2
Mobilidade funcional e funcdo executiva em idosos diabéticos e ndo diabéticos
A diabetes mellitus causa deterioro cognitivo em idosos?
Potencial cognitivo P300 em individuos com diabetes mellitus
Figura 1: Distribuigdo dos titulos das publicagdes inseridas no estudo.

Quanto ao enfoque dos estudos inseridos na revisdo foi possivel identificar duas
categorias teméticas. A categoria 1 intitulada como: Complicagbes da Diabetes Mellitus
em idosos e a categoria 2. Relacdo entre a diabetes e déficits cognitivos. Categoria
tematica | — Complicacbes da Diabetes Mellitus em idosos: Diante dos resultados
analisados neste estudo foi possivel observar que o diabetes constitui uma sindrome de
etiologia mdltipla, decorrente da falta de insulina e/ou da incapacidade de o horménio
exercer adequadamente seus efeitos, podendo levar ao desenvolvimento de doencas
associadas e complicacdes, como retinopatia, nefropatia, neuropatia periférica, perda de
mobilidade articular e forca muscular. Além disso, a funcdo cognitiva parece também
tornar-se comprometida em individuos portadores de diabetes®. E esperado que em
idosos as doencas crbnicas sejam mais prevalentes, principalmente as de grande impacto
em saude publica, como o DM e as doencas caracterizadas por disfungdes cognitivas,
como por exemplo as deméncias®. O envelhecimento associado a uma doenga, como o
diabetes, leva o individuo, progressivamente, a prejuizos ainda maiores, causando um
impacto importante na populacéo idosa®. Os estudos encontraram associagdo entre a
prevaléncia de diabetes e as sindromes geriatricas. Observou-se aumento de risco de
queda, fraturas e alteracdes cognitivas em idosos diabéticos®. Idosos que apresentam
algum tipo de sindrome metabodlica comumente terdo as dimensfes fisicas e emocionais

da vida afetadas, com limitacdo das atividades diérias, independéncia e qualidade da

vida®. A DM é considerada uma importante causa de morbimortalidade, principalmente
entre a populacéo pertencente a terceira idade. A DM que acomete 0s idosos e também

causa prejuizos relacionados ao declinio cognitivo, vem sendo uma das grandes

preocupacdes de satde’. Categoria temética Il — Relacdo entre diabetes e défi

cognitivos: Alguns estudos mostraram que pacientes com diabetes apresentavg

de 40% a 200% de desenvolver qualquer tipo de deméncia, incluindo a doegg
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Alzheimer. Mulheres diabéticas, durante a realizacdo de testes cognitivos, tiveram
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escores mais baixos quando comparadas aquelas ndo diabéticas®. Evidéncias apontam
para a relacdo positiva entre diabetes e declinio cognitivo, o qual também estd implicado
na inabilidade motora, devido ao comprometimento da atencdo, da memodria e de
respostas protetoras, apraxia, desorientacdo espacial e deterioracdo das funcdes
executivas e motoras. ldosos com essas condi¢cdes ndao podem julgar adequadamente
sua propria capacidade, tomando atitudes arriscadas que levam a acidentes. Os déficits
cognitivos quando associados a presenca de hiperglicemia, também podem aumentar a
incapacidade fisica, trazendo dificuldades na realizacdo de atividades da vida diaria®. A
funcdo cognitiva parece estar prejudicada em individuos portadores de DM, visto que as
estruturas corticais e subcorticais responsaveis por esta funcdo estdo prejudicadas em
alguns pacientes dependentes de insulina’. A DM pode induzir uma variedade de declinio
cognitivo e causar sérios danos no cérebro através de varios mecanismos. Diabéticos
com idade avancada e com tratamento efetivo, dificilmente apresentam declinio cognitivo
grave. Sendo assim, declinio cognitivo e a DM sdo considerados como importante
comorbidade na idade avancada, e é necessario o gerenciamento da hiperglicemia em
longo prazo para sustentar uma funcao cerebral saudavel®. Os déficits da aprendizagem e
da memodria, em idosos diabéticos, podem ser resultado de uma interacéo sinergista entre
as alteracbes do metabolismo relacionadas ao diabetes, em que as mudangas na
concentracdo de glicose sanguinea afetam rapidamente a funcdo cerebral, e as
mudancas estruturais e funcionais que ocorrem no SNC decorrentes do processo normal

do envelhecimento®. CONCLUSAO: O estudo evidenciou que os idosos representam a

grande parte da populacdo portadora de diabetes e que as duas comorbidades, diabetes
e distlrbios cognitivos, sdo entidades comuns nos idosos, e que dificiimente pode-se
avaliar essa associacdo sem a interferéncia do fator idade. Existem alternativas que
podem prevenir ou manter as fun¢des cognitivas e a qualidade de vida nos idosos, dg
as quais se destaca a pratica de exercicios fisicos e atividades cognitj
ecreativas. O DM e os disturbios cognitivos sédo entidades relevantes por
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prevaléncias e impacto na saude e na qualidade de vida das populacBes com expectativa
de vida cada vez mais longa. A maior probabilidade de comprovar os beneficios do
controle da diabetes na prevencdo de quadros de comprometimento cognitivo €
reconhecer e entender a fisiopatologia dessa associacao e implementar estudos clinicos

de longa duracao e acompanhamento.
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